















ர ஆ 
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௮௮ ஏ. .- ௮ அலை. ௮; 


்‌ டே ட்‌ 
சிவமயம்‌, 





ஸ்ரீகோரக்ஷராதர்‌ சஷ்யர(சய 
ஸ்ரீ சுவாத்மாராமயோகீந்திரர்‌ 
6 அருளிச்செய்த 
ஹடயேசகப்பிரதபிகை 
சம்ஸ்கிருதமூலம்‌, 





்‌ 
அதக 
ஓ 6 இஃது 
கஞ்சைமாககசம்‌ 


| டூமத்‌ வி, குப்புஸ்வாமி மகாராஜாவர்கள்‌ 


6 ஓஷடி 


| 

॥ இயற்றிய 

॥ தச்‌ அவப்பிரகாகையென்னும்‌ 
.... தமீழ்‌ விரத்தியுரையுடன்‌. 

॥ 

ர 

டே 


தஞ்சை மார ரம்‌ 





வி கோலித்தன்‌ அண்டு 8 பிரதர்ஸ்‌ அவர்களால்‌ 


ட 


மது 
ஸ்ரீ வித்தியாவிரே தினி முத்திராசாலையில்‌ 
ப இப்பிக்கப்பட்ட்து.. 


ஆலைகளை ஆன அணி கலைவது அம உ -லலுவளு அ அதக்‌. 








இரண்டாம்‌ பதிப்பு. ப்பு. 


ர்க்க அன ணனுககை வலககணி ௮௮ ௨ அலைவதை வனத்‌ அக வணணகை ௮௧௮௮ வைகை வய ௮. 


414 ர$ரர்ச்ச சஊாசரி, 





த 
2 














அவவ வமசகமாகளைமன வன்‌ ளை விகார்‌ எனமக பகை வணர கதாகக வப க்கைள காள்‌ யா னள அண்ட வைைவகைக ாக வப கணக ககக ககக கனவ கைக கையை கடவ ககக வைக வககைகவைகை அவன வகட வக்க பகக்ை ய கைவக வ கத வள் வளைவை வை வாளை”) ்‌ 


வேல ஒல. ஒல: ல. ௮௮௮ டட அவ டல்டடஸ்பரி 








| நீரகம்‌ 0826 001160 
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டது அக 











வ ச்‌ ஆ ட % த க்ஷ 
டபவைகை அவடர அவரு க கடந்த! அசுப ன வடட. 4 செத்ததும்‌ ட ட ஏ அசாத்‌ அவடை வத ஆடாக க அறைந்த" க டை வணனயை ௪ 99௮௮௪. 5 ] 
ரீ ர டக்‌ ்‌ 524 $$௫ அர்த 
ட கெட ர்$ டட ஸர்வம்‌ க ஆக சட நக்கு ச்‌ ல ட்ட ணர்‌ அல நடு 53 ட 
ட்த்க டி . 
3 பண்பட்ட கட்டட வ அவை ச அ 2 மம *ரித 
42 டபக்‌ ட்‌ ஷு ம (4 ப்ர ஆப ட ௦ தகன த. ச ௮06 ௯.0. ௫ 
) கட்டிட 423 52 * 12) ஜி கட்ட 20 ர்‌ திக 
அண -சை சள ஆட ஏன சேயா ௮ வடி! ௮ அறவ அடிமையில்லை னதா க கதழ்க்கிய மூடிரமம ரா ஆபர்கள்‌ சணஃ4., சரம 








, ஸ்‌ டி % ட்‌ ௪. டூ 3 ப 4 
்‌ ௮ ச்‌ பகடி ஐது க்‌ பரலி ம்‌ டூ டு பதக்கு ர்‌ கு 
ப்ட்‌ “-** 17 : வதி ர்‌ வர்‌ "்‌, இடர்‌ 


படல தத ந்டரடத 1 ய்‌ 


ர 
டி த ்‌ ப்‌ ்‌ ப்‌ ட சி 
- அதா எழு எுருுறுஷா பை ட குனு வ ளவ அதி அடு ர றை சகு, 2) சதரவனுழுல ௭9 ஷி மைவவ மைன்‌! ப அன்று ட னுமா ன. 


ஆ லை வெழுதைய்‌ 


ஸ்ரீ பிரஸ்மரிஷ்டபண்டித 
வி. குப்புல்வாமி மஹாராஜரவர்கள்‌. 


க்க டக ட ந * தக 
்‌ பி .்‌ ப்‌ ௯ ட 
ஆ 4 வனிதா, அழைன்று. ௩. அனைவ வாகை ர ௯ல்‌ 4: ௮ ஸரயற்தம :. ட நரச “ஏனா அன்னக்‌ அரள ௩. ழா எட லைனை. ௭ மறறம வதை வல ட்டு ளை யுக யகளா இழ“ * 




















ச: ா டி 4 7 ச ஜு 
ப ட க ட்ட ர 1 3 ர 1 4 1ம்‌ க.3 4 15% 4 4 வ ர ர நடு 
2௩ , ட ்‌ ்‌ ப்‌ தத்‌ ்‌ * ட்டா ்‌ 175] ர 
ச ச ர்க த ம்‌ ி 1 111111 
[இ % உர, [8] ்‌ ்‌ ர ்‌ ப ்‌்‌ ்‌ு ச $ , ்‌ 8 ்‌ ்‌ 
ட 1) [1 7 | டி தா ட்ட) 18 ர ரா 11 ந்‌. ப ம 3 படர ்‌ ்‌ [1 ட! 4 | ॥ 
எட்‌ ஆட டை ஆ. ர்‌ ஆ ௯ ஆத்தி. பமல. அதிப வடக ட ்‌ எட கூட சந. சர்வ்‌ ப ப. ப வட ஆஅ த்க்‌ னு தகதக வரி ரச்‌ 5 *. ்‌ எத, தற்‌ ம்௩௬ூ ன்‌ ந்து ஆக்ளு னன்‌ வச்‌ யல்ல ஸ்‌ ௧௬௮ நரா கடி 
ப. சவத அரவங்வநித்பு சைக ப 
த. க € மு உட்ஸ்‌ 8௪ 
ம்‌ ல்‌ ப அகர்‌ ட்ப கடகட க “்ட்வ ்‌ ரம 4 20 ம ட்்வு 
சச்லி ்‌ அ ்‌ ச்ழ5 ௩, ன அவ்‌ 
(கரு ஞ்‌ ரு 9 ॥ 
இட்‌ ட்‌ ௪, ல்ர த்‌ ம்‌ 
்‌ க) 51* எக 3. “பூ பச 20௮. டத்‌, 2 ச்‌ 
சீ, ௩ % சீ சிடி* 
ணாக ளை. 
ட்ட அதக்‌! ல்‌, ச்‌ ட ர்‌ ௪.௪ வ... ௬௩, அக கு சத. 
ழ்‌ ஒல “௩.4 அ ்‌்‌ ய 2்‌ 
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இ 
6 





பதத த பட்ட... 
000 2 001 










கடத்தப்‌ 
ழு 





௧௪௬௬௧௭௬௬௭௧௪௧௬௩௪௧௯௧௯௬௯௬௭௬௯ 





தடி தபோ ட பட கடகபோ ட்ட க்டகக௪௩௧௨௮%%% 


நழ்நநநககடச சநரக. 


பதத பத்‌ பண வகில்‌ 
படத 


அற்பு ல்‌ த்‌ ப்சத 
கடப்ப ஞி 


26 


த அதத அடதத தவ 





நு தத்‌ 










ட ஆத த்‌ கடத பத்‌ தம 










தை பணி அ 
ட டன அடல்‌ அடை ட த அத. ப ப ௩ 
(சய (னா (பிரி மில்‌ 29% 


பத அதுல்‌, ஆட்தகத்‌ அதத தை 


அரா 
22” | 


ஆத 





ஞ்ச 





ஜீ 
6 


9119192092 977070790222269292299960009542,௦௦௦௦) 06 


த்‌ [' 
வஸ்‌ ஜி த பணை ( ழு ிஞ்து 
படத ஆபத்‌ அட்‌ 


ர 


24242₹:2₹212221:3122221242022828 


நகம்‌ நகக்‌ அரக கா நாக 6 
டி மமமும௰டி௰மமமை௰ைமைானனமைவல 
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ட பெ 


_ சிவமடும்‌; 


விஷய அட்டவவன, 








ணை 
விஷயம்‌... 
| ஓ 





முதலுபதேசம்‌, 
2௪. | 
உரைவரழ்த்ன 
நூன்மங்கலம்‌ 
ஹடயோகத்தால்‌ ராஜ 
- யோகம்‌ சித்திக்குமெ 


டஜை 
ஞானபூசி 6 ஏழு 
ஹடயோகத்தால்‌ 60சுவ 


_ரியமடைந்தடித்தர்கள |. 


க்கம்‌, 


ன்னும்‌ சரந்தபிரதிஞ்। 


யோகா இகாரிகளின்‌ இல: 


க்ஷணம்‌ 
ஹடாப்பியாசதி தற்குத்‌ 


தக்களிடம்‌ 
மடத்தின்‌ லக்ஷணம்‌ 
யோகாப்பியாசப்‌ பிரதி 


பரதம்‌ 


யோகசித்‌ இயைத்‌ தருப 


“வைகள்‌ 

"இயமம்‌. 

நியமம்‌ 

சுவஸ்‌ இகாசனமுதல்‌ சர்‌ 
வாங்காசனம்வசையி 
௮ள்ள ௧௨௪ ஆச 
னங்கள்‌ 

மிதாகாரம்‌ 

அபத்தியம்‌' 

பத்தியம்‌. 

போஜன நியமம்‌ 





விஷம்‌, ட ட்‌ 
| 5 | [3 
உ ட்‌ 
யோகாப்கியசா இகாரி (௮௩ 
*உ 'யோசிக்‌  திகாசணம்‌ ௮௫ 
ச 
க | இரண்டாம்‌ உப தசம்‌ | 
ர ரூ. 
| பிராணாயாமப்‌ பிரயோீ। * 
்‌ னம்‌ 7௬ . 
௩. காடிசோதனை ௮௮ 
௪ | ஷட்காமம்‌ “| கட6ஏ 
. தெள சி. _ (௧0௮ 
௯ | பஸ்தி”' ௧௧௨ 
ேே௪ு ல ௪௧௪ 
ட ௧௨ | இராடகம்‌ ௧௮௭ 
| செளவி ககா 
௧௪ | சபாலபாஇ ௧௧.௮ 2 
௧௭ | ௮சாரியலகஷணம்‌ ௧௨௦ 
கஜக.ரணி ௧௨௫ 
௨௧ | பிர்ணாயாமாப்பியாசா 
... வசியகத்துவம்‌ ச௨௧ 
௨௩ ; கும்பகப்பிரயோஜனம்‌ | ௧௨௪ 
- உடு  அ௮வ்டகும்பகம்‌ ௧௨௫ 
௨௭ | சகலகும்பகசாதாரண 
யுக்தி கஉடு 
பர்தங்களின்காலம்‌ (௧௨௫ 
௩௨௮ | பந்தங்களின்‌ கொருபம்‌ ௧௨௬ 
௪௭௬ பந்‌. தங்களின்‌ பிசயோஜ 
௭௭௪ னம்‌ “)௧௨௭ 
எ௮ | யோகாப்பியாசக்சரம்‌ |௧௨௮ 
௮௧ , சூரியபேதினி ௧௨௮ 
௮௨ | உஜஜாயினி 


ஏக 
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ப ட ம்‌ தநத 2௮. இ | ஸ்‌ 
விஷயம்‌, ௨8 விஷயம்‌, த 
லது ட 
ஸ்‌ ட்‌ ன ன்‌ 
ீத்காறி உட உ. (௧௩௬ விபரீதகரணி ... ௧௯௧. 
தலி உட /க௩௭ / வக்ரோலி (௪௯௩. 
பஸ்இரிகை உ? (௧௩ புருஷ்வல்சோலி (௪௧௯௪. 
பிசா.மரி $ ௫ க்ச்‌௨, சக்ஜோலி ப ்‌.. க ்‌ 
மூர்ச்சை ௧௪௩. அ£மிரோலி ண்டு ௧௯௮ 
பிலா பினி ௧௪௩. 1 ஸ்த்ரீவஜ்சோலி . | ௨௦00 
த பிசாணாயாமபேசம்‌ ௧௫௪ குண்டலி ன சக்‌ ௨௦௨ 
ப அத சக்திசாலனம்‌ 1௨௦௬ 
மூன்றாம்‌ உப தசம்‌ கந்தம்‌ 1௨0௪ 
ட 
குண்டலிசர்வயோகச்இ. நான்காம்‌ உபதேதசும்‌, 
ற்கு மா௫ிரயம்‌ ழ ௧௫௪. ர ரர்‌ 
ஷட்சச்கர நிரூபணம்‌ _|௪டு௪ | சமாதிக்சரமம்‌ ௨௧௭ 
முத்திரை ஏழு 14௧௫௯ சமாஇபரியாயம்‌ ௨௧௮ 
ச. ஷ்டஃசுவரியம்‌ ௧௬௧ | சமாதி ௨௧௯ 
உ முதிழமுத்‌, இமை ௧௬௨ | சாம்பவிழுதி இரை ்‌ வட... 
மதாபர்தம்‌ ௧௬௫ | உன்மனீ ௨(க 
மகாவேதம்‌ க௬ஏ மாதாறுசர்தான ரூபச௪ இ 
மாஇயபாயம்‌ . ௨௪௧ 
சேசரி $ | ௪௪௦- பராங்முகி: மூகிதிமை. 1௨௭௪௫ 
ர்‌. | உ௭ர&, நாத அவஸ்காபேதம்‌ ... ௭௪௬ 
சேதனம்‌ ௧௭௧5 ]கடாவஸ்தை. ௨௭.௪ 
கோமாம்சபகவணம்‌ கழு | பரிசயாவஸ்தை . 1௨௭எழு 
௮ மரவாருணி ௧௭௭7௮ நீ வ்ப த இயவஸ்கை | ௨௨௭௯ 
க உட்டியானபர்தும்‌ ௧௮௧ பஞ்சதாச ணை (உ௮க 
மேலபகதம்‌ | ௧௮௩ பக்தி க ல. 
ஜாலர்தமபாதம்‌ , | கு௪ | ர ரகு 
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டெடி 


... இத்நாலில்‌ மேற்கோளாகக்‌ காட்டப்பட்ட 


சாஸ்‌ இரங்களின்‌ பெயர்கள்‌, 





து க்ஈபூர்ணேபகிஷதம்‌ ப 50 


1 

்‌ இ அப்சோக்ஷாறுபூதி டம்‌ 

உ அழிடுக்தம்‌ ர 
4 அபிரத௫த்‌இ [82 
ட்‌ இசராதாயர்திரவிதானம்‌. 1 89 
0 -இசாதயோகம்‌ ௮4 
1. இசாகடித்தாந்தசாஜே யோ. (95 
கம்‌ 6 50 
8 சட வல்லியுபகிஷத்து 1 
0 கருடஏாணம்‌ | ௦6 
10. கூர்மபுசாணம்‌ 0 
11. கேசண்டசம்ஹிதை ... | 40. 
14 கோரக்கசதசம்‌ | 41 


19. கோரக்கத்தாக்தம்‌ 
1] கோசக்ககாதர்‌ 
15 கோசச்ஷஸம்ஹிதை 
16 சோரசக்ஷபக்ததி 
11 சாத்குமாசசம்ஹிதை 
18 *ஈரகனடத்தார்கம்‌ 
10 சாவவேதார்த சித்தார்த 
... சாரரசற்கிரகம்‌ 
20 சாண்டில்ய உபநிஷத | 
81 சாந்தோக்கியோபநிஷத்து ' 
92 இத்தசித்சார்தபத்த இ 


2௮ இத்தாந்தசாராவலி 

24 இவசங்கதை 

4௦9 சிவபுசாணம்‌ 

260 சிவயோகதிபிகை 05 
81 சுருதிகள்‌ ௦6 
28 சுசேசுவராசாரியர்‌ 57 


90 சவேதாசுவகாஉபமிஷத்‌.து ௦6 


"ச்சி சய வச்சி - 
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பனி ட. 


9 
குசச்ணிதத 
ன செளகாக்‌ இயலகூ£மி உப 
நிஷத்து 
ஞானேசுவரர்‌ 
்‌ | ட 
சமிரு இ ட 
தத்தாத்திரேயர்‌ , 
தரிசனோபநிஷத்து 
தாயுமானவர்‌ 
இயானபிச்‌தூபகிஷ த்து 


_ இரிசிகி உபநிஷத்து... 


இரியுமாசாரசமுச்சயீம்‌ 
திருமந்திரம்‌ 


சேஜோயபிர்‌ தாபறிஷத்து . 


ஈர்‌ தஇிேேசுவரபுசாணம 


 ராதபிந்தூபரிஷச்.து 


நாநார்தீதநிகண்டு 
நாரதியம்‌ 
சாராயணதர்த்தர்‌ 
பகவதே க 
பசார்த்தமஞ்சூஷா 
பாசவதம்‌ 


பாகஞ்சல சூ.கீரபாஷ்யம்‌ 


பா கஞ்சலதரிசனம்‌ 


பிரஹ்மஞான தர்இரம்‌ 
பிசஹ்மமீமாம்சை 





ஒட பீ 


பிர ஹ்மவித்‌இ3 பாயில டி 


தீன 
பிர ஹமவைவர்ததம்‌ 
பிர ஹ்‌ சாண்டபசாணம்‌ 
பிருகதாடரணியகம்‌ 
பும்‌ 


5௦ 








௯. 


௦9 மசாகாளயோகஈசாஸ்இரம்‌ ' 


10 
00 மகாபாரதம்‌ ட்‌ 60 
01 மசககோபநிஷத்து 61 
03 மாண்டுக்கயோபகிஷத்து 82 
09 மார்க்கண்டேயபுராணம்‌ 68 


64 முக்த3 காபநிஷத்து 














ர கணை 


யோகம்‌. 
யோகவாூிட்டம்‌ 


ப யாகாப்பியாசம்‌. 


லிங்கபுசாணம்‌ 
வசிஷ்டசம்ஹிதை 
வரரமிகாபகிஷக்து 
வாயு சங்கிதை - 
வாயபுசாணம்‌ 
விசாரசாகரம்‌: . 
வியாஸபாஷ்யம்‌ ௨ ட்‌ 
மவசகமாச்‌ த்தாண்டம்‌. 
விஷ்ணு! தர்மம்‌ 
விஷ்ணுபுராணம்‌ 
வைத்தியசாஸ்‌இரம்‌ 
ட்சக்க. ச நிரூபணம்‌ 
ஸ்கஈதபுசாணம்‌ 
ஸ்மிருதி"... 
ஹடசகமசகேதம்‌ 
ஹடரதராவலி 
ஹம்‌ சோபநிஷத்து 





6% முண்டகோழகிஷத்து ட 5க 
00 மேலோர்மொ 80 
07 மைத்தராயணிஉபகிஷத்து ௦4 
08 யதிதரமப்பிரகரணம்‌ | 86 
69 யாஞ்ஞவல்கியஸ்மிரு இ 60 
10 போதருண்டலிஉபநிஷத்து 60 
11 போதகச்‌ திரிகை 01 
72 யோகசாராவலி 02 
19 யோகசகோபநிஷத்து 02 
74 வயோக௫ிர்தகாமணி 9] 
15 யோகசூ.ர॥மணிடபநிஷ 095 
ப்‌ ்து ்‌, 06 
16 பயோகதத்துவோபநிஷத்து | 91 
டீ யோக்தாராவலி 98 
6 யோகதிீபிகை 
த 6 
முற்றிற்று. 
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0. 


_ மூதற்‌ பதிப்பின்‌, 
ர க்வு ைர. 


பரம படுஷாச்ச்‌ சமாதிய ம்‌ மாக்தத்தை யஷடசதற்ளுச்‌ ர இன 

மாகக்‌ சாங்கியம்‌ யோகமென : இரண்டு , பூரீ ர்க்கரிகள்‌ குருதி 
ஸ்மிருதி , இதிகாச புராண இக்ஸிற்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்றன. 
முவறீறர்‌, சர்ங்ெயம்‌ ஒருவற்கும்‌ யோகம்‌ ஒருவற்கும்‌ எளிதா 
யிருக்கும்‌. ஆயினும்‌ சாக்கியம்‌ பூர்வாப்பியாசமுடைய உத்த 
மோத்தம அதிகாரிகளுக்கே எளிதாம்‌. ஆதலால்‌ இங்கே 
(இந்‌ நாலில்‌) மற்றைய ௮ திகாரிகளை யுத்தேித்து ே யோகம்‌ விரிக்‌ 
கப்படுகினறது, 

யேோகமென்பது பிரமாணம்‌, விபரியயம்‌, விகற்பம்‌, நித 
"இசை, ஸ்மிருதியென்னும்‌ * லந்து விருத்திகையும்‌ நிரோ இத்த 
லால்‌ இத்தம்‌ நிர்விஷய சைதன்னியமாத்திரமாக நிலைத்தலாம்‌. 
.... அந்த யோகத்திற்கு உத்தம மத்திம மந்தாதிகாரிகளை முன்‌. 
னிட்டுக்‌ கிரமமாக அப்பியாச வைமரக்கியமும்‌, தவம்‌, சுவாத்தி: 
யாயம்‌, ஈசுரப்பிரணிகான மென்னும்‌ இரியாயோகமும்‌, இயமாதி 
அஷ்டாங்கங்களும்‌, சாதனமாசப்‌ பாதஞ்சலசூத்திரத்திற்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கின்றன. .அ௮ந்தச்‌ சாதனயோகமும்‌, வியவகாரத்‌ இ 
னால்‌ மந்திரயோகம்‌, ஹடயோகம்‌, இலயயோகம்‌, ராஜயோக 
மென சான்கு வகையாம்‌, 

- அவறிறள்‌ விதிபூர்வகமாக மச்இரச்தைப்‌ பன்னிரண்டு வரு 
ஷம்‌ வரையிந்‌ பிரயோகித்தல்‌ மநீதிரயோகமாம்‌., இப்படி.ய்ப்பி 
யசிக்கின்‌ கிரமமாக ௮ணிமா இஇத்திககா யடைவன்‌. அற்‌ படுத்த” 
யுடைய அ௮தமசாதகன இந்த மர்திரயோகத்தை (பறுஷ்டிப்பன்‌, 
மற்ற ஷஊடலய ராஜயோசகங்கள்‌ இக்‌.நூலி ற்‌ கூறப்பட்டி ருக்கின்றன. 

இரத யோகம்‌ சர்வோத்தமர்களாயெ பிசஹ்மா, விஷ்ணு, 
ருத்திரர்களா ஓம்‌, நதா, சுகா, பாஞ்ஞவல்கயர்‌, வ௫ிஷ்டர்‌ மூச்‌ 
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உ, முதற்‌ பதிப்பின்‌ முகவுரை. 


௮ம்‌ ௮ப்பிய9க்கப்‌ பட்டதாம்‌. 


இதை ஸ்ரீ ஆ இராகராயெ பரமேசுவரன்‌ டமச்சேர்‌ இரகக த 
ருக்‌ குபதேடித்தார்‌. அவர்‌ கோரச்ஷராதருக்‌ குபதே௫ித்தார்‌, 
அந்தக்‌ கோரக்க தீரது கிருபையாஷ்‌ ஹடவித்தையைப்‌ பெற்ற 
சுவாத்மாராம பேல்‌ இரர்‌ இக்காலத்து முமுக்ஷக்கள்‌ எளி தாய்‌ 


உணரும்பொருட்டு யோகவிஒபத்‌இக்‌ மிகச்சிறு விஏங்காநின்ற 


ஹடயோகப்பிரதீபிகை பென்னும்‌ இக நாலை வடமொழியிற்‌ செப்‌ 


தருஸிஞார்‌, இதில்‌ நான்குபே தசங்களிருக்க்றன. 
அவற்றுள்‌, 


ச முதிஓபதச)த்தில்‌ மோகத்திற்குமுதலங்கமாயும்‌, மதக. 
மனதுகளின்‌ இரஜோ தர்மமாக சஞ்சலக்சன்மையைக கெடுத்து 
ஸ்இரத்கன்மையைச செய்வ தாருமிருக்கும்‌ ஆசனஞ்‌ சொல்லப்‌ 


ழ்ட்டிருக்கற௮. 


9 இசண்டாவ துபதேசத்‌ இல்‌ மலசுத்‌ தயையும்‌, மலத்‌ இயால்‌ 
்‌ ஹடசித்தியையும்‌, ஹடடித்தியால்‌ வாயுவின்‌ ஸ்திரத்‌ தன்மையை | 


யம்‌, வாயுவின்‌ ஸ்‌இரத்தன்மையால்‌ சித்தத்தின்‌ ஸ்இரக்கன்மை 


யையும்‌, வாயு மனதுகளின்‌ ஸ்‌ சச,க்கன்மையால்‌ தீர்க்காய௯ அணி. 


மாதி 8-ுவரியமுடைமை முதலிய சித்திகளையும்‌ தருதற்கேது 
வாயுள்ள பிராணாயாமம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றது. 


மூன்றாவ துபதேசத்தில்‌ குருவாக்கியதற்பரனாய்‌, ஆசன 


, கும்பகாஇகளைச்‌ செய்பவனாய்‌, ஆகார விகாரமு தலிய செய்‌ 
” சைகளில்‌ ஒழுங்குடையவனாயிருரஈ்து, இடைவிடாது அடிக்‌ 
கடி. பழகுவோனுக்கு அணிமாதி சித்திகளையும்‌ மிருத்இய 
ஜயத்தையுர்‌ காதீதக்க மகாமுத்திமை முதலிய பத்து முத்திரை 
கள்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றன. 


கான்காவ அபதேசத்தில்‌ மிக வுத்தமமானதும்‌ *கொத 
சாற்‌ சம்பாஇக்கப்பட்ட கோடிசமா திக்செமங்களுள்‌ கிலாக்கய 
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௬ 


லிய ஞானசிசேஷ்டர்களாலும்‌, மச்சேந்‌ இரா ழே தலிய இத்‌ க்தர்க்ளா ர 


டன்‌ 


. மானதும்‌, மிருத்தியவைக்‌ கெடுப்பதும்‌, யோகி தன்றேகத்தைச்‌ 


ட்‌ 


முதற்‌ பதிப்பின்‌ ' மூகவுசை. ௩ 


$ 


- சுவேச்சையாக விடுதற்கேதுவாயுள்ளனும்‌, சத்துவஞானத்தை 


யு தப்பித்து வாசனாக்ஷய பூர்வகமாக ஜீவன்முக்இிசுகத்திற்‌ குபாய 


மாயுள்ளதும்‌, சிராரப்தத்தைக்குறைத்து ஜீவப்பிரஹ்ம அபே 


தம்‌ செய்வித்து அத்தியந்த பிரஹ்மாகக 'சப்பிசாப்‌ யாகிய மோ 


சதததிதைத்‌ தருவதுகான பிரத்தியாகாராஇ 5 வமீரகிய சமாதிக்‌ 


கிரமம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. ௬ இ ச்‌ 
இகுமம்வ யோகமார்க்கத்தையறிய கிரும்புவோர்களுக்குத்‌ 


தக்க நூலாம்‌. இது வடகாட்டிற்‌ பிரபலமாய்‌ வழங்கிவரினும்‌ 
தென்னாட்டில்‌ இத்‌ தகைய நூல்‌ இது வசையிலும்‌” வாசடிமையால்‌, 


ஈமது நாட்டி லுள்ளவர்கள்‌ யாவரும்‌ யோக மிவவியல்பினீதென்‌ 
அுணரும்பொருட்டு, இர்நாலிந்கு ஸ்ரீ பிரஹ்மாரந்தராற்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட சம்ஸ்கிருத கியாக்கியானத்திற்கிணங்கத்‌ தமிழில்‌, தத்து 
வப்பிரகாசிகைபென்னும்‌ விருத திபுரையும்‌ அதற்காககாங்கு 


வள க்கவுசையும்செய்து சம்ஸ்கிருத நூல துடன்‌ பிரசுரிக்சப்பட்‌ 


“டது, இதில்‌ ஏனைய யோகசாஸ்திரங்களிலுள்ள எல்ல$ கிஷயரு 
களு மடக்கியிருக்கின்றன. இது ௮இகாரிகளாவார்‌ யாவர்க்கும்‌ 
- இன்தியமையாததென்பது இர்நாலின்‌ கண்ணேயே இனி விளங்‌. 


ப கும்‌, 


சம்ஸ்ரதமும்‌ தமிமு முணர்க்‌ தவர்களும்‌, தமிழ்மாத்த 
முணாந்தவர்களுமாகிய இருதிறஜ்தாருக்கு முூதவும்வண்ணம்‌ 
சாதாரணமான தமிழ்ஈடையி லெழுதப்பட்டிருக்க்றஅ, இது 
வடமொழிக்கு சேராகவேயிருக்கவேண்டுமென்னும்‌ கருத்தால்‌ 


பெரும்பாலும்‌ தமிழ்ஈடை வடமொழிச்‌ சார்பாகவே யிருக்கும்‌, 
6 ௮ப்பியாசக்ரெமங்களெல்லாம்‌ இர நாலில்‌ மிச வெளிப்படையாகக்‌ 
காட்டப்பட்டி ருக்கினும்‌, அவற்றைக்‌ குழுவின்றிச்‌ சுதந்திரமாகச்‌ 


செய்யலாகாது ௮ப்படி.ச்‌ செய்யுமிடத்து சோய்முதலிய்வற்ளுல்‌ 
வருக்துதலும்‌ மரணமுமுண்டாம்‌. . இக்காலத்தில்‌ ௮ இகாரி 
களி னருமைப்பட்டானும்‌, சம்பிரதாய ஈழுகுதலானும்‌ இந்த 
ஹடபேரகம்‌ சாங்கோபாங்கமாகசித்திப்பது அர்பலபமாயினும்‌, 
இலெவிசக்தர்களுக்கு ஒவ்வோர்‌ ௮ங்கம்‌ இத்திக்கும்‌ அதாவது கூட்‌ 


-இரியை, ௮கேக ஆசனங்கள்‌, ஜூத்திசை முதலிய அங்கங்களில்‌ ஓவ்‌ 
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4 


௪. முதற்‌ பதிப்பின்‌ மூக்வுரை. 


வோர்‌ அங்கம்‌ சித்திக்கும்‌. அதனையே ரணமாக அப்பிய்டக்‌ . 

இன்‌, அதுவே கூருவாயிஞர்‌ அணர்த்துதலால்‌ மற்ற அங்கங்க . 
ட. ளோடு யோகமுழூவதும்‌ சித்திக்கும்‌. ௮து பாதஞ்சலசூத்திர 

பாகியத்தில்‌, த 6 


6 யொமெ.சபொமொ. ஜா _தவெறா க்‌ 
வு யொலொடியரீமாக ப வரவய..10த ॥்‌... 
யோகத்தினால்‌ யோகம்‌' அ்ரியத்தக்கஅ. யோகத்தால்‌ யோ 
கம்‌ விருத்தியாகும்‌ என்னும்‌ செளபாக்கெயலக்ஷ்மி யுபநிஷ்த்தின்‌ 
ச வாக்கெத்தால்‌ யோகத்திற்கு. யோகமே குருவாம்‌ ்‌” என்று 
வியாசபகவானாற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌ றது, ஹடயோகத்தைத்‌ 
இபம்போற்‌ பிரகாசிப்பிப்பதாயிருத்தலால்‌, இர்‌ நாலிற்கு *% ஹட 
யோகப்பிச தீபிகை யென்றும்‌, தீபத்தின்‌ பிரகாசம்பபோற்‌ சம்சு 
யாதி யந்தகாரச்தை யொழித்துத்‌ தத்துவத்தை (உண்மைப்‌ 
பொருளை) யுணர்த்துவதாயிருத்தலால்‌, இ கனுரைக்குதி 2 கீத்அவப்‌ 
பிரகாசிகை யென்றும்‌ பெயரிடப்பட்டது, 
. அரி யொழிணுரஹ)) இயொ.ம்ஹ யொ.மறாஹஹ_ வாவ.9.5 | 
நிரபெவ,க வணி ராஷ்ஷாஹெறுரா$ க்ஷி_கள | 
ஏ! பார்வதி! யோசேவார்களையும்‌ யோகத்தையும்‌ போக 
சாஸ்‌இிரத்தையும்‌ எந்த ஈரர்கள கிர்இக்கின்ரார்களோ அவர்கள்‌ 
பூமியில்‌ இராக்ஷ;தாகளாவர்‌ 2 ஈன்பது சிவவாக்கியம்‌, 
ய.உக்ஷா£ர வ3௰ 2, ஷ௦ த ர்ஹீ_நடவ ய 9வெ௮ | 
-௧.தவ[௦கஷ$0)_தாஜெவ 'தடராஜ.ரசொஹு9ெெ [ட 


ஓ. ! ஈடசாஜப்பெருமானே :!. ! உமக்கு நமஸ்காரம்‌, இ இலுண்‌ 
்‌ டாகும்‌ எழுதிஅக்குற்றம்‌ சொக்குற்தமுகிய பாளையும்‌ ௯ஷமிக்‌ 


கக்கடவீசாக... 


ஆ 'இந்தாலில்‌ ஹட லய 4 தரே ரசங்கள்‌ மூன்ற றம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
இறும்‌, அவற்றுள்‌ ஹடயோகசத்தைப்‌ பிசதானமாகவும்‌, ம்‌ ற்றிரண்டையும்‌ 
ஹடயோசகாயினாசஸம்‌ பிரதிபாஇத்தலால்‌, இந்தால்‌ ஹடயோகப்பி தி 
பி யெனம்‌ 'பெயலியக்சட்டது. 

்‌ வே...த.. 
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டே. ௧௫ 


| ட 
இரண்‌8 ஈம்‌ பதிப்பின்‌ 
முகவுரை. 
பப 


ஹடலய ராஜயோகங்களை யுணாத்துவதற்கு இந்நூலைப்‌ 
போற்‌ சிற்த நாலில்லாமையின்‌ இது பரமப்‌ பிரமாணமுூடைய 
தாமென்பதனை அறிவித்தற்‌ பொருட்டு, இர்‌ நாலின்‌ மூல சுலோ 
கங்கள்‌ இன்னின்ன ரருஇவாக்கியங்களென்று இப்பஇப்பின்‌ 
- பதக்குறிப்பில்‌ ஆங்காங்கு காட்டப்பட்ளெ௮. முன்ப்‌இப்பி லீஃ்‌.. 
"லாத ஷட்கர்ம ஆசனங்கள்‌ முத்திரைகள்‌ பல விஷயங்களும்‌ பற்‌ 
பிரமாணங்களும்‌ காட்டப்பட்டிளளன. அ௮லலாமலும்‌ முன்‌ ப இப்‌: 
பினால்‌ பிறழ்ந்தனவும்‌ விபபட்டனவும்‌ இப்போது சீர்படுத்தஇச்‌ 
. கசர்க்கப்பட்டனவும்‌ அதுபவாநுசாரமாகச்‌ சில விஷயங்கள்‌ 
திருத்தப்பட்டு மிருக்கன்றன, *இப்பஇப்பிலும்‌ ஜீவசுபாவத்தி 
னால்‌ பிழைகள்‌ ஏற்படுமாயின்‌ அவற்றைப்‌ பெரியோர்‌ ௯்£மிக்க, 


வே, கு, 
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- ஸ்ரீகணேசாய நம. 
ஹட்யே £கப்பிர்‌ தீபிகை. 


மூதல்‌உபதேதசம்‌. 
7 


உஷுாவாம்த்து. 
நவா தணவ தி ஷா௦ப ம-ர-ஷ தவகாரரிகா, 
ஹ௦யொ.மவர$்வஹ) ஸ்‌ வெ. ஈவிஓய ளி ஜா ௦1 


(இதன்பொருள்‌) பநீ கணப தியையும்‌, அம்பிகைசமேதசா 
கப பரமேசுவரனையும்‌, குறாவையும்‌ ஈமஸ்கரித்து ஹடயோகப்‌ 
பிரதிபிதைக்குக்‌ தத்துவப்பிரகாசிகையென்னும்‌ தமிழுளையைச்‌ 
செய்கின்றேன்‌. என்றவாறு... 


நூன்மங்கலம்‌. 


(வ சாரிகை) முழு்ாக்களது ஈன்மையின்‌ பொருட்டு, , 
இசாஜயோக வாயிலாகச்‌ சைவல்யபலக்தையடைய ஹடயோகப்பி * 
ரதீபிகையை விஇக்க விருப்பமுள்ளவசாகிய மிகுர்தகருணையுள்ள 
சுவாத்மாராமயோகீந்திரர்‌, ௮ஃது இடையூறின்றி இனிது முடி 
யும்பொருட்டு, ஐடயோகப்‌ பிரவாத்தகராயெ ஸ்ரீ ஆதிகாதர.து 
ஈமஸ்கா.ர லக்ஷணருள்ள மங்கல (வாழ்‌) த்தை முதலில்‌ ஆசரிக்‌ 
இன்ஞ்‌... 

ஸ்ரீஞூசி.நாமாய கமலுக்கு. 
யெநாவதிஷ £ ஹ௦யொமவிஉறா ] 
வில, £ஜுெ_தவெ, ரஞஷ_தாாாஜயொழு : 
மா ொடல்றொரயிரொ விணீய ம்‌ க 


(இ-ள்‌) மிகஅயர்ந்த இராஜயோகத்இல்‌ ஏற இச்சையுள்ளவர்‌ 
களுக்கு ஏணியைப்போல விளங்கும்‌ ஹடயோகவித்தையை யுப 
தேத்த ஸ்ரீ ஆ அரொதருக்கு நமஸ்காரம்‌.  6/-ு. 
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அஷ, 


௨... ஹடயோக்ப்பிரதீபிகை. 


இங்கே ஸ்ரீஆதிராதரென்றமையால்‌, சர்வேசுவரனாயெ வ 


னென்றாவது அல்லது ஸ்ரீயென்னும்‌ லக்ஷ்மிக்கு நாத.ராகிய விஷ்‌ 


ணுவென்றாவது கொள்ளலாம்‌. ஆனால்‌ பார்வதிக்குப்‌ பாமேசுவா 


சாகிய ஸ்ரீஆதிகாகர்‌ ஹடவித்தையை உபதே௫த்தது மகாகாள 
யோகசாஸ்‌.திரமுதலியவத்றில்‌ பிரசித்தம்‌. . மற்ந மந்திரயோக 


ஷடயோக  ூதிமிய தீ ழ்ப்பூமிகளுக்கெல்லாம்‌, இந்த இராஜயோ. | 
கம்‌ மேற்பூமியாயிருத்தலால்‌ மிகவுயர்ந்த தென்னப்பட்டது. மிக . 
வுயர்ந்த உப்பரிகையில்‌ ஏற இச்சையுள்ளவர்களை எீணியானது . 


வருத்தமின்றி அவ்வுப்பரிகையிற்‌ சோப்பிப்பதாயிருத்தல்போல, 
இந்த. ஹ.டஇபிகையும்‌ மிகவுன்னதமாகிய இராஜயோகக்தில்‌ ஏற 


இச்சையுள்ளவர்களை வருதீதமின்றி அவவிராஜயோக,த்‌ திற்‌ சேர்ப்‌ 
பபிப்ப தா பிருக்கின்‌ றெ தனபது உவமையலஙகாரரம்‌. 


தத்தை . ஜற-வென்பது சூரியன்‌; ட வென்பது சற்‌ இரன்‌/ (இவவிரண்‌ | 


டன்போகம்‌ (சேர்க்கை, ஹடயோகமாம்‌. இதனால்‌, சூரியசர்‌இரா 


களென்னும்‌ பிசாணாபானனிஈண்டன்‌ லக்யெ ல௬ஷணமாகய பிரா. 
. ஹீுயாமம்‌' ஹடயோகமாமென்னும்‌ ஹடயோகலக்ஷ்ணம்‌ இத்தித்‌. 
தது, இது கோரக்ஷரா தராற்‌ செய்யப்பட்ட “த்தசித்தாந்தபத்தத்‌ 
'யென்னும்‌ நூலிலும்‌, 


ஹா சி. கவோ கய...! ஷகாறு:உ7 உ௮)0._௪. 
ஷயபரகஜ$ஷொபெயாம( ௨௦யொமொ நிம௨)0_த | 


ம ஹகாசம்‌ ரூரியனென்றும்‌, டசாரம்‌ சந்திர னென்றும்‌ 
சொல்லப்படுகின்றது. சூரியசர்இரர்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ ஹட 
யோகம்‌ எனப்படுகின்றது '” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்றது. () 


.. சோகை) இப்படிப்‌ ப. சமகுருகமஸ்காரலகதணமா௫ய மங்க 
லஞ்செய்து, 'விக்னம்‌. மிகுஇயாயிருக்கின்‌ மங்கலமும்‌ மிகுஇியா 
ய்ச்‌ செய்யவேண்டியதாமென்னும்‌ நியாயத்தால்‌, தமது குருஈம 
ஸ்காரலக்ஷணமாகிய மங்கலத்தை ஆசரிக்கின்றவராய்‌, இர்மாலின்‌ 


விஷயம்‌ பிரயோஜனமுதலியவற்றைக்‌ காட்டுகின்றார்‌: 


ட * இ;மோகசிகோபற்ஷத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கதது. 
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ட்ட 


முதல்‌ உபதேசம்‌. ௩ 


4 * ச 
்‌] . 


வ்‌ ண?) ஸ்ரீ.ம யு 50_நாய௦ ஷா.தாராஇணே பா.ம்‌_நா | 
னி 
கெவலு உுாஜபொமாய ஹூலிலெ உ)ச்வ9ஸ௦. த | ௨ |. 


(இ. ௭) தன அஸ்ரீகுரு( கோரக்க)காதரை பக்‌திபூர்வ கமாக 


நடஸ்களிதி தீதுச்‌ சுவாத்மாராம?யோகியால்‌ இராகீயேசகமாத்‌ இர்‌ ஞ்‌ 


இதஇக்‌ க்கும்‌: பொருட்றி ஹ ஹடவித்தை புபதேதிக்கப்‌? படுகி6 ன்றது, 


நர-ு, த 


இங்கே மாத்திரமென்னு பதத்தால்‌ ஹடவித்தைக்கு இசா 


ு இரச 3 
ஐ.௦யாக ம ம்‌ மூற்கி யப்பிரமியாஜனமாம்‌., ப, ற்றைது கருவனவாயிருதி 


தலால்‌ சித்திகள்‌ பரயோஜனமாதா' வென்பது அலிப்பிராய ய்ழ்‌. இத 
்‌ னால்‌ இநநா லி ஞு இசா ஜ்போகபல(பிரயோஜன) ௧5௦ே தாடுகூடிய 
௭ ஹடயோகம்‌. விஷயமென்பதும்‌; இசராஜயோகவாயிலாகக்‌ கைவல்‌ 


்‌] 4 $ பூ ௪ [்‌] டி 
யம்‌ பலமமென்பதும்‌; அு.தில்விருப்ப ப முடைபவன்‌ அதிகாரி பென்ப 
2 ்‌ ஓ, $ 
தும்‌; கிரந்த கீதிற்கும்‌ விஷயத்‌ இற்குமுள்ள பரதுபாததியப்‌ பிரத 


பாதகபாவசம்பகத மும்‌, நாலிற்கும்‌ கைவஇிலிய த்தி திற்‌ குழுளீள ர்‌ 


யபயோஜ்ப பரரயோஜகபாவச ம்ப ப.நதழும்‌, லின்‌ பெயரால்‌ வழங்கப்‌ 


படும்‌ ஸபல(பிரயோஜனமுடையயோக த்‌இ ற்கும்‌ கைவல்ய; , 


- இற்குமுள்ள சாத்திய சா தன்பானசம்பந்தமுமாகிய இவை சம்பந்தீ 


மாமென்பதும்‌ சொல்லப்பட்டன. ட (உ) 5 


(௮-கை) மர்திரயோகம்‌, சகுணத்தியானம்‌, நிக்குணத்தியா 


னம்‌, முத்திரை முதலியவைகளின?லயே இசாஜயோகம்‌ இத்இப்‌ 


பதாயிருக்க, ஹடவித்தசையை யபதேசிப்பகா லென்னபிரயோ 


ஜனமென்று ஆசங்கிதது எழுந்த (சஞ்சல) கித்தமுனீடயவர்க 
ளுக்கு. மர்தசயோக முதலியவற்றால்‌ இராஜயோகம்‌ சித்‌ தஇயாதாக 
லின்‌, ஹடயோகத்தினாலேயே இராஜயோகஞ்‌ த்‌ இக்குமென்று 
சொல்லுகிறவராயக்‌ இரந்ததை தப்‌ பிரதிஞ்ஞைசெப்‌ சன்முர்‌ யய 


மாவட்‌ சமாஷெகபொனிகாக்‌ சட்‌ 
உரஃஉிகா௦்படத ஷஹா_தாறா?6க பூவாக ॥ ௩ | 


ட்‌ 4 ்‌ ௮. | 
(இ-ள்‌) மர்திரயோகாதி அ௮நேகமதவடி.வ காடாக்‌ தகாரத்‌இ 


" லஓுண்டாகிய பிசாச்‌இயினால்‌ (அந்தந்த வுபாயங்களினால்‌ இராஜ 


யாகத்தின்‌ பொருட்டுப்‌ பிரவாத.திதசவர்களுக்கு ௮சகங்கெ 
4 
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( 6 


வ ஹடயோகப்பிர இபிகை ்‌. ர. 
அது அ: -டாமையும்‌, இராஜயோகமின்றிச்‌ சித்திக்கு” மென்று 
சொல்லுதலுமாகிப : இவையதலியவற்றால்‌) .இராஜமியாகத்தை 
யறியா தவர்களுக்குக்‌ கிருபாகரனாகய சுவாத்மாராமனால்‌ ஷடப்‌ 
பிரதீபிகை செழ்யப்பதிகின்றது. ஏறு, 6 

ருபாகரனென்ட ! ர] கிருபையைச்‌ செய்பவன்‌ அலலது கிரு 
பக்கு ஆகா. றைவிட)மாயுள்ளவச்‌ எ என்‌ னு பொருள்படு ம்‌, இ ஹி. 
னால்‌ ஹட ப்பிசதீ பிகையைச்‌ செய்த தற்கு அஞ்ஞானிகளைமுன்னிட்ட 
இரக்கமமேகாரணமமன்பது சொல்லப்பட்டது. சவ ( கன.௫)௮ த்மா 
வில்‌ இரமித்தலால்‌ சுவாத்மாராமனாவன்‌. ஹடயோகத்தைத்‌ தீபத்‌ 
தைப்போலப்‌ ட பிரகாசிப்பிப்பதாயிருத்தலால்‌ ஹடப்பிரதீபிகை 
யாம்‌; அல்லது ஹடமேபிரதீபிகையாம்‌; இராஜ யபோகத்தைப்‌ பிர 
காடுப்பிப்பதாயிருத்தலால்‌, , 
ள்‌ சவாத்மாராமனென்ற தனால்‌ ஞானத்தி வேழுபூமியையு 


மடைந்த பிர ஹமலித்‌அவரிஷ்டனெனப்ப. “டது, “அப்படியே 


முண்டக சுருதியும்‌, “' 
த ப்‌ ப 9 ன்‌ (6 
த ஸர. ஆஞீர லளூ தாம. வூபாவாவ்ஷ யே ஹவிடா௦வரிஷூ 
௦ ஆக்மக்கிர்டையும்‌ அச்மாவில்‌ இசமித்தலுமாகிய கிரியை 
யையுடைய இவன்‌ பிரஹ்மவித்துக்களில்‌ வரிஷ்டன்‌ (மிகமேலான 
வன்‌)” என்று கூறுகின்றது, இந்தச்‌ சபதபூமிகள்‌ ே மயாகவர்சிஸ்‌ 
டத்திற்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கின்றன: 
ஜா.நவூ$ி$ோ௩வெய்வா வ) யயாரஹ2' உரஹர7_தர | 
விவாரணாஅி தீயாஹமாகி கர தியா _த.நஃ$ா_நஹா | 
ஹசக்வாவ.திஸ்ர_த-எ0ீ 4ஹஜாக ௧_தா$ஹ5ஹஜி நாசிகா | 


வராம! ஈவாலி ஷ.வியவ$ சப சாவர.சா | ப 


ம்‌ முதலாவ % மாரன்‌ பூமி சுபேச்சை, இசண்டாவறு விசா 


ரணை, மூன்றாவது தநுமா௩ஸி, சான்காவது சத்துவாபத்தி 
ஐந்தாவது அசம்சத்தி, ஆருவது 1 பரார்த்தாபாவினி , ஏழா 
வது துரியகாவெனப்படும்‌ “' 


. அம்‌ வம பம மணதைதய 1. யம பயக... ம யய. அஅணதைவகளிவளையவய்‌ அவதயதய: - சவணைகயம்‌ ஒணவகளைகவகக. 











சனக அைைடதாயை கவும்‌. 


3 ஞான சப்தபூமியின்‌ இலக்ஷண்த்தை  வராகோபதிஷ 5 ந்து மகோப 


ந்ஷீ 4 து ஸ்ரீ விசாரசர்இே ராதப முதலியவற்றிலுங்‌் சாணலாம்‌. 
1 ப எஏர்த்தாபாவினியென்றும்‌ பாடம்‌, 
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க 


்‌ முதல்‌ உபதேசம்‌, ௫ 


ம்‌. விவேதவைராக்பெல்சளோடுகூடிய சமதமாதி பூர்வக: 


- மாகிய இவிரமு: மூ ததுவம்‌ சுபேஷ்ஷை. 


௨. சரவணமனனலக்ஷணமுடையது விசாரணை, 
ட்டி ப க்‌ 
௩. அமரதார்த்தங்கலாக்‌ கிரகிக்மும்‌ மனமானது அவ்வ 2 
அரர்த்தங்க: அாவிட்டிச்‌ *சத்தொென்னும்‌ ஓ அசாத்‌ 2ீக்இன்‌ ஸ்ருதி 
இப்பிரவாக:ழடை _யதாருங்காலத்துச்‌ சூ்ரிமாகின்றது. அப்‌ 
படி. ப்பட்ட ஞக$ிமமான மனலிதீயுடை. 1 நிதித்தியாசனம்‌ தநுமா 
நஸியாம்‌. இம்ஜன்றும்‌ சாதனபூமிகள்‌. இம்ஜூன்று பூமிகளில்‌ 
ஏறியுள்ளோர்‌ சா தக௦ரெனப்படுவர்‌. 9 ்‌ த 


இ 


ட 
௪, மூன்று பூ பூமிகளாலும்‌ சத்தா, *துவமாகப அந்தக்கர 
ணத்திலுண்டாகும்‌ * நான்பிர ஹ்மம்‌? என்னும்‌ வடிவினதாகிய 


அபசோக்ஷவிரு த்தி சத்துவாபத்த்‌ யெனப்படும்‌. இது நான்காவ 
தாகிய பலபூமியாம்‌. இதில்‌ ஏறியயோகி அிரஹ்மவித்தெனரிப்படு 


வன்‌. இது 4 சம்பிரஞ்ஞாத யோகபூமி. இனிச் சொல்லப்படும்‌. 
மூன்றும்‌ ்‌ அசம்பிரஞ்ஞாதயோக பூமிகள ர்‌. ன்‌ 


ட்‌ 
்‌ 


நி. அத்துவாபத்துக்குப்பின்‌ சத்துவாபத்தியெனப்‌ பெய 
ரிய பூமிபிலுள இித்திகளில்‌ அசையில்லா இ இருத்தல்‌, ௮சம்ச த்‌ தி 
யெனப்பபம்‌. இதில்‌ ஏறிய யோகியானவன்‌ காசே ஸமாதிபி 
னின்றும்‌ விழிக்கிறான்‌. இப்பூமியை பபடைற்தவன்‌ பிரஹ்மவித்‌ 
துவரனெனப்படுவன்‌. , 
௬. பாப்பிரஹ்மத்துற்கு அந்நியமாகிய அர்சுகங்களைப்‌ பாவி 
பா இருக்கும்‌ பூமி, பரா£ த்தாபாவினி பெனப்படும்‌, இ.அி'ரீல ப்ப 
யோகி பிறர்‌ எழுப்பினாற்னான்‌ விழிப்பன்‌, இதை படை கவன்‌ 


பிரஹ்மவித்துவரியா னெ.ஈப்படுவன்‌, ச 








ணக வணிக) மை வஸ்‌ வழுவா மலமாக விலகலை உம அவலை 








 வசவாககான கதாகக ஆடு ஆவைகனவைகல அல்லைதனாகை வதை ணட ௮. ல்ல ம்‌ 


4] இந்த யோகபூமியில்‌ தியாணிச்சப்ட$ பொ, ருள்‌ செல்லையாய்‌ அநு 
பவிச்கப்படுதலால்‌, இது ௪3 பீரஞ்‌ ஜாதயோகபூமி யென.-படுகன்றது. 

6 இவற்றில்‌ தீயானிச்சப்படுபாருள்‌ செங்வையாப்‌ ௮. ஐ.அவிககப்‌ 
படாமையின்‌, இலை ௮௪.!.பிரஞ்ஞ [தயோ பூமீகளெனப்‌ படுஇன்றன, 
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6 


சர. ஹடயோகப்பிர திபிகை. ௦ 


௭. ஏழாவது துரியபூமி. இதிலேறிய யோதொலும்‌. விழி | 


பான்‌, பிறராலும்‌ விழிப்பிக்கப்படான்‌. இதை யடைந்தவன்‌ 


பிரஹ்மவித்துவரிஷ்டனெனப்படுவன்‌. ௮ தற்‌ |ரமாண மாயுள்ள 


பய்‌) இங்குதான்‌ சொல்லப்படுசன்றது. மூன்‌ இவன ஜீவன்‌ : 


முக்கனெனப்பட்டவன்‌. அவனே இங்கு (இர்‌ நாலிர ற்‌) சுவாத்மா 


ராமபதத்இனாற்‌ :2 விசரல்லப்படுன்றா ண்டி ர (௩). 
டட ்‌ 


* 


ஸு த 6 
(௮-கை) மஹானகளர்ல்‌ :அ ஸ்டிக்‌ சப்பட்டிருக்கிததென்று 


ஹடவித 5ை தயைச்‌ சிலாகித கிததுப்‌ பெரியோர்களால்‌ ஜடலிசி ரிச்தை 


யைப்‌ ப ற்‌ றி ருப்ப, காகிய தமது பெருமையையுங்‌ கூ று ன்‌: மர்‌. என 


அ, 
(. 


ஹுவிஉ)௦ஹி0_த)௦௨) மொறக்ஷ£உா விதா. ரெ ட 


பெ ப ௦ | ர்க ப 


ள்‌ 
( 


( 
(இ-ள்‌) மச்சேந்‌ திசர்‌ கோரக்கர்‌ மூ தலியோர்கள்‌ சாதன 
லக்ஷணபே, த.பலங்களால்‌ விசேஷமாக ஹடவிகச்தைபை அறிர்‌ கி 
ப்பது சருர்களென்பது (ரசித்தம்‌. சுவாதமாராம னெ ன்னும்‌ யோகி 


பூம்‌ ௮அத்தக்2காரக்கரது பிரசா தத்தால ௮றிவன்‌, எ-று, 
்‌ 


முதலியோ ரென்றமையால்‌ ஜாலந்தரராதர்‌, பர்திதிரு ஹரி 
கோபிசந்தா முதலியோர்களுங்‌ சகொள்ளப்பமிவர்‌. மிகப்பெரிய 
பிரஹ்மாவினாலும்‌ இந்த வித்தை சேவிக்க(௮றுஸ்டிக்க) ப்‌ பட்ட 
தென்பதற்கு இங்கே 
( ஹீரண_) மலெரரயொ.மஹ) 
யாகத்தைச சொன்னவர்‌ இரணிய கர்ப்பா. அவரு ந்ஞூ 


மூன்‌ வேஜொருவருமில்லை ” என்னும்‌ யோகியாஞ்ஞவல்கியரது 


டய நர_ந வே ௩[ரர_த ௫53 | 


ஸ்மிருதி பிரமாணமாம்‌. சொல்லுர்தன்மையும்‌ மான௪வியாபார 
பூர்வகமா மென்பதனால்‌ மானசவியாபாரம்‌ அர்சதத்தால்‌ வந்தது. 
அப்படி யே சுருதியும்‌ “ மந நஹாயஜாய.தி தயாவ/ல௨ கி. எதை 
மன இனாலே தியானி (நினை) க்கின்ரானோ அதை வாக்கினாற்‌ சொல்‌ 
லகின்ரன்‌.” என்று கூறுகின்றது. இந்த வித்தை பாகவதா 
களாகிய உத்தவர்‌ முதலியோர்களுக்குப்‌ பகவானாற்‌ சொல்லப்ப._ 
டருக்க்றஅ. இவன்‌ பயோடுயென்பது பிரசித்தமே. அகையால்‌ 
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௪௯ 


மூ தல்‌ உபே தசம்‌, ட எ 


ப இந்த்‌ வித்தை சர்வோத்தமர்களாமெ பிசஹ்மா விஷ்ணு ருத்திர 
களால்‌ ௮ நுஷ்டிக்கப்பட்டதாடின்றது. பிசஹ்மசூத்திரகாத்தா 
வாகிய : வியாசரால்‌ யோக நிராகரிக்கப்பட்டி ருக்கிரானென்று , 
சங்கிக்கலாகாது. ஏனெனின்‌, அங்குப்பிசகிருஇயின்‌ சுவதந்தஇரத்‌ 

. தன்மையை ஆறிந்தவர்களால்‌ ௮ங்கேரிக்கப்பட்ட பேதாம்சமாத்‌ 
_ :இரம்‌ நிராகரிக்கப்‌ ப்ட்டிருக்கின்றது ) பாவன்லிடசஷவடி க வயோ 

கம்‌ நிராகரிக்கப்படவில்லை. பாவனை சகலருக்கும்‌ சமமதம்‌, 
அஃ இல்லாமல்‌ ஈகழும்‌ சம்பலியாது. அப்படியே பகவற்கீதை 

_ யிலும்‌, ன க 

6 கரஷியாகிறயககுஹ்‌ 'ரவாவககுஹநுமாவமா*|. 


நவாஷரவப தமோ சி ரய உ_தஹ)க_தஹ வட நீ 


'அயுக்தனுக்கு (மனச்சமீ தானமாகய யோகமில்லா தவனு 

க்கு)ப்பு கூ(ஆக்மசொரூபஞானம்‌)இல்லை. அயுக்‌ தனுக்குப்ப ரவனை 
(இத்மத்தியானம்‌)இலலை. பாவளையில்லாதவனுக்குச்‌ சார்‌ இயில்லை, 
சார்தி இல்லாதவனுக்குச்‌ சுகமேது? '? என்று சொல்லப்பட்‌ 
டி.ருக்க்ெறது. நாராயணதீர்த்தசாலும்‌, ்‌ 
ஈ ஹா_தஞீ ஐ 9ஹ._க) க வஃவயாெ 

ஹ_க),அவிெ_ி.ம_கணவாகெ)8 

வஜாஹொ நிராவஷ மாவ. நாவ. 

“யொ ம௦ஹப௦.நி4-_ச௦ ஷர ஹஹ6 ்‌90௦0_த 8 | 


௬ பிரகிருதியிலுள்ள சுதர்திரத்தன்மை சத்பெத்தன்மை 
முதலியவற்றையும்‌ இத்இன்‌ பேத த்திலுள்ள சத்தியத்தன்மையும்‌ 
_தம்மாற்‌ செய்யப்பட்ட பிரஹ்மசூத்‌ இர வாக்கெயங்களால்‌ வியாசா 
நிராகரிதி * இருக்கின்றாரன்‌.றிப்‌ பாவனை யென்னும்‌ வோகுத்தை 
நிராகரிக்கவில்லை.”” இன்னும்‌, ர. 
ன்‌ கஷிவா_தவ உ௦யொ.ம௦ வகறொட? கிராப்‌ |. | 
மாஷழாசிஷு- உ_த_தஹ.து சூவாய வர 5-0வ51,49 | 





ததத ப ப பப பபப ப பபப 
* இதனைப்‌ பிரஹ்‌மமீமாம்சையின்‌, நரா னரா ௦0௨ டுக்‌ 


௬ என்னும்‌-௮-2-, -பா-5- ௫-௩, குத்திரத்தின்‌ பாஷ்யத்தில்‌ விரிவாய்க்‌ 
சாணலாம்‌. 
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௮1. ஹடயோகப்பிரதீபிகை, ௨ 


80. சாயொமொல,மவ_ கா மீ_தாயா8யிகொ_.ந)_த$ | 
கர-கமோகாகி விஹஹா உ_.தரஹஜஹொ$.திஹா$ா? | 
ட ( புத திமானாகிய ஆசாரியா தாம்பாஷியமுதலியவற்றில்‌ ஆதி 
மாவை வெளிப்படுத்தும்‌ யோகத்தைவிளக்கியிருக்கின்றார்‌. ஆத 
லால்‌, அதல்‌ (யோக தீதில்‌) ஆசாரியா முதலியோர்களுக்கு அபிப்‌ 
பிராய ம, கதையில்‌" பசவானாலும்‌ யோகம்‌ மிகுதியாகச்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்க்றது. 10 மூவறு இடங்களில்‌ சுகாமுதலியோர்களா 
லும்‌ செய்யப்பட்டிருக்கின்றது. ஆகையால்‌ இதில்‌ சாதும்கள்‌ மிக 
வும்‌ ஆதரவுடையவர்களாயிருக்கிறார்கள” என்று  சொல்லப்பட்‌ 
'ஒருக்னொறது. அன்றியும்‌ 
8 வெசெ.ஷ பஜெதஷ 1_தவஹுவெவ 
உருெநஷாய_துண_)ஹூ௰௦வய) ஷு | 
.. தழ.சி.த.தவ.1நிஉஃவிகிவா 
. ஜயா மி௨ர௦ஹா_ந கேடு வ _திவாஉ) | 
இதையறிந்து (இவ்வத்‌ தியாயத்திற்‌ கூரியவற்றைத்‌ தெரிர்‌ 
 தறுஷ்டி த்து) யோயொனவன்‌ வேதங்களிலும்‌ யாகங்களிலும்‌ 
தவ்ங்களிலும்‌ தானங்களிலும்‌ எந்தப்‌ புண்ணியபலம்‌ பிர இஷ்டிக்க 
(சொல்ல) ப்பட்டிருக்கன்றதோ, அவையெல்லாவற்ன ற்யும்‌ கடக்கி 
_ மூன்‌. மேன்மையானதும்‌ முதன்மையானதுமாபய ஸ்தானத்தை 
(பிரஹ்மத்தை) யும்‌ அடைவறான்‌.. என்று பகவானுஞ்‌ சொல்லி 
யிருக்கின்றார்‌. வெகுவாய்ச்‌ செரீல்லுவ இலென்ன? 
ஜிஜாஷு௩ா௨ி0பா.மஹ$ பு௨௦ ஹாதிவ_த.0_த | 


யோகத்தை யறியவிரும்புவோனும்‌ சப்தப்பிரஹ்மத்தைக்‌ 
்‌ கடக்கறுன்‌. (வே தத்இிற்‌ கூறிய கருமபலத்தைவிட ௮ தஇிகபலனை 
படைகிறான்‌)” என்று பகவானால்‌ யோகஜிஞ்ஞாசு(யோக த்தை 
அ.றியவிரும்புவோர்‌) களுக்கும்‌ மேன்மை சொல்லப்பட்டி ருக்குமா 
யின்‌, யோகிகளுக்குச்‌ சொல்லுவானேன்‌. இது நாரதர்‌ முதலிய 
பக்தசிேஷ்டாகளாலும்‌ யாஞ்ஞவல்கியர்‌ முதலிய சிசேோஷ்டஞானி 
களாலும்‌ அறுஷ்டிக்கப்பட்டி ௬ த்‌.தலால்‌, பக்தர்களுக்கும்‌ , ஞானி 
களுக்கும்‌ விசோதமில்லாததாம்‌ என்று அடக்குக, கமவா. என்பது 

ர அசை. (௪) ப 
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முதல்‌ உபதேசம்‌. . டடச 

(௮-கை) ஹடயோகத்தில்‌ பிரவிருத்இயை புண்ட ரக்குவதற்கு 
ஹடலவித்தையால்‌ ஐசுவரியத்தை படைந்த இத்தர்களைக்‌ கூறு 
கின்ருர்‌:-- 


௫ 
பரிசூதி.ராமா0 ௧) ௩ றறாவறாநந வரவா 
வஊளற5மீ 8 5மொரரஆ்ஷ விவா ஆஒிடிலறபா? ॥ ௬ | 


மாட சாலவெர்கொபொ சஷிலிஸ, _ இரக 138 | 
ட்‌ 
கொ௱௦டகஷஹைாமா_ந ௫6 ஹி வாகி்ரவ௨ டி. ॥ ௬ | 


காெநறீவ$ஜ) வாகபுா மித.) நாமொ நிற்‌. நீ 


கவாடூஷி௫- நாமா காகவஃ$றறாஹப।பா | எ ॥ 
$ அ வ வ 


௦ | ( ்‌ | ன்‌ 
லா ஊர ஊ.வ வொலாவொலு வ05 பிணி€ | 


? ப 
மா.நகீ.நாறஜெவனா வஉகோாவாவிகஹமா | ௮ | 


உகாரஉயொஹோஹிலாஹுயொ.வ/ ஹாஉடத% | 


வ௦லபிசவாகாலஏ௦8௦ 80) ஹாலெவிவற.தி0.த | ௯ 1. 


௫ 
% 


, , ன ரு 

(இ-ள) எலலாகாதாகளுககும மதலக தராகிய ஆ இரா கா 
(ஈசுவரன்‌), அவா திஷ்யராகிய மச்சேர்‌இரர்‌, சாபரர்‌, அனந்த 
பைரவா, செளரங்கி, மீனராதுர்‌, கோரக்கறாதா, விரூபா௯்ஷர்‌, 


விலேசயர்‌, மர்சானர்‌, பைரவர்‌, சத்‌இ, புத்தர்‌, ககண்டி, கோசண்‌ 


்‌'டகர்‌, கராநந்தர்‌, சித்தபாதர்‌, சர்ப்படி, கானேரி, பஜயபாதா, 


நித்தியராதா, நிரஞ்சனர்‌, கபாலீ, விர்துநாதா, காகா, சண்டீசு 
வரர்‌, * அல்லாமர்‌, பிரபுதேவர்‌, கோடா, சோலீ, டிண்டிணி ்‌ 
பானு, நாரதேவர்‌, கண்டர்‌, காபாலிகர்‌, என்னுமிவர்முதலியு 
மஹாசித்தாகள்‌ ஹடயோகத்தின்‌ பிரபாவததாஷ்‌ (சாமர்த்தியத்‌ 
தால்‌) காலகண்டத்தை (தேகத்தினின்றும்‌ பிராணன்‌ பிரிதற்கு 
அதுகூலமாகய வியாபாரத்தை)க்‌ கண்டித்து (சேதித்து) அதா 
வது மிருத்தியுவை ஜெயித்துப்‌ பிரஹ்மாண்டமத்தியில்‌ தடை 
பின்றிச்‌ சஞ்சரிக்னெரறார்கள்‌, எ-று. 





1 ௧ ர சுகம. 


* அல்லாமப்பிரபுசேயர்‌ என்று ஒருவராகவும்‌ உரைப்பர்‌, 
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௬ இ கீர்‌ ( ப ஹட யோகப்பிரதீபிகை.: 


ன்‌ ஆ.இநாகராகிய ஈசுவரன்முதல்‌ காதசம்பிசதாயம்‌ பிரவர்த்‌ 
இக்கப்பட்டதென்று நாதசம்பிரதாயக்காரர்‌ கூறுகின்றனர்‌, இர்‌ 
காலத்து ௮ இராதா ஓர்‌ திவிலிருர்‌ தகொண்டு, அமெ காருவரு 
மில்லயென்றுணர்த்து பார்வதிக்கு யோகத்தை பூபதேசித்தார. 
- கரையின்‌ சமீபத்‌ திலுள்ள ஜலத்திலிருந்ததர்‌ மச்சம்‌ (மீன்‌) அந்த: 
யோகோபமே தசத்தைக்‌ கேட்டு ஏகாக்கிர சிதீதமுள்ள நிச்சலகாய 
மூடையதாயிற்று. ஸப்படி.' இருக்கும்‌ மீனைப்பார்த்து இத: 
யோகத்தைக்‌ கேட்டிருக்றெதென்றுணர்ந்து கருபாளுவா (கிரு 
பையை யுடையவரா) கிய ஆஇ-தர்‌ ஜலத்தைப்‌ பசோக்ஷி(தெ ளி) 
த்தார்‌. அப்படிப்‌ பும்ராக்ஷித்த மாத்திரத்தில்‌, ௮து இவ்விய 
சரீ ரமுள்ள மச்சேர்திர சென்னும்‌ ௪ த்தராயிற்று. அவரையே 
மச்சேக்திரனதரென்து சொல்லுவர்‌, 


( 


கை கால குறைந்த பரு ருஷனை ஹிச்துஸ்தான பாகையில்‌ 
சேளாரங்கி யென்பார்‌. லர்‌ காலத்து ௮ இராதரால்‌ "யோகத்தைப்‌ ட 
பெத்றுப்‌ பூமியிற்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ மச்சேந்துராதரது கிருபாநோக்க 


ட 


மாத்திரத்தால்‌, ஐ காட்டிலிரு£த செளரங்கிக்குக்‌ கை கால்கள: . 
மூ காத்தன. அவரும்‌ இவரது கிருபையால்‌ நமக்குக்‌ கை கால்‌ 
களுண்டாயினவென்றுணர்ந்து , அவருடைய பா தங்களில்‌ ஈமஸ்கரி 
த்து, எனக்க அக்பரகஞ்செய்கவென்று பிரார்த்திக்க, அப்படியே 
௮துக்கிசகித்தார்‌. ௮வரது அதுக்கரகத்த ற்‌ சேளரங்கியென்னும்‌ 
பிரசித்‌ ம்‌ தீதரானா. 


சோசக்கானு சரித்தொத்தைப்‌ பக்தவியை மூதலியவத்திற்‌ 


காண்க, 


 ஏன்னுமிவா முதலிய " ய என்பதிலுள்ள முதலிபவென்னுஞ்‌ 
சொல்லால்‌ தா.ராகாதா முதலியோர்‌ கொள்ளப்படுவர்‌. 


டர ஹ்மாண்டமத்‌தஇயில்‌ தடையின்றிச்‌ சஞ்சரிக்கின்றார்க 
ளென்பது பாகவதத்தில்‌ 
 யொமீறாறாணாடி மகிராஹுரஞஷ ய. ஹிஹி9லாகூராஜஐ வவ 
வ்‌ வக்ர (9 ப 


நா௦தறாதமா 3 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


முதல்‌ உப்தேசம்‌. க 
்‌ .. 'சகாற்றினுள்‌ பிரவேசிக்கும்‌ வடிவுடைய யோசேவரர்களின்‌ 
- மூன்று லோகங்களுக்குள்ளும்‌ வெளியும்‌ செல்லுதலைக்‌ கூறுஇன்‌ 

ரூர்‌. என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. ன (௫-௯) 


(அ-கை) ஹீ ஷடம்‌ சகல தாபங்களையும்‌ நாசஞ்செய்வதும்‌, சகல 
யோகங்களுக்கும்‌ சரதகமுமா மென்பதை மட - சமடதுருவகத்‌ தாற்‌ 
கூறுகின்றார்‌: பட ட நகு 


சி டி 
ஷெல்‌. தாவ தவா, ஹா 2௨௦ ஹ33 
ஜலி ஷி, _த 6 ண. ஆட ஹ2 ஸா0ரய80௦ ஹூ3௦ | 


கஷெஷயொழய தா. சாயா ற கலொஹூ௦$ | ௧௫ | 


(இள) ஹடயோசமானது (ஆதியா த்மிகம்‌, ஆ இூபெள்‌ தி இகம்‌ 


க திதைவிகமென்னும்‌) சகல தாபங்களாலும்‌ தபிக்கப்பட்டவர்‌ 
களுக்கு நல்ல ஆசெயவடி வமாசய * மடமும்‌, அப்படியே (மக 
இ.ர கருடி யோகமுதலிய) சகல யோ கங்களையு மூடையவரீகளுக்கு 
ஆதாரபூதமாயயெ கமடமு (ஆமைய) மாஸ்‌ எ-று, உட 
சாப்‌ தீ 'க்சசெயமூக ன்றனுள்‌, 
ட ௧, ஆதியாத்மிகம்‌ காயிகம்‌ மானஸிகமென இரண்டு வகை: 
யாம்‌. அவற்றுள்‌, காயிகதுக்கம்‌ வியா தியினாலாகியது ) மானஸ& , 
துக்கம்‌ காமமுதலியவற்றாலாகிய. 
௨, - ஆதிபெளதிகம்‌ புலி பாம்புமுதலியவற்றா ன்பு, 
௩. ஆதிதைவிகம்‌ 'இரக.தலியவற்றா ண்டாகியது. 
கமடம்‌ (ஆமை) உலகத்திற்கு ஆதாரமா சிருகசல்போல 
- ஹடம்‌ சகலயோகிகளுக்கும்‌ ஆதாமாம்‌. (௧0) _ 
.. (-கை) இப்போது எல்லாவித்தைகளையும்விட இரச வ ஹட ட்‌ 
- வித்தை மிக இரகசியமாய்‌ வைக்கத்தக்க சென்பதையும்‌ ம்‌ 
கேதுவையும்‌ கூறுகன்ஞா..- 


சொிழாவாிாவற்‌ பொழி. சாஹிிகில்‌ "சா. | 
ஹெ தய வ திமஷா நிவி-4 ப.ரா.சாவ. காஸ்ரி.தா | 





ணை பன்னா எனன 





உ தாபத்தினா வடிபட்டவர்களுக்கு ம மடம்‌ ஆசிசயமாதல்‌ பஷ புன்‌ று 
தாபங்களாது மடிபட்டலர்களுச்கு ஹடம்‌ ஆரிரயுமாம்‌; 


ஆராத ரண்ராஙும 
57, 1 பப ரட்‌ நட்‌ 
உதக 0623 126 
016/1250 டு ௩௦19 14 பரல்‌ 3959௭௦ டார 


நீ்‌ 


௧௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை- ப ன்‌ 


(இ-ள்‌) ௮ணிமாதி 2 வரியசித்தியை யல்லது கைவல்ய : 
சித்தியை விரும்பும்‌ யோதியால்‌ ஹடயோகவித்தை மிக இரக 
சியமாய்‌ வைக்கத்தக்கதாம்‌, ஏனெனின்‌, இசகூயமாய்‌ வைக்கப்‌ 
பட்ட ஹடவித்தை விரிய (கெடுதலில்லாத 8சவரியத்தை ௮ல்‌ 
லது கைவல்ங்‌ சத்தியை புண்டாக்கும்‌ சாமாத்‌ இய) , முடைய தாம்‌, 
அப்படி இரக்சியமாப்‌ வைக்கப்படாத வித்தை வீ 'ரிபமில்லாத. ப 


ட 


தாம்‌, எ-று, * 6 
(௮-கை) இனி யோகா  கொரிளின்‌ இல௯ணம்‌ வருமாறு :- 
- ஜி.தாகஷாயறாஜாயஸகாய83ஈ-கள 
- வீஹீ.தாயடொவெவதாபவதள | 
௯ ரப்‌ நாரயகபொஜஷெ கெ: ௧௬௦ த. 
"வ டெயொ.கடெயொஹஃஜெ. கர | 


இந்திரிய ஜெயமுள்ளவனும்‌, சார்தனும்‌, முக்தியில்‌ ஆசக்‌ . 
தனும்‌, தோஷங்களில்லா தவனும்‌, போகத்தில்‌ பற்றில்லாதவனும்‌, 
குணமுள்ளவனுமாகிய முற்கூறிய ௮ இகாரிக்கு ஹடம்‌ கொடுக்‌ 
'கத்தக்கதாம்‌. அர்தியனு( ௮ இகாரி)க்குக்‌ கொடுக்கத்‌ தக்க 
அன்று” என்றும்‌. 


( 


4 விய) ஈ௪ ௧௯3420 ௩௧5 கரஷேகலு று வஜி..._55 | 

[சரா நிய௦ய.1-௧௦ ஹல. ஹூ5 மலிவதி... த? | 
விதிக்கப்பட்ட கர்மமுடைய்வனலும்‌, காமசஙகற்ப மில்லாத 

வனும்‌, இயம நியமங்களோடு கூடியவலும்‌, சாவசங்கப்பரித்இ 

யாகியும்‌, 77 

ப உகர அலிகெழாகி.ககெரய6 ஹத) ய$.$வராயண$ | 

முுரஸு0-ஸ0) ஷ.ணற _,5$ ஷி_த1ா_தரவ௱ராயண” | 

மப்பு ஷவே $ா வாறொவிவசிஸாஹுஸ்ரிகூஷி.க [ந 
வித்தையுள்ளவனும்‌, கோபத்தை வென்றவனும்‌, சத்திய 

தருமத்தை விரும்பியவனும்‌, குருபணிவிடையில்‌ பிரியமுள்ள 

வலும்‌, பிதாமாதாக்களை யுபசரிப்பவனும்‌, தனது ஆரெமத்தி 

லுள்ளவலுமாகயே சதாசாரன்‌ (ஈல்லொழுக்கமுடையோன்‌), விச்‌. 


௯ 
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முதல்‌ உபதேசம்‌. ௧-௩ 
ஓ 


அவான்களால்‌ செவ்வையாக வுபே த௫ிக்கப்படிவன்‌ ”” என்று.யாஞ்‌ ்‌ 
ஞவல்கியராலும்‌. _- 
(( ரிஸொட ா௱_தாயெவ ௩ெப௦வெஷயாறுணெ | 


பெண்களைக்‌ தெலும்‌ வயிறு வளாத்தலுழமே வேலையாயிருக்‌ 
கும்‌ (வேஷ; தாரிகளுக்குக்‌ கொடுக்கத்‌ அக்கழின்னு ்‌ என்று சில 


்‌ விடத்தும்‌ சொல்லப்படுன்றது. சு பத 
உ 9 


இல்‌-யோகசிந்தாமணிக£ரர்‌, 
6 பா. ஹணக்ஷ திர பவிறா5 ஹ்கஹோணாஅவா வடு | 


ஸாராஷயெ ௯3-4ணா8.௩). கெரரமாஸாவ! ஹி. விரத ர 


பிசாஹ்மண க்ஷத்திரிய வைசிய ஸ்இரீ சூத்‌ ்‌ ரொகளுக்குக்‌ 
கருமங்களின்‌ சாந்‌ ்‌ இயாயெ முக்‌ திக்கு யோகச்தைப்பார்க்கிலும்‌ 
பரிசுத்தமானது வேறில்லை, ”” எனனும்‌ புராணவாக்கியங்களில்‌ 
பிராணிமாத்திரத்திற்கு யோகத்தில்‌ ௮இகாரம்‌ சொல்லப்பட்டி 
ருந்தாலும்‌, யோகத்தில்‌ மோக்ஷமாகிய பலம்‌ விசக்தனுக்கே யுண்‌ 
டாகின்றது. ஆகையால்‌ அவனுக்கே யோகாககார£ம்‌ உசிதம்‌ 
என்கின்றனர்‌. ல்‌ 

அப்படியே வாயுசங்கிதையில்‌, 
6 உரஜெ. தர 5 விகெவிறக5விஷ.பெ2_0$ | 
பஸ _கஸாயிகாரொ$ஹி௦.51மெ.நா. 50௨) ஹூ விக | 

இகலோகபாலோச விஷயங்களில்‌ விரக்கியடைர்ச மன 


துடையவனுக்கே இரந்த யோகத்தில்‌ ௮.திகாரமுண்டு, ஜவஜொரு 
- வனுக்கு மில்லை, ்‌? என்றும்‌, 


சுரேசுவராசாரியரால்‌, 

65 உஹா3௩ ௪) விரதஹ)ஹஹாறஃவ) ஜிஷாஷ_ச3 |, 

திஷாஷொரெவகஸாவியொமெஹிஸயிகாறி.கா 1. 

இகலோகபரலோகங்களில்‌ விரக்தனும்‌, சம்சாரத்தைச்‌ கள்‌ 
ளும்‌ விருப்பத்தால்‌ யோகத்தை அறிய விரும்புவோனுமாகயெ 
ஒருவனுக்கே இர்தயோகத்தில்‌ ௮] இகாசமுண்டு * என்றும்‌ சொல்‌ 


லப்பட்டி ருகீகன்ற.து. 
இ 8011 மார்ப 


கமா 
ராக ப௩ு உட 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௧௪ ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


னறியும்‌. ப 
26) ந, தயா வி..] 8 தாயஜா த 
ஜத.௩௦.ம- ”வூதவிஹ8)தலமாய | 
ஹு 0.1 ந ௮றிஹாவ) 809 நவவாவா “. 
ரெவீகொவாஸிட$ஹெஷொலிராய | 


இதைத்‌ '*ன்மார்க்கர்களுக்கு ஒருக்கா லு தரலாகாது. 
அதவும்‌ செவவையாகப்‌ பலிக்கும்பபோருட்டு இரகசியமாயுறியத்‌ 
தக்கது. இதைத்தகாத இடத்தில்‌ வைத்தலாலேயே சரஸ்வதி 
யானவள்‌ நம்மை வெகுகாலத்‌திற்குக்‌ கோபத்தால்‌ தடூப்பள்‌ ”' 


என்று,  மீலோர்களாலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற அ. (௧௧): 


(௮-கை) இனி ஹடாப்பியாகத்திற்குத்‌ தக்க: இடத்தைக்‌ 
கூறுகின்ற; 
ஹருாஜெ)யா]ி.. ( கெெஸமெ ஸஃவிகெஷிகிரு-உஒ, வெ. 
பூ.ந-$வரசராணவ(.௭௦ ஸ்ரிலா 'மிஜலவலி.30_த | 
வகா௦0_க80ிகா8யெ) ஹா.தவ௦ ஹப்யொ.மி.நார |52.] 


௩ 
ட்‌ 


(இ-ள) நல்ல ராஜ்யமும்‌, தர்மமுளளதும்‌, சுபிக்ஷமுள்ளதும்‌ 
(பஞ்சமில்லாத.ம்‌), திருடர்‌ புலிமுதலியவற்றின்‌ உபத்‌ திரவமில்‌ 
லாததுமாகய தேசத்தில்‌, * வில்லளவு கல்லும்‌ அக்கினியும்‌ 
ஜலமுமில்லாத ஏகார்தமாகய று மடத்தில்‌ ஹடயோகியான 
வனிருக்க வேண்டும்‌. எ-று, 
இராஜாவின்‌ கருமமாவது அல்லது தன்மையாவது 
எதில நன்மையாயிருக்கிறதோ அது நல்லராஜ்யமெனப்படும்‌, 
“பமாறாஜா _தமழாவரஜா அரசனெவ்வண்ண மவவண்ணங்குடிக 
ளும்‌ “ என்னும்‌ முதியோர்மொழியால்‌ இரானது நன்மையால்‌ 
குடிகளஞுடைய சீன்மையுங்குறிப்பிக்கப்பட்டது. தீர்மமுள்ளதென்ப 
தனால்‌, ஹடாப்பியாசிகளுக்கு ௮ துகூலமாகிய ஆகாசமுதலியவற்‌ 
றின்‌ இலாபங குறிப்பிக்கப்பட்டது. 
சுபிக்ஷமுள்ளதென்ற தனால்‌ வருத்தமின்றி ௮வை (ஆகாச 
மு.தலியன)கிடைக்கு மென்பது குறிப்பிக்கப்பட்டது.. இவற்றால்‌ 
இத போகநண்டலி உபநிஷத்திலுள்ள௮ு, இ 
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மதல்‌ உபதேசம்‌. ௧௫ 


அத்தேசம்‌ வெகுகாலம்‌ வ௫ிக்கத்தக்ககாமென்பது. கூறிப்பிக்கப்‌ 
பட்டது. ட / 
- வில்லளவு என்பதனால்‌ ஆசனத்திற்கு நாலுழுழம்வரையில்‌ , 
கல்‌ & அ௮க்டினீ ஜலமுதலியவைகள்‌  இருக்கலாகாவென்பது 
% அக்னி ஜல முதலியனவுள்ஏ இடம்‌ யோதாப்பிய[சத்திற்குரியன 
உ வோகாமை. 5 6 ட்‌ $ 
4 ஹெ மிஜமால$ாஹெ ஜீணெ...! மொஷெ.ய.க௩ஷ.மெ | 
112 டக்க 
பா௩ஷவண்‌_க்ஷ்யெ ௩௨௦ ஸாரறாெ;ஹஹ மீஹாவெ | 
சப்தமுள்ள ம்‌, அக்னி ஜல நெருங்கியுள்ள தம்‌, ஜீர்ணமான பசுச்‌ 
கொட்டிலும்‌, நாற்சர்தஇயும்‌, சருகுகளுள்ள தும, 5.இிகிலும்‌, , மயரனத்தி 
. லும்‌, பாம்புள்ளும்‌, உ 5? 
ஹயெக 4௨ தீறெவரவெெ_த) வடு கவ ுக்ஷயெ | 
கெஸெவெகஷ ச.ச ஜெரபொ.மாலாஹ௦விவஜ_4பெசி | 


்‌. பயமுள்ளதம்‌, சணெற்றின்‌ கரையும்‌, சை.த்திய(பலிஸ்‌தான) மும்‌ 
வன்மீகத்தி (புற்றி) னால்‌ க்ஷ்ணமானதமான:; இத்சன்மைய இடங்களி 
லிருச்‌ து. யோசாப்பியாசஞ்‌ செய்தலைத்‌ தத்‌ துவமுணார்தவன்‌ லிடலேண்டுூ 
மென்து'? மார்க்கஸ்‌ டேயத்தும்‌. ன ச ன்‌ 
நாம) ஹழாஸமெ ஜமாஹ.ாபமெ ாராஈஷவண_$8யெவிவா |. 


்‌ ற 6 


நஜறமோகாகிணெஃ ஹவ.3ஸ்றா௨டஒஹ௦௰கலெ | 
௮ச்சனியுள்ளவிடத்தும்‌, ஜலமூள்ளவிடத்சும்‌, சருகுமய மாயுள்ள 
விடத்‌. தமிருக்கலாசாது கொசுசடி பூச்சிகள்‌ மொய்க்குமிடத்தும்‌, பாம்பு 
ஓநாய்‌ முதலியன சூழ்க தள்ள இடத்‌.துமிருக்கலாகாது. 
6 நவ உாஙஷ 9 ர.மாச்ணெ_/ஹ_யெ உரஜ.1.நாவரதெ |. 
றறாெ0வெ_த)வல்கெ ஜீண_1ா.மாறெ௮_தஷய | ௫ 
்‌ துஷ்ட மிருகங்கள்‌ நிறைந்ததும்‌, பம முள்ளும்‌, துஷடஜனங்களா[ 
ருழப்பட்டதம்‌, மயானமும, சைத்தியமும்‌, புத்தம்‌) ஜீர்ணமானவீ௫ெ 6 
ளும்‌, நாற்சந்தியுமான இடங்களிலிருச்கலாகாஅ. ப 
நத நஉஹ$-உராணாத தீறெ ாமஜாஷறெஃஷிவா | ட க்‌ 
ந ஜீணெ.1ாஉ)ா.௩மொஷா€ள நா.நிஷெ ந வ நிறு0_த | 
நதி ஈத. சமுத்திர இரங்களிலும்‌ வழிகளிலுமிருக்கலாகாத. ஜீர்ண 
மான நந்தவனம்‌ பசுக்கொட்டில்‌ முதலியவத்றிலு 'மிருக்சலாகாஅ- இஷ்ட 
மில்லாவிடத்திருக்கலாகாத, நிந்திச்சப்படுமிடத்து மிருக்ான க. 
என்று சிவபுராணத்தும்‌, மற்‌.றுமகேகவுபடிஷத முதலியவற்றிலும்‌ கூறி 
்‌- ரத்தல்‌ காண்க, 
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௧௬ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


"பொருள்‌. அதனால்‌ சதோஷ்ணவிகா.ரங்கள்‌ இல்லாமை குறிப்பிக்‌ 
கப்பட்டது. 
ப எகாந்தமாவது. *% ஜனங்களில்லாத.விடம்‌. இதனால்‌ ஜனங்க - 
ளது சேர்க்கையில்லாமையாம்‌ கலகமுதலியவைகளில்லை யென்‌ 
பது குறிப்பிக்கப்பட்டது. ஜனசங்கமிருந்தால்‌ கலகமுதலியவை 
யுண்டாகவே” செய்டும்‌. ்‌ | ன 

அப்படியே பாகவதத்தில்‌. 
6 வாஸெவஹூ நாஃதல்ஹொ வவெளிவா. 5. வடியாஉ) | 
அ.கேகர்‌ வசிப்பதால்‌ 'கலகமுண்டாகும்‌.  இருவரிருர்தா 

லும்‌ 'வார்.த்தையுண்டாகும்‌ 3 என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ , 

றது, மடத்தின்‌ மத்தியிலென்றமையால்‌, குளிர்‌ வெயில்‌ முதலிய -: 

வற்றா லுண்டாகும்‌ இலேசமில்லாமை குறிப்பிக்கப்பட்டது, 

59 ஜனங்களில்லாத இடமுதலியன யோசாப்பியாசத்‌இற்குரியன 

லென்பது. ன்‌ 

ஒறா௩வெகாமெ றா௩வெடெஞெ ஸ்ரிவக்ஷ காதிகெ ௨-5 | 
விஜெெந ஜஹி. நிரரலெப பா பவதி ॥ 

ட. சுடகாலத்தில்‌ சுபதேசத்தில்‌ வெக்ஷச்திர முதலிய வற்றில்‌ ஜனங்க 

ளில்லாத.தம்‌, ஜர்‌. துக்களில்லாத.தும்‌, சப்தமில்லாததம்‌, பாதமின்றிய தும்‌, 

6 ஹுவரவிவெ ஹெ ஹு 0௦0 ப. வாதிவாஹி0.த | 
ஊகவாஷஹகீணெ. விதா நா கிவிவி.தி,_க | 


சு 


௬ லி 


செல்வையாய்‌ மெழுகப்பட்டதும்‌, காட்டிச்செயதும்‌, கந்தம்‌ தூப 
மு.தலியலழ்றினால்‌ பரிமளிச்கப்பட்டதும்‌, உதிர்ச்சபுஷ்பல்‌உள்கிறை* தீதும்‌, 
விதான (மேற்கட்டி) மூ.தலியவற்றா லலங்ஈரிக்கப்பட்டதம்‌, இ 
66 கஹுவே-ஷஹ$9_தாயஹல$ஹ3.நி0_த இ 

அரும்பு, மலர்‌, சமித்து; நீர்‌, பழம்‌, தழங்கு என்பவற்றோ?] கூடியது 
மரல்‌ இடச்திலிரு£து யோகாப்பியாசம்‌ செய்யவேண்டு மென்று மார்க்‌ 
கண்டேயத்தும்‌ மற்றும்‌ சஉபுசாணம்‌ உபகிஷத முதலியவற்றிலும்‌. கூற்ப்‌ 
பட்டுள்ஏ.து. ன 

யோகாப்பியாசாம்‌ “ப காலம்‌ :--வசந்தரிதுவான சித்திரை வைகாசி 
மாதங்களிலும்‌, சசதீரி.துவான ஐப்ப? கார்த்தி 2? மரதங்களிலும்‌ யோச 
மாரம்பிக்செ சரீ ரதம்‌ லெவ்விதரோகமு முண்டாசாது நிர்விக்னெமாய்‌. 
நிறைவேறும்‌, 
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உ முதல்‌ ௨ பதேசம்‌. கீள்‌ 


இங்கே * மாகாஹாறவி ஹாறெண ஹ௦யொ.மஹ$ஹிலயெ | 5 
யுக்தமான ஆகார விஹாரங்களால்‌ ஹடயோகத்தினது இத்தி 
(பின்‌ பொருட்டு” என்னும்‌ பா இசிலரால்‌ சேர்க்கப்பட்டி ௬த்தலால்‌ 
'உரைசெய்யப்படவில்லை. மூலசுலோகஙகளுக்கு மாத்திரம்‌ உரை 
செய்யப்பட்ட. இப்படியே மேலும்‌ எந்தச்‌ சீலோகங்கள 
என்னால்‌ வியாக்கயொனைம்‌ கெய்யப்படா தனவ$க இந்நூலிற்‌ காணப்‌ 
படுசன்றனவோ, அவைகளெல்லாம்‌ இடையிற்‌ சர்கப்பட்டன 
வாக அறியத்தக்கனவாம்‌. து (௧௨) 
(௮-கை) இனி மடத்தின்‌ இ லக்ஷணத்தைக்‌ கூறுஇன்றார்‌ ' ன 


௯௨ அா௱றை௦ய7 ம_த_?விவற௦ .நா_த)-௮ நீ வடிய ௧௦ 
ஹ$9ொர்பஸா௦௫ லிவ336௦ நிஸொஷ.ஐ5.க 82-௧3 


(இ-ள்‌) சிறுவாயிலுள்ள தாய்ப்‌ பலகணியும்‌ (ஜன்னலும்‌) பள்‌ 
எழும்‌ பெருச்சாளி முதலியவற்றின்‌ வளையுமில்லா ததாய்‌, மிக 
-வுயரமும்‌ மிகத்தாழ்வுமகலமுமில்லா த தாய்‌, பசுஞ்சாணதிதாலீர 
முண்டாகும்படி செவ்வையாய்‌ மெழுகப்பட்டதாய்‌, நின்மலமாய்‌, 


(கொசு மூட்டுப்பூச்சி முதலிய எந்த ஜெர்அக்களுமில்லாததாய்‌, 
வபாஹெ 9 ௦டிவவெலிகவற- விரவரா கா௱ஹ௦வெஷி 50 
"வெராக,யொ.ம8௦ஸ)கஷணசிஷ£ஹி0௨்‌ஹ-10மழா ஷிவ] - 


மடத்திற்கு வெளியே மண்டபம்‌ வேதி (மேடை) முதலியவற்ருல்‌ 
மிகவும்‌ இசமணீயமாய்‌, ராற்புறமுக்‌ சுவசாற்கூழப்பட்டதாயிருக்க 
வேண்டுமென்று ஹடாப்பியாசிகளாகிய இித்தர்களால்‌ * யோக 
மடத்‌ இன்‌ இவ்விலக்ஷணம்‌ சொல்லப்‌ பட்டி ருக்ன்ற அ. எ-று. 

மிகவுயரமாயும்‌ 'தாழ்வாயுமிருந்தால்‌ ஏறுதலிறஙகுதலினால்‌ 
௮.இிசவருத்தமுண்டாம்‌) அகலமாயிருந்தால்‌ தூரமாகப்‌ பார்வை 
செல்லும்‌... ஆகையால்‌ ௮தை நிவர்த்‌ திக்கும்‌ பொருட்டு மிகவு பச ” 
மும்‌. தாழ்வும்‌ அகலமூமில்லா த தாயென்று சொல்லப்பட்டது, 





* இவ்வாறே மடத்தி ்‌ னிலக்ஷ்ணம்‌ சதாசிவ யோ?ச்திரர்களாற்‌ 
செய்யப்பட்ட 4 வயோக்தீபிகையிலும்‌,  இயமகியமங்களோடு கூடிய புரு 


ஷன்‌ சகீலசங்கமும்‌ விட்டவனாய்‌, கல்வியுடையவனாய, சத்‌ தியதரும. 
முடையவனாய்‌, கோபத்தை ஜெயிச்த?னாய்‌, குரு சிசுரூஷை சம்பவம்‌ 
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அவ 


கீற] ஹடபோகப்பிர, தீபிகை. 


- இப்படியே ஈந்திகேசுவ்ரபுராணத்திலும்‌ 
6 4 8௫௦8) வி.க)ரஹச 20) நாஜத௦ம;யவாஹி.த$ | 
பவாொஒாதிஹு[ர மி குஹ 5ொ_தா8ஃயி.க9. ! 

- புத்திமானைவன்‌ அழகாயும்‌, வி்சியாசமாயும்‌,, மமீனாஞ்ப 
மாயும்‌ (மனதிற்குப்‌ பிரியமுண்டாக்க த்‌ தத்கதாயம்‌, வாசனை 
யேத்றப்பட்டதர்ரூும்‌, தூப பரிமளா இவாசனை புஷ்பமுககியவர்‌ ்‌ 
ரூல்‌ அலங்கரிக்கப்பட்ட தாயும்‌” 6 
9-. நி த... ந$வுர கவடி நீ்்மொ வி.ச | 
வி.27&3.1.நிய/6௦௮லி த தலெடிலிகிகி) ௧ | 
கப்‌.1ரடெரா மமர ஹ$யீரே ந 5[ர8)௦00மவ_த.3_நா | 
பிதாமாதாக்களால்‌ வி.ரசசப்பட்டவனாம்‌, தனது ஆ9மத்‌.திற்குரிய நல்‌. 
லொழுச்சமுடையனாய்‌, வித்துவான்‌ (ஞானி) களால்‌ உபதேசிக்கப்‌ பட்ட 

னாய்‌, பழம்‌ இழங்கு நீர்‌ மூ.தலியவற்‌ ?ரூடு கூடிய தவ வன.த்தையடைந்து 


இரம்மியமான ம்‌, வேசகோஷத்‌2தாடு கூடியதம, தத்தம்‌ வருணாசிரம 
தீருமங்சளிற்‌ பொரு யுள்ள பிரஹ்மலித்துச்களாற்‌ சூழப்பட்ட அம்‌, பழம்‌ 


. இழங்கு புஷ்பம்‌ நீர்‌ முதலியவைசள்‌ கிறைந்தள்ள துமான கோ்ஷேதிதிரம்‌, ௮ல்‌ 


லது நதிதீ.ம்‌, அல்லது ராமம்‌, அல்லது நகரமென்னு மிடங்க ல உயர 


மும்‌ ஆழ்மும்‌ அகலமுமில்லாததாம்ச்‌, சிறுவாயி லுள்‌ஏதாயச்‌, கோமயமுத 


லி.பவற்றால்‌ மெழுகப்பட்டதாய்‌, எல்லாவிதத்திலும்‌ பா துகாப்புள்ள சாயிருக 
கும்‌ ஒரு ஈல்ல சோபனமாகிய மடத்தைச்செய்து, அதில்‌ வேசாந்தசரவ 
ணம்‌ செய்‌. தகொண்டு யோக மப்பியச்சச்கடவன்‌ ''. என்று சாண்டில்‌ 
யோபநீஷத்திலும்‌ இவ்வாறே விரிவாக யோகதத்‌ து வோப.நிஷத்திலும்‌ 
சொல்லப்பட்டி௫ச்சன்றது. 

ஹடசங்கேதத்தில்‌” *“யோகமடம்‌ சாத்றுப்போகாத குகையும்‌, சான்கு 


"மூழ அசலகீளமுள்ளதம்‌, வட்டமாகயெதுவாரம்‌ (வாயில்‌) உள்ளதும்‌, .. 


தேசதோஷங்களைக்‌ கெடுப்பதும்‌, வாயு சாஷச்தை விலக்குவதும்‌, நாடி 
களிலுள்ள மலச்சைச்‌ சுத்திசெய்து உள்ளே விகாசத்தைத்‌ தருவதும்‌; 
ஹிருதயத்தில்‌ ஸ்திரத்தன்மையை புண்டெண்ணுவ துமாயிருச்சவேண்டு ய்‌ 


. மென்று சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது. 


யோசமடத்திலாவது குசையிலாலது எண்ணெய்விளச்‌ 9ெரிக்சலா 
கா.*, ஏனெனின்‌, எரியும்‌ அவ்விளக்கைப்‌ பார்க்குங்கால்‌ செவ்வையாய்க்‌ 
கும்பிச்சப்பட்ட' பிராணன்‌ €கஇரம்‌ வேறு மார்க்கம்‌ வெளிப்படும்‌, ஆசை 
பரல்‌ செய்விஎ்ச்சே-பெரிச்சவேண்டும்‌, ன - இசி 
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்‌ ன முதல்‌ உபதேசம்‌. தூ 


'மறனிகள்‌ தீர்த்தங்கள்‌ ந -இகள்‌ விருஷ்ஷங்கள்‌ பதுமினிகள்‌ “ 
மலைகள்‌ முதிலியவ ற்ரால சிறப்பிக்கப்பட்‌ டதாயும்‌, இத்‌ இரகரு 
மத்தாற்‌ கட்டப்பட்டதாயும்‌, வெவவேறுவிதமான சித்திரங்‌ 


களால்‌ விசித்திரம்செய்பப்பட்டதாயுமுள்ள யோகக்‌ கரகதைதை 
நல்ல இசம்மியமான வழியோடு செய்ய:2வண்டுமீ. 9 
| ஷாலிது, ம_தாசுரா௦.தூ ௩௩ம்‌ ந தி௫5% ல ரதி , 
ஹிலாஐடருஷாலி 2கா சரவ) செவ்வி | 
௫ி த்த த்தி லுள்ள 8 பித்தாகளைப்‌ பார்தது ம ரி மிக. ஐய ற்சி 
புடையதாகும்‌. சித்திரத் திலுள்ள சாந்தமுடையு முநிவர்களைப்‌ 


பார்த்து மனம்‌ சார்தியடையும்‌.. ன்‌ 


பை) பொமமரஹஹம விவெ_த; ஹார ணைஞயுடி 
ஹஸா ந,௨8ஹாவொற  நாகாவலிே வக இ! | 


யோகீக்கரகத்தின்‌ மத்தியில்‌ சம்சாரமண்டல சதை பெழுத. 


வேண்டும்‌. ஒரிடத்தில்‌ மகாகோரமான ம்பானச்தையும்‌, நரகன்‌. 


களையும்‌ எழுதவேண்டும்‌. 


கா௫ரஷாலிஷணாகாறாறு ஹ_ுஷாளெஷாறவதஜி /0_த | 


ஏ நவஹாலொலவ தி பொ ழீஹிஓஐ) ஹிகாஷ. 1௯ | 
வளா)௦வராயி_தா ஒஓஜஷூஞ.தா.ந_தாடரஓஅ ரர ஐ | 

பயங்கரவடிவமுள்ள அவற்றையும்‌, வியாதியுள்ளவர்களையும்‌, 
தாழ்ர்தவர்களையும்‌, மத்‌ தர்களையும்‌, ஒழுகுகின்ற இரணமுடைய 
வர்களையும்‌ பார்த்து, சித்தியில்‌ விருப்பமுள்ள போகிய/னவன்‌ 
சாசமற்ற சமுசாசத்திற்‌ பிரியமில்லா தவனாகின்ான்‌”' சான்று மடத்‌ 
கின்‌ லக்ஷணம்‌ சொல்லப்பட்டி. ருக்கின்றது. 


- (இ-கை) மடத்தின்‌ லக்ஷ்ண ததைக்கூடறி, மடத்துத்‌ செய்ய 


வேண்டிய தின்னதெனக்‌ கூறுகின்றார்‌: , 


௨௱ வ௦வியெ80பெ ஹி வர ஷவ_) விஷாவிவளி...]_த3 | 
2வதிஷ கடு மண பொழு வே புவ | கரா] 
-(இகர்‌) முற்கூறிய இலத முடைய மம்ட்‌.. _ீஇலிரு! ந்து ர்‌ 
ண்டு, சகலர்தைகளும்‌ ரிங்கெவனாப்‌, குழுவினு௮ுபசேக்கப்பட்‌ 
3 
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உ௱ ஹடபோகப்பிர இீபிளை. 
₹ 
ட.வழியாக யோகத்தையே ப ென்றும்‌ செவ்வையாக அப்பியசிக்‌ 


கவேண்டும்‌. எ-று, த 


யோகத்தையே யென்பதிலுள்ள ஏகாரத்‌ ஸல்‌, யோகாப்பி 
பாசத்திற்கு அக்நியமானவைகள்‌ யோகத்திற்கு விக்கினச்தைச்‌ 
செப்வனவரீ மென்பது சூசிப்பிக்கப்பட்டது, அது, 
3 -ஜபொ மவ) வரிலஹ) ஹெவெ_கீஈமு௩ா௩ ஹா | 
மார வகவ ஷாத்‌. ந கய] _தாணஜபஃஎப 1100 | 

வணி 124 

அறிவுள்ளவன்‌ வாயுஐயம்‌ சித்இத்துள்ள ரவை யெப்போ 
தும்‌ சேவித்து, அம்தக்‌ குருவின்‌ பிரசாதத்தால்‌ பிசமாணஜயம்‌ 
செய்டிவேண்டும்‌ ' என்று யோகம்ஜதக் இலும்‌, 
ெவெடரஞ_ககெரா கிமி ர.ம௦௦ பொ 
நா.தாவிிய5 பறாஹக$௦ ௨0 


€ 


1] 97-நாச விஹே_தாடெணெ.ந 3032 
ப்றிஷாணிவொ._ : கமரரஷலி ஹாய | . 


சக்காமணியான து குரு ஒருவரையன்றி மற்ற வேதாந்த 
கர்க்கவசனங்களாலும்‌, ஆகமங்களாலும்‌, நானாவித சாஸ்திரக்‌ 
கூட்டல்களாலும்‌, தியானமுதலிய நற்செய்கைகளாலும்‌, அகிய 
தக்கதன்று ” என்று இராஜயோகத்‌ திலும்‌, 
0 சூவா.ப.ாெரா மஹ வ 3ஹூவாவ 9ஹி௱யீ௦ ஹட | 
ப்மொகலம)_த _த.ந யராவொ.ச 9 விவ நிவ7-1.திழ | 


ஸ்திரபுத்திபுடையவன்‌ தான்‌ ஆசாரிய னிடத்தினின்றும்‌ 
யோகத்தின்‌ சகல 6சுவரியங்களையும்‌ பெற்றுச்‌, சொல்லியவண்ண 
மடைகருன்‌ ” சுகத்தையும்‌ பெறுகன்றான்‌, என்று ஸ்கந்தபுரா 
ணத்திலும்‌, 
64 முர வரஹ்டா ஒம9த ௦.பர.மஷே ௦. மஹ 505 திட | 
ஸ்பிவவ ஹாஉ£ஓவ0_த யொழமஹிலிஸஸாரஸு._கட | 
குருப்பிசசா,த.த்‌.தினால்‌ அஷ்டாங்கச்தோகூடிய யோகத்‌ 
தையும்‌ சிவப்பிரசாதத்தால்‌ சாசுவதமாகிய யோக சத்தியையும்‌ 
௮டைகிருன்‌ ” என்று சுரேசுவராசாரியசாலும்‌, 
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முதல்‌ உபதேசம்‌, ட ட உக 
த 
64 பஸ்‌ )கெவெவறாலதி ய_$மாகெவெ_தமாம ரீ 
.கஸெ)ககபி_தாஹூம 478 வரகரபா௦0.க$ஹா_த.ம3 1] 


எவனுக்குத தெய்வத்தினிடத்தில்‌ மேலானபக்குியும்‌, தெய்‌ 


- வத்தினிடத்து லிரநப்பபதுபோலவே குருவினிடத்இிலுமிருக்கின்ற 


தோ அப்படிபட்ட மஹாத்மாவுக்கே சொல்லிய இவ்வாத்‌ 


தங்கள்‌ பிரகாசிக்குல்‌ எனறு சுவேதாசுவுதரபெரிஒ ௪ ஓம்‌. 


கின்றது, எ-று, 


ன்‌ ஞூவா.வாத வுாா௩ஷோா வெடி. அசாரியணீபடைய புருஷன்‌ 
அறிவான்‌ ்‌? என்று சாந்‌ே தாகீகியச்ருதியிலும்‌ (சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
கின்றது, (௧௪) 

(௮-கை) இனி போகாப்பியாசப்‌ பிரஇபர்தங்களைக்‌* கூறு 


இன்னார்‌ :--- ட்டி 


௯_தாஹாறவை பாவ உரஜலொ நி.ப3ம, ஹூ | 
ஜ.நஹ9ம்ஸ்ரள) ௦8 ஷிபெ...॥மொவி.நஸு) தி ॥ ௧௫ | 
-(இ-ளீ) பசிக்குவேண்டியதைவிட அஇகமானபோஜனம்‌, 
சிரமத்தையுண்டாக்குதற்க நுகூலமாகிய வியாபாரம்‌, அதிகப்‌ 
பேச்சு, (பிராதக்காலஸ்சானம்‌, இராத்திரி போஜனம்‌, பலா 
ஹா முதலிய) நியமத்தைக்கொள்ளுதல்‌, ஜனசங்கம்‌. சஞ்சல 
தன்மை யென்னுமிவ்வாறினாலும்‌ & யோகம்‌ விசஷமாய்க செ 


வ ணைன வவைவவைகைலாள வணைணை “ககம அடசக வள க ணணமளைகக-வ பதிவ கட வணமை சயமலவஞகக ஐ அவனகக உணும்‌. 





* இல்வாறே, 
..நாரஜீண_4ாரஹொதாறே ந ௨ விணது உட ஓதித்‌ | 
நயஉ.33ா௦நா,திஹாறெ வ .நா.தில-க$ ஸ்ர நி. 2$ | 
நவா திவிஷாகுவி_தா நவா திக்ஷு_திவா ஹி. | 

2 6 
-நாஹிஹ முர த3 4ரஉளவ)வகொயொ.மாவரெ௫ி | 
அஜீர்ணம்‌, புளிப்புஸம்‌, வாச்தி யென்பலையுள்ளபோ.து மோசமா 
சரித்தல்‌ கூடாது, மலமூத்திரங்களால்‌ தூஷிச்சகப்பட்டபோதும்‌ சத்தி 


போதும்‌, சரமமூள்ளபோதம்‌ கூடாது, மிசவியாகூலத்தா ற்‌ சலங்யெ 
போதும்‌ கூடாது, மிசட்பசிதாசமுடையவனானபோதும்‌ கூடாது. தனது 


"குருவின்‌ “கீர்ம முதலியவற்றில்‌ பொருக்தியுள்ளபோ தும்‌ கூடாது.” 


என்று சீவபுரானா த்திலும்‌, | 
நரயா_த$ க்ஷ௩_5$ மாராஷஜொ ௩ வ வாகு க்லொவ$ | 73 
நா தி$_5.நடெவவொஷெ.ய௮.நா௦ ௨ நிலா அக | 
காலெஷெஷ*ய-௦ஜீ_த.நயொ.ம௦ய.)£..௩_த_தா5 | 33 

ட்‌ ் 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


செய்யும்போதும்‌ கூடாது. அதிசாரத்திலும்‌ கூடாது, ௮.இிகமாயுண்ட 


௨௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை 
ஒ ள்‌ 


காமமதலியவறை பண்டாக்குவதாயிருச்தலால்‌ ஜன௪ங 











கம்‌ பிரதிபர்ககமெனப்பட்டது. (௧௪௫) ப 
ட. ஒயிற்றிலரச்சலுள்ள௨னும்‌, படிச்தவனும்‌, களைச்தவ னுமாசரிக்க 
லாகாது. கலங்கியூ சண்ணுடையஅனு மாசரிச்சலாகது, ்‌? (மித்த 


முள்ளபோதும்‌ கூடாது உஷ்ணத்திலும்‌ கூடாது, துவர்துவச்இிலும்‌ 
ஜலவாயுவுள்ள “ இத்சால்ங்களிலும்‌ யோகதற்பரன்‌ *யோசச்தைப்‌ பழகல] ஃ 
காது.” என்று மரிக்தண்டேயத்தம்‌ கூறியுள்ள சமயங்களில்‌ செய்‌ யும்‌ 
அப்பியாசத்‌ தினாலும்‌ யோகம்‌ விசேஷனய்ச்‌ கெடின்‌ றது, 

'இஃதன்றி யோகாப்பியாசார்‌ கராயங்கள்‌ சிவபுராண ச்தில்‌, 
(5 சூல) ) வாய;பஹீவரா? வ வ 3 உ$ஷா._நஹ?5ஸய8 | 
௯.நவீஹி£த வி_த;₹ஸாரலாம] ஷியா... 1, | 
௨-௦ வேர நிஉள 3.1 -ஹ ) ஸலிஷயெஷ- ௨லாொஓ_தா | 
உெ9_க.புநஜ_தாட ௨ ஈ௦ஹாசீஞறா$ப$ ௨ கதி.) தா?! 
ப்‌ ௧ ஆலம்‌, ௨. இிவிரவியாதிசள்‌, ௬, பிரமாதம்‌, ௪, _ரிதானசம்‌ இ 
சயம்‌, இ, நிலைப்பின்‌ நியமன த்தன்மை, ௬, அ௮சிரத்தை, ௭. பிராந்தஇிதர்‌ 

சனம்‌, ௮. அச்சங்கள்‌, ௯ மனச்சலக்கம்‌, ௧௦, விஷயப்பற்று என்னும்‌ 
பத்‌ தம்யேராஞ்செட்குன்ற புருஷனுக்கு விக்னெங்கள்‌ என்று சொல்ல்‌ 

உ படுகின்றன. 
_ லஷ மேவ வளஸுபொ.மி.நாட கெஹவெ_தஹொ?$ | 
ன்‌ அவற்றுள்‌, ச. ஆலசியம்‌ யோூகெளின்‌ சேசமனமிசண்டன்‌ சோர்வு, 
பா_த₹00வஷ8)கொஷ.ஜா வராய ௬-40உொஷ.ஜா? | 

௨. சரீரதா,துக்களின்‌ வீஷமச்சன்மையினாற்‌ பிறப்பனவும்‌ கர்ம 
சோஷத்தாற்‌ பிறப்பனவும்‌ தீவிரவியாதிகளாம்‌. 
வ $ாகொ.நா80யொ. மஹ) ஷஸாயூநா_நா8ஹாவ நா | 

௩. பீரமாதமென்பது யோகத்தினது சாதனங்களினின்‌ மை, 
ஐ9௦வெ.த)- மயா, தோ. அஸ்ஹர்‌ *ஹ௦மயய$ | 


௪, இதுவோ அ௮ன்றோவென்று இரண்டனைப்புத்த முணர்ச்ியொ 
ஒ திய- அது ஸ்தான சம்‌ சயம்‌. 


கவ திஷா ஆறி] 3.நஹஹ.நவஹி.திறா௩வ) 0_க | 

டு, மனது நிலையா இருத்தலே நீலைப்‌ பீன்றிய மன்த்தன்‌ மையாம்‌, 
ஸூ பா மாவாரஹி_தாவர_திவெ.ஃயொ பவது நி | 

௬, அரிரர்தை யாவது யோசமார்ச்சத்தில்‌ விசுவாசமின்மை, 


விவப./ஹா9அி.ட..ா ஹ்‌ 2) £ஹிறி.௧) வியீய0_த | 
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முதல்‌ உப 2௪ த்த ௨௩ 


(- கை) இனிபோக சக்தியைத்‌ தருபவைகளைக்‌ கூறுன்‌. 
ரர்‌ :-- 
உ ஷீ ஹாசுஹா சறஹு மெய பா_த. 1, கஜா த ரவ நிறாறபாச 
ஜ நஹி 1] கரா சகுஷிபபா சிவே விப 1 | ௧௬ ॥ 


அச “5 அவையவை வவ ைனகளகளுவககக ளு. கணஷகைட வகு அக்கை சவமாய பபஅஷதைகவ: பகடைக்‌ அதக குட ஆ ஆப 


உரு ௪, பப்ப பத்தி எதுவோ ௮2 கிரிதிதரசசபென்ற 
'சொல்லப்படுன்ற த. ப்‌ 


1 வேதி £_நஜு ௨-6 வெ சணநாயழாகிகவிக 35 | 


௮. துக்கமாவது அஞ்ஞானத்தினால்‌ புருஷர்‌ஃளது "்சத்தலுண்‌ 
டாவதனை ஆக்யாத்மிக மென்‌ றறிவர்‌. 5 க. 


சூயிஊள.கிக3௦ மாத; ணப 3௮௦௨ மீ ௧02.௧ 

எத்துக்சம்‌ முன்‌ செய்‌. ப்பட்டவைகளால்‌ சா ரச்‌ திலுண்டாக்கயெதேோ 
அதத்‌ பேளதீகம்‌. ர ரர 
ளூயி%விகரா வரா கந) ஹவிஷ.ா4ிஜ | ்‌ 

இட அம்பு விஷமுதயவற்றாலாவ,த அதிதை வீசம்‌, ச 
ஐயாவிஷ.ாஉஜ௦ க்ஷொஹட உள2..?_ நஹ 3௦ ௨ ௮க்ஷ0_த |. 

௯, இச்சாத்வேஷங்களால.ம்‌ க்ஷோபம்‌ மனக்கலக்கமாம்‌, 

்‌ ௮௦ -ப 0] 2 ௮ 3 ர ॥ 

விஷ.யெபஷ. விவி _தஷ. விம ஹத ஸலொலு_தா | . 

௪௦ விரித்தாமான விஷயங்கஸிலுண்டாம்‌ மயச்சம்‌ (அதில்விஷய 
ப்பற்றம்‌. ?) என்று பத்து விசமாகச்‌ சோல்லப்பட்டிருக்கறது, 

இவ்லா?ற யோகதத்துவோபநீஷத்திலும்‌, 
வ) பரோவழாஹகாலெ _தவிவாஹ ஸ்ர _தாறா_௩_ந இ 
சூலஹ.)௨ ௬0-௫௨ யூூி_த 4மொஷீட த, ரசிஹாய ௩; | 

3 ௦ ) ம்‌! றி.௮ 

யா_த 'ஷீளவகா$ சிரம கரஷாரபாம்‌ வெ॥ 
கோக ஹு பிஹுூஜெ_தவமாறுவிவாதுவ ணவ மாவ ௧$ 1] 

பிரஹ்ம" வே! முதல்‌ யோகாபிடா சகாலத்துல்‌ ஆல௫ய ம்‌, பேச்சு, தூர்த்த. 
கோஷ்டி, மர்‌ இிராதிசாதனம்‌, தா௮, ஸ்இரீப்பற்று மூசலியன விக்கினங்க 
ளாம்‌ நல்லபுச்திமான்‌ சானற்சலவடிவமாக அறிந்து புண்ணியப்‌ பிரபாவத்‌ 
தால்‌ எல்லாவிக்சினங்களையும்‌ விடவேண்டும்‌, ?” என்று சொல்லப்பட்டி ர 
ச்கிதது. ன ர 
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7 9 


3.௪ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


6 
்‌ (இ-ள்‌) ௪. உற்சாகம்‌, ௨. சாகசம்‌, ௩, தைரியம்‌, ௪; தத 
துவஞானம, ௫, நிச்சயம்‌, ௬. * ஜனசங்கப்பரித்தியாகம்‌ என்னு 
மிவவாறினாலும்‌ யோகம்‌ பிரசித்தியாகின்றது. எ-று. 

(கி விஷயத்தில்‌ பிரவிருத்இத்துள்ள இத்தக்தைத்‌ தடிப்பே 
னென்னும்‌ ரூயற்சி, உற்சாகம்‌, _- ட 

உ (௨) சாத்தியமகும்‌ சாத்தியமாலா தென்பதைக்‌ கவனியா, 
மல்‌ இடீசெனப்‌' பிசலிருத்இித்தல்‌, சாகசம்‌. 
(௩) ஜீவ னுள்ளவரையிலும்‌ சர்‌“இப்பபேதைகைவென்‌் னர்‌, அக்க 
மில்லாமை தைரியம்‌. 
(௪) விஷயங்கள்‌ கானற்சலம்போல அசத்தியம்‌ ) (ர ஹ்மமே 
சத்தியடென்னும்‌ யதார்த்தமாகய ஞானம்‌, அல்லது யோகங்‌ ' 
களில்‌ யதார்த்தமாகியஞானம்‌ தத்துவஞானமாம்‌. 
(டு) சாஸ்திரத்திலும்‌ குருவாக்கிய த்‌ இிலுமுள்ள விசுவாசமா 
கய சிரத்தை, நிச்சயமாம்‌. ்‌ 
(௬) இங்கே யோர்காப்பியாசத்‌ இற்குப்‌ பிர தகூலமானவர்‌ 
களது சங்கம்‌ ஜனசங்கமெனப்பட்டது. . (௧௯) 
்‌ 6 ஆ, பகலில்‌ தூங்கு௮தனாலும்‌, இசவில விழித்தலாலும்‌, ௮இமை 
அன,ச்தினா ஓம்‌, மிகுர்தசடையினாலும்‌, மல ஆதரங்களை ௮டஃ£குதலாலும்‌ 
விவஷமமான உணவின்‌ குற்றத்தினாலும்‌ பிரயாசத்‌ தாலும்‌, பிராண௫ர்தன த்தி 
னாலும, கரம்‌ ரோகமுண்டாட தடுச்குமாயின்‌ யோகி யோகாப்பியாசத்தி 
னால்‌ எனக்கு? ராகமுண்டாயிற்று என்று சொல்‌ ஓூன்றான்‌ அசனால்‌ அப்பி 
யாசத்தினை விடன்றான்‌. இவ்விசமாச முதல்‌ விச்னெம்‌ சொல்லப்படன்‌ 
தி... ௨. இரண்டாவது சம்சயமெனப்படுவது, ௩. மூன்ராவஅ மிக்க 
மதர்ப்பு, “௪, மான்சாவது சோம்பல்‌ எனப்படுவது, டு, 95 சாவது நித்‌ 
இரை வடிவினது ௬, ஆராவது விரதி (யோகச்‌ தில்பிரியமின்மை) 
ஏ. ஏழாவது பிரார்தி (மயக்சம்‌) ௮. எட்டாவது விஷயம்‌, ௬, ஒன்ப 

டசாவது அகாச்கியம்‌ ௧0, ப.தீதாவது மோகதத்‌ தவத்தைப்‌ பெராமை இச்‌ 
தன்மைய இப்பத்து விக்னெங்களையும்‌ அறிஞன்‌ விசாசத்தினால்‌ நீச்சவே 
ண்டும்‌" என்று யோகாப்பியாசவிக்னெம்‌ பச்தும்‌ யேரகதண்‌ டலியுபநீ 
ஷத்திற்‌ கறப்பட்டிருக்னெ றன, 

.* *சம்சர்ச்சதீதால்‌ (சேர்க்கையால்‌) வெகு தோஷங்களும்‌, சங்க 
மில்லாமையால்‌ வெகு குணக்களு முண்டாகசின்றன. அஃஈசயால்‌ பதியான. 
வன்‌ சசலப்பிரயச்‌ தன, தினாலும்‌ எப்போதும்‌ சங்கச்தை விடவேண்டு ?? 
மென்௫ பிருமதானத ந்தாரத்‌.திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருச்சன்ற ௫, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


டண 


- முதல்‌ உபே தசம்‌. இ 


ஒயமம்‌, 


(( சு ஹிடஸா 6 ஹ்‌ .த)8ஹெபப௦ வ ஹவப. 1 கஷாயர.சி$ | 
உபாஜ. வதி தாஹாற$ ளவ; வெவ ய8ாஉற | க | 


(இ- ள்‌) க, அஹிம்ஸை (கொல்லாமை), . ல. சத்தியம்‌, ௩ 


அஸ்தேயம்‌ (இருடாதிருத்தல்‌), ௪. பரஹ்மசரியம்‌) ௫, ஆ$மை 
(பொறை), ௬, இரூதி (தைரியம்‌), எ: தயை” ௮. அர்ஜவம்‌ 


(கேோரமை, ௯. மிதமான ஆகாரம்‌, ௧௦. செளசமென்னும்‌ இப்பத்‌ 


;ே 
தும்‌ * ்‌ இயமமாம்‌, 


கவா காக துக்க ௮ அசைச்‌ 


ன்‌ ஒயமம்‌ பத்தினிலக்கணம்‌ வருமாறு $-- 

(௧) வேதத்திற்சொல்லிய பிரசாரமல்லாமல்‌ கேழ்‌ எவ்விதத்தினாலு 

ம்‌ மனோவாச்குக்‌ காயங்களால்‌ ஹிம்ஸை (கொலை) செய்யாகிரு தல்‌ 
அஹிம்ஸை (கொல்லாமை), 


ஹிம்ஸையான து காயம்‌ வாக்கு மனது என்பவற்றால்‌. மூவசைப்படும்‌. 


அலை ஒவ்வொன்றும்‌ திருத்‌ காரிதம்‌ அ.நுமோதி தமென்னும்‌ ' பேதத்‌ 


தால்‌ மூவகைப்படும்‌, ட , 

௪, கநதம்‌ தன்னால்‌ செய்யப்பட்டது. 

௨. காரிதம்‌ பிறராக்சொண்டு செய்விப்பது 3 

௩. அநுமோதித% ஒரு௨ன்‌ செய்‌ஓசைக்சண்டு நல்லது ஈல்லதென்று, 
களித்தல்‌, 

அலை ஒவ்வொன்றும்‌, ௪, லோபதூலம்‌, ௨, குசோதமூலம்‌, ௩, அஞ்‌ 
ஞானமூல மென்று மூவகைப்படும்‌, 


(௧) மாம்ஸம்‌ தோல்‌ முதலியவற்றை யுத்தேித்‌.த.ச்‌. சொக்துலத 


"“லோபழலம்‌, 


(௨) சனக்கு ௮பசாரஷஞ்‌ ள்‌ செய்ததென்று கோபச்தால்‌ கொல்துவ.த 
தரோதழலம்‌. ்‌ 

(%) மோகத்தி (௮றிவின்மையி) னால்‌ செய்ல.து அத்ஜானழலம்‌. 

அவை ஒவ்வொன்றும்‌ சனித்தனி மிருது, மத்தியம்‌, ௮.திமாத்திர 
மென்று மூன்றுவகைப்படும்‌ 

அதிமாத்திர மென்பது தீவிரம்‌. அதனினும்‌ குறைர்தது மத்தி... 

யம்‌, அதனினும்‌ குறைந்தது மிருது, இவ்வாற்றால்‌. ஹிம்ஸை இருபத்‌ 
தேழு வகைப்படும்‌. 

இவ்வாறே மேற்‌ அசத்திய முதலியவற்றிலும்‌ இயன்.றவாறு பேதத்‌ 
இனைச்சண்டு சொள்க அ௮.த்தன்மைய ஹிம்சைமின்மை அஹிம்ணையாம்‌, 

ஆத்மாவை யறியாிருத்தல்‌ ஆச்மஹிம்ணை: யெனப்படும்‌, அசன்‌. 
லிபரீ சமான. ௮தாலது ஆகீமா எல்லாவற்றிலுமுள்ள த, சேஇிச்சப்படாசத, 
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3௨௭ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


 அனசனவலு அவைகளைத்‌ அணவனவயத வைலட்‌ வையக ௬ அலகை எவவ விதிக அவணமைவகதஞாதுஷனைம எ. வதுமுட பய சச பஆணயாவைககாலைய இரக மடக கண்ல. ஸு 2. ப அ யண்ணுமை ம. எரகககைவைககவ அணிகள்‌ 





௯ ௮௮௫ ௮கைைகு சரணுவறைை. அனுமான ஆன வைகை வனும்‌. அரகளிகிடவழய மாவையும்‌ அமி வவ அணையண்‌. 


. இரடச்சச்சசாத2 என்னும்‌ புத்தியும்‌ மேலாகிப அஹிம்ஸை 2யனப்படும்‌, 
இதனை அவனநகில்‌ வைமுள்ள பிராணிகளாகிய புலி பசுதலிடன 
தமது வைரத்தை வீடூம்‌ 

(௨) கேத்திசமுதலிய இக்திரியங்சளால்‌ சண்டை சேட்டவை மூத 
லியவற்றை அப்படியே ' சொல்லிவிடுதல்‌ சத்தியர்‌, , எல்லாமு:மாஇப 
பிசஹ்மமே சதியும்‌ ; மத்தல அசத்தியராமென்னும்‌ புத்இிபும்‌ சத்திய 
மாடென்று மேலே” கூறுவர்‌, இதனால்‌ சுவர்க்காதி பலத்தை& கசோடூக்‌்‌ 
தநீதன்மை வாக்த மாத்திரத்தினுல்‌ சித்திக்கின்ற து. 

(௯) அந்நியர்களது துரும்பு இரத்‌ இனம்‌ டொன்‌ நமுசலிய வெர்தப்‌ 
பொருளையும்‌ கவச எண்ணாதிருத்தல்‌ அஸ்தேயம்‌ (ஈள்ளாமை). ஆச்மா 
வினிட'*.த- அகாதமத்தன எமய “ச வியவகரிமா திரு ச்தலையும்‌ ௮ஸ்தேய 
மென்று ஆதமஞானிகள்‌ கூறுவர்‌. இதன்‌ பயன்‌ :--கிவ்‌ வ்‌ பயரத்தினங்கள்‌ 
அவன்‌ ழன்‌ நீந்தம்‌. ்‌ 

(௪) இரு காலத்தில்‌ தன்மனேவிமைப்‌ புணர்ச்‌ த, அம்பி மாதரை 
மனோவாக்குக்‌ காயங்களால்‌ விலக்கியிருச்தல்‌ பிரஸ்மசரியம்‌, இதனை 
யே அஷடவிதமைதுனம்லலாமை யென்று கூறுவர்‌. அலையாலனை, 

௧. ஸ்திரீகளை ஆசையாய்‌ நினைத்தல்‌, ௨, ூரதீசனம்‌, ௩. கேளி 

. ட விளேயாதெல்‌), ௪, பார்த்தல்‌, இ, இரசூயமாய்ப்‌ பேசுதல்‌, ௬ சற்‌... 
சற்பம்‌, எ, நிச்சயம்‌, ௮. இரியாரநிவிருச்சி என்பன அஷ்டயிதமை 
டதுனம்‌. பிரஹ்மபாவனைபில்‌ மனஞ்சரித்தலையும்‌ பிர ஜ்மசரியமென்று 
கூறுவர்‌. இதனல்‌ சரீ ோந்தீரிய மனதுகளில்‌ எல்லாக்காரியங்களையும்‌ 
சேய்யும்‌: சாமர்த்தியழண்டா தம்‌, 
| (9) சதிதுருக்கள்முதலியோர்‌&ளால்‌ தனக்கு தர்‌ துன்பம்‌ வர்ச 
விடத்தும்‌ சலங்காதிருத்சல்‌ க்ஷ்மையெனப்படும்‌. இதனுல்‌ சரீராபிமான 
மோமியும்‌. 
(௬) வேதத்தினாலேயே சம்சாரம்‌ நீங்கும்‌ வேறுவிசத் இனால்‌ நீங்கா. 
சென்னும ௮.றிவுண்ட£தல்‌  திநதி ப ரிலையடைமை). யான்‌ ச்மா அந்நி. 
ட யமல்லன்‌ என்னும்‌ உறுதியான எண்ணச்தையும்‌ சிரேஷ்டமான திருதி 
யென்று கூறுகர்‌. இதனால்‌ இச்சித்தபயன்‌ பேறப்படும்‌, 
(௪) எல்லாவுயிர்களையு்‌ தன்னைப்போற்சாணுதல்‌ தயை (இச்‌ 
சம்‌). இதனை சர்‌ வஜனப்‌ பிரியத்துவழண்டாம்‌, 
... (௮) புத்திசமித்தி களத்திராகெளிடத்தும்‌ பசைவரிடத்தும்‌ சன்‌ 
னிடத்தும்‌ எப்போதும்‌ சமபாவனைவைச்சல்‌ ஆஜரவம்‌ (கபட மின்மை): 
இதனால்‌ மனமலர்ச்‌? யுண்டாதும்‌, 
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மூதல்‌ உபே ?தசம்‌. ௨௨ 


| நியமம்‌, க 
_தஹ3 ஹூ கொஷ்‌ சூஹிக))௦ உ£.ந$ஸ் ராவ துட | 
- ஹிலாஜவா௯, வண ஹீ 8_திவ உவொஹ தழ | ௨ | 
. கியா. ஹெ ரகா பொ.மறாஹவிஸாற௦03 | 


௮ 
* 


சஷ்ட்கி, தவம்‌, ௨, சந்தோஷம்‌, ௩, ஆல்‌ இக்யெம்‌, (விசுவாசம்‌), 
தி; தானம்‌, டு. ஈசுவசபூஜனம்‌, ௬.  இத்தார்கவாக்யெரெவணம்‌, 
“. எ, லஷ காணம்‌) ௮ ௮. மதி, ௯, ஜபம்‌, ௧0. விசதமென்னும்‌ 
.... இப்பத்தும்‌ % நியமமாம்‌. எழு, 


8 


... (௯) ம£யாகத்திற்தநுகூலமான போஜன த்தை அரைவயிறு ஆகாரமும்‌ 
கால்வயிறு ஜலமுமாகக்‌ கொள்ளுதல்‌, மீதாகாரமாம்‌. இதனால்‌ 'ப்லவகை 
ஜாட்டிப முண்டாகாமல்‌ ஆசோக்கிய மூண்டாகும்‌. 





(௧) செள்சம்‌ பாடிய மாந்தாமென இருவகைத்தாம்‌. ௮வற்றுள்‌, 


ப தன்‌ ௦ தக த்தில்‌ மண்‌ முதவியவைகளிட்டு மலத்தை நீரினாற்கமுவவத 
பாகிய (வெளி) சேளசம்‌. 


நான்‌ சுத்தன்‌ என்னும்‌ ஞானம்‌, ஆந்தர (உள்‌) சேளசம்‌. இவற்றுள்‌ 
ஞானசெளசமென்னும்‌ ஆக்தரசெளசத்தைவிட்டுப்‌, பாசெயத்தையே பிர . 
தானமாகவுடைய மேடர்கள்‌ பொன்னைக்‌ கைகெடிழவிட்டு ஒட்டைச்‌ இரக 
இன்றவர்களை ஒப்பர்‌. இதனால்‌ சத்துவகுண சம்பத்தியண்டாகும்‌, தனத 
"சரீரத்தில்‌ சுத்திகாணாது அருவருப்பும்‌, பிறசரீரத்தினேத்‌ தீண்டாமை: 
முண்டாகும்‌. 
- இவ்வியமலக்ஷணம்‌, சரிசிசியுபநிஷத்து, தர்சனேபநிஷத்து, சாண்‌ 
டல்லியோபடஷத்‌ து, சூத்சங்கதை முதலியவற்றிற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌. 
"கின்றது. 
ப்‌ % நயமம்‌ பத்தினிலக்கணம்‌ ௨ வழுமாறு;.. 


(௧) "வேதத்திற்‌ சொல்லியபடி. இருச்சிர£ சார்திராயண ம சவியக ,ற்றால்‌, 
சரீர த்தையுலர்த்து தவம்‌. மோக்ஷமென்பது யாது 7 ப்ர்தமென்பது 
யாது? இந்தச்‌ சம்சாரம்‌ எப்படி வந்தது £ என்று விசாநித த்தலும்‌ தவ 
மெனப்படும்‌, இதனால்‌ காயத்தின்‌ அணிமாதி சித்தியும்‌ இர திரியங்களின்‌ 
தூரதிருஷ்டி முதலிய சித்தியுமுண்டாம்‌. ஷடூர்மீநீக்கழமாம்‌. 


(௨) டைத்ததில்‌ திருப்தியடைதல்‌ சந்தோஷம்‌. பிரஹ்மலோக 
பரியந்த முண்டாகும்‌ அர எ்டிக்த ஆதிமஞான கீதையே விரு (ரம்ப! 
க ன உட்டகத்ர | 


கட்ட பட்ஸ்‌ ஆ 3 ள்‌ தத 
ட்‌ 7, 2 நட்டம்‌ ர்‌ ப ட்வ்பப ஷப பட்டரளு 
பண்வைய குக அக்காளை அல ன உய 
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௨௮ ஹடயோகப்பிரதீபிகை: 











யிருத்தலும்‌ சந்தோஷமாமென்பர்‌, இதனால்‌ உள்ளே நிரதிசய சுகமுண்‌ 
டாம்‌. 

(௩) சுருதி ஸ்மிருகிகளிற்‌ சொன்னவற்றை விசுவ௫த்‌ (நம்பு) தல்‌ ' 
ஆஸ்திக்கியம்‌. இரனாக இச பர சுகத்தைப்பெ ற்று முக்தியையும்‌ பெறு 
வன்‌. த த 

(௪) யச பத்‌ ்‌ சேடியபொருளை அடியார்முதலியோர்களுக்‌ சளித 
சல்‌ தானம்‌, இதனால்‌ சகல பாபமும்‌ குறையும்‌. 

(டு) தங்களுச்‌ கென்றபடி பிரஹ்ம விஷ்ணு ருத்திராதிகளைப்‌ பூசி, த்தல்‌ 
ஈசுவாபூஜை. இராகாதி குணங்களொழிரஈ்து உண்மைபேசுகின்றவனாய்‌ நல்‌ 
லொழுக்சமுடையவனாய்‌, ஹிம்ஸைமுதலியவைகளில்லாத கர்மத்தைச்செய்‌. 
தலும்‌ ஈசுவாபூஜை யெனப்படும்‌. இதனால்‌ சமாதி சித்திக்கும்‌. 


(௬) சத்தியம்‌ ஞானம்‌ அந்தம்‌ பரமாசர்தமுதலிய லக்ஷண்முடைய 
பிரத்தியக்கு (அந்தராத்மா) என்றறிவது வேதாந்தசரவணமென்னும்‌ ச்த்‌ 
தாந்தசிரவணமாம்‌. இதஞல்‌ பிரஹ்மம்‌ நித்தியம்‌ ஜகத்து அரிச்‌இயமென்‌ 
னும்‌ பரோக்ஷஞ£ான முண்டாம, 


(௪) வைதிக லெள$க மார்க்கங்களுக்கு விருத்தமாகெய காமங்களிற்‌ 


1பிரவிருத்திக்க சாணுதல்‌, இலஜ்ஜையா (காணமா)ம்‌. 'இதனால்‌ நிஷித்தப்‌ 
பிரவிருத்தி யுண்டாகா,து. 


(ஆ) 


(௮) சகல வைதிக கர்மங்களிலு முண்டாகும்‌ சிரத்தை மதீயாம்‌, 
இதனால்‌ காமம்‌. பலத்தோடு கூடியதாகும்‌. 


(௯) வேதத்திற்‌ சொல்லியபடி மந்திரங்களை அ௮ப்பியசித்தல்‌ ஜபம்‌, 
கற்பசூத்திரம்‌, வேதம்‌, தருமசாஸ்‌ இரம்‌ புராணேதிகாசங்களென்னு மிவற்றை 
யப்பியசித்தலும்‌ ஜபமெனப்படும்‌. அந்த ஜபமும்‌ வாசகம்‌ மானசமென்று 
இருவகைப்படும்‌. அவற்றுள்‌, வாசிகம்‌ உபாம்சு (பிறர்‌ காதுக்குக்‌ கேட்கா 
மல்‌ ஜபித்தல்‌) உச்சம்‌ ( உரத்துஜபித்தல்‌) என இருவகையாம்‌. மானசம்‌, 
மனனம்‌ தியானமன இருவகையாம்‌, உச்சத்தைவிட உபாம்சு ஆயிரமடங்‌ 
கும்‌, உபாம்சுவைவிட மானசமாகிய மனனத்தியானங்கள்‌ கோடிமடங்கும்‌ 

அ இகபலனை த்‌ தருவனவாம்‌. உச்சத்தினால்‌ பலன்‌ உண்டாவதாயிருடதா 
ஓம்‌ அது நீசர்‌ காதிற்படுமாயின்‌ நிஷ்பலமாகும்‌. ஜபத்தினால்‌ இஷ்ட 
தேவதை பிரசன்னமாகும்‌. 


(௰) வேதத்திற்கூறிய வி இநிஷேதங்களை பறுஸ்டி ச்தலாயெ நித்திய 
கர்மம்‌ விர$தமெனப்படும்‌, இதனை மகமென்றுங்‌ கூ௮வர்‌. 


கட 
ஷூ 
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முதல்‌: உப தசம்‌. ௨௯... 


* 





அஆ பவ க்கட வலது சி அட. மவகியயயது வயது மெயயமவதவாள்‌ பவி அலை ர்‌ 94 வெகு ௮௯. 
ட்ட வனை அனி வவ்விய வதுவை வசு வனி. மல்வானை அனையாய்‌, 





 வவைளுமமானைவகவசவடக கைவைக்க பவது வனவள ஆகக கணவ்வாகவாக்‌ 


இர்நியமலக்ஷணம்‌ திரிசிகியுபநிஷத்து,. தர்சஜேபைரிஷத்து, சாண்‌ 


 டில்லியோபநிஷத்‌ து, சூதசங்கிதை முதலியவற்றில்‌ சொல்லப்பட்டிருகி 
இன்ற, த. 


(6 தேகேச்‌இிரியாகளிலுண்டாகும்‌ வைராக்கியம்‌ இயமமென்று விவே 
இகளாற்‌ சொல்லபிபடும்‌. பாதத்துவத்தில்‌ இடைவிடா தண்டாகும்‌ விருப்‌ 
சுழி நியமமெனப்படும்‌. சர்வ வஸ்‌ அச்சளிடத்தும்‌? ஜ்‌ னமாயிருத்தல்‌ 
உத்தமமாகயெ ஆசனமாம்‌. இதச்‌ சகலஜகத்‌ அம்‌ பித்சையாகச்‌ தோற்று 
தல்‌ பிராணுயாமமாம்‌. சித்தத்தின்‌ அந்தர்முகத்தன்மை பிரத்தியாகா£ 
மாம்‌, இத்தத்தின்‌ நிச்சலக்சன்மையைச்‌ தாரணையென்றறிவர்‌. அந்தச்‌ 
சின்மாத்திரமே நானென்று இர்தித்தல்‌ தியானமெனப்படும்‌. இயான த 
, தைச்‌ செவ்வையாய்‌ மறத்தல்‌ சமாதி யெனப்படுமென்‌ 'நிப்படி இயமாதி 

- அஷிடாங்க லக்ஷணம்‌ நீர்க்க யுபநீஷத ததிற்‌ சொல்லப்பட்டிருகீடன்‌ 2 றது 


“ஞானத்தோடு கூடிய இயமாதி அஷ்டாங்கயோகம்‌ சோலலப்‌ 
படூகீன்ற த. 

௧, சதம்‌, உஷ்ணம்‌, உணவு, உறக்கம்‌ ன்பவற்றின்‌ விஜயம்‌, எப்‌ 
போதும்‌ சாந்தி, நிச்சலச்தன்மை, விஷயங்களிற்‌ செல்லாது இந்திரியங்‌ 
களைச்‌ தடுத்தல்‌ என்னும்‌ இவை 'இயமங்களாம்‌. 


௨. குருபக்தி, உண்மைவழியிற்பத்று, சுகாறுகத௨ஸ்‌ அவின்‌ அருபீ 
வத்தினாலாம்‌ திருட்தி, பற்றின்மை, .ஏகாந்சவாசம்‌, மனோரிவிருச்தி, பலேச்‌ ' 
சையிலலாமை, வைராகச்கியடாவம்‌ என்னுமிவை நியமங்களாம்‌. 


௩. சுகாசனத்திருப்பதும்‌ மரவுரியும்‌ ஆசனநியமமாம்‌. 


௪, பூரக கும்பக ரேசகங்களால்‌ முறையே பதினாறு அறுபத்‌ தநாலு 
மூப்பதீதாண்டு மாத்திரையாகச்‌ செய்வத பிராணயாமம்‌. ்‌ 

௫. இந்திரியார்த்தங்களாகிய விஷயங்களினின்றும்‌ மனதை மீர்த்சல்‌ 
பிரத்தியாகாரம்‌. 


௬. விஷயத்தினின்று தஇருப்புதலோடு சைதன்னியுத்தில்‌ நிறுத்து 
தல்‌ தாரணமாகின்றது. 


௭. சர்வ சரீரங்களிலும்‌ சைசன்னியகத்தின்‌ ஏக்தான தீதினை (இடை 
பிடின்திய பு.த்தியினை)சசெய்தல்‌ தியானம்‌. 


அ. ்‌ தியானத்தினை மறத்தல்‌ சமாதி? என்று மண்டலப்பிராஹ்ம 
ணேபநிஷத்திலும்‌ வேறு யோகாஷடாங்கக்கிாமம்‌ சசோல்லட்டட்டுள த- 
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௩௦  ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


(௮-கை) முதலில்‌ ஆசனத்தைச்‌ சொல்‌ லுவதற் கேதுவை 
பும்‌, சாமானியமாக அசன்‌ பலத்தையும்‌ கூறுஇன்ரூர்‌: ன 
ஹஹ வழ$மவா உ£ஹ.5௦வ-9வ._18௩௮)0_த | 
கபா. £ஹ.ந;ஹஹெய.. ாறொமவாக மலாவவட | 


ட (இ-ள்‌) ( ஆசனம்‌, கும்பகமெஷஞ்‌ 9ச்தரம்‌, முத்திரை யெ 
ன்னும்‌ கரணம்‌, நாதானுசர்தானம்‌ என்று இர்‌ நூலிற்‌ சொல்லப்‌ 


படும்‌ நாலங்கங்களில்‌) ஆசனம்‌ ஐறடத்திற்கு முதலங்கமாயிருத்‌ 
தலால்‌, அது முதலிற்‌ சொல்லப்படுகின்றது, அவ்வாசனம்‌ ஸ்‌ 
தைரியத்தையும்‌ (ஸ்திரத்தன்மையையும்‌), ஆசோக்கெத்தையும்‌, 
அங்கலாகவத்தை (சரீர கனமின்மையை) யும்‌ செய்யும்‌. ௭-௮. 
பிரதீதியாகாரமுதல்‌ சமாதிவரையிலுள்ளவைகள்‌ காதாநுச 
ந்தானத்‌இலடங்கும்‌; ஆசனம்‌, தேகமனதகளின்‌ சஞ்சலத்தன்‌ 
மையாகய இரஜோதருமத்தைக்‌ கெடுக்குர் தன்மையால்‌, ஸ்இரத்‌ 
தன்மையை யுண்டுபண்ணுகிறது; 66 சூஸஹூெ_.நநாஜொஹ௦ தி 





66 ஆஸஹடெ.ந 8ஜ௦.ஹஹி வ உ ரணாயாளேருசவா௧க௯௬௦ 
விகா௱ா2ோநஹஃயொம்‌ வ ௨ _தாஹாரெண$ஸு தி | 
3 யாரணா வி2_1_நாயெற)௦ யா .அி0ெ_௧.௩)8உ - ௦. 
, ஹோயள சொக்ாவொகி த) காக? ஹா ஹு | 
௧. யோட ஆசனத்தால்‌ வியாதியைக்‌ கெடுக்கின்றான்‌. 
௨. பிராணாயாமத்தினால்‌ பதகத்தினைக்‌ கெடுக்கின்றான்‌. 
பிரத்தியாகாரத்தினால்‌ மானதவிகாரத்தினை விடுகின்றான்‌. 


5] 


௪.  தாரணைகளால்‌ மனோதைரியத்தினையும்‌. 

௫. தியானத்தினால்‌ அற்புத சைதன்னியத்தினையமடைசன்றான்‌.. 

௬. சமாதியில்‌ சுபாசுப காமங்களை விட்டு மோக்ஷத்தினே அடை 

.இன்றான்‌.? ஏன்று யோகளசூடாமணி யுபநீஷத்தில்‌ யோகாங்கம்‌ ஆறி 

னுக்தம்பயன்‌ கூறப்பட்டுள த, இயமகச்திற்குத்‌ தூச்சங்கத்தை விடுதலும்‌ 
நற்சங்கீத்தைக்‌ கொள்ளுதலும்‌ நியமத்திற்குச்‌ சன்மார்க்கப்‌ பிரவிருத்தியும்‌ 
துன்மார்க்க நிவிருத்தியம்‌ பயனெனச்சொளச. 

இங்கே பப்‌ பத்தாகக்‌ கூறிய இயம கியமங்களே பதஞ்சலிபகவனாலும்‌ 
மற்றப்‌ புராணமுதலியவற்றிலும்‌ அவ்வைந்தாக அடக்கிச்‌ சொல்லப்பட்டி 
ருச்சின்றன வென்ப.த ஸ்ரீ மதுகுகனசாஸ்வதிகள்‌ அபிப்பிராயம்‌, 
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முதல்‌ உபதேசம்‌. ௩௧ 
ஆசனத்தால்‌ ;இசஜோ தர்மத்தைக்‌ கெடுக்னெருன்‌'' என்னும்‌ 
யோகசூடாமணியுபநிஷத்‌ வாக்யெத்தால்‌. 
சிக்தவிக்ஷேபச்தைச்‌ செய்யும்‌ சோகமில்லாமை ஆரோக்‌ 
பயெமாம்‌, சோகம்‌ இத்தவிக்ஷபத்தை தருவ தாமென்ப.து பா 
தஞ்சல சூத்திரத்தில்‌. 
31% 6 வாயிஹு ஹப யூ காலவ ட்டு நி, ர௦தி'௪. 
| பு. நாலவுவூநிக வா. ட ிஅச்வாறி 'வி.சவிக்ஷெவாஷஹெ 
ஃவீராயா? | 


வியாதி, ஸ்கியொனம்‌ (யோகாநுஷ்டானசரமர்த்‌ இய்மில்லா 

்‌ மை), சம்சயம்‌, பிரமாதம்‌ (இதுஅகும்‌ இது ஆகாதென்பஷு), 
ஆலயம்‌, ௮விசதி (சத்தத்திற்கு விஷயத்தில்‌ வைசாக்கியமில்‌ 
லாமை), பிசாற்இதரிசனம்‌ (விபரீ தஞானம்‌), சமாதி பூமிகிடை 
யாதிருத்நல்‌, டைத்த பூமியில்‌ சித்தம்‌ நிலையாஇிருத்தல்‌ என்னு 
மிவை இத்தவிக்ஷேபமென்னும்‌ ௮ந்தராய (யோகப்பிரஇிபக்ஷ) 
ங்களாம்‌”” என்று சொல்லப்பட்டிருக்ளனெறது, சரீரத்தில்‌ கன 
மில்லாமை அங்கலாகவ மெனப்படும்‌, இதனால்‌ கெளரவ (இண்‌ 


ப 


மை) வடிவமாயெ தமோதர்மங்களைக்‌ கெடுக்குந்தன்மைய பீ 


ஓ 
ப்‌ 


சொல்லப்பட்டது, சகா.ரத்தால்‌ (உம்மையால்‌)பசி விருச்தியா 
தல்‌ முதலியவைகளு மறிவிக்கப்‌ படுகின்றன, (௧௪) 

(௮-கை) வ௫ஷ்டா முதஷீ2 2யார்களுக்குச்‌ சம்மதமாகிய 
ஆசனங்களிற்‌ சிசேஷ்டமானவை யென்னாற்‌ சொல்லப்படுகன்றன 
வெனக்கூ.றுகன்றனார்‌:-- ்‌ 

வஹிஷ)ர3- நிஹி 

345) ௨ரா௦0௨)யயொ மிஹி | 

௯௦மீக7-தா.நாரஹ.நா நி 

௯(௦)0_ககா நிதி. நயா ॥ ௧௮ || 

(இ-ள்‌) வசிஷ்டர்‌ முதலிய மனன?€லர்களாகய னிவர்க 
ளாலும்‌, மச்சேர்இராமுத தலிய யோகெளா அம்‌ அங்கேரிச்கப்‌ 
பட்ட எண்பத்‌ * இனான்‌ கரசனங்களில்‌ எசேஷ்டமாகய சல என்னாற்‌ 
சொல்லப்படுகின்றன. எ-று, 
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௩,2_ ஹடபோகப்பிர தீபிகை 


-முதீலியவெ னுஞ்சொல்லால்‌ யாஞ்ஞவல்கயர்‌ முதலியோர்‌ 
களும்‌, சகாசத் சால்‌ (உம்மையால்‌) மந்திரமுதலியவற்றை ௮ 
நுஷ்டிப்பவர்களும்‌ கொள்ளட்பவொ. மச்சேந்திரர்‌ முதலிய 
வென்ப திலுள்ள முதலியவெனுஞ்‌ சொல்லால்‌ ஜாலர்தரராதர்‌ 
முதலியோர்களும்‌,, சகாரத்தால்‌ (உம்மையால்‌), முத்திரைமுத 
வியவற்றின்‌” ல நுஷ்டானமுடையகர்களுகி கொள்ளப்பவெர்‌, , 
இருஇறத்தாருக்குக்‌ மனனமும்‌ ஹடாப்பியாசமு மிருந்தா லும்‌ 
வ௫ிஷ்டர்‌ முதலியோர்களுக்கு மன்னமும்‌, மச்சேர்‌ இரா. முதலி 
யோர்களுக்கு ஹடாப்பியாசமும்‌ சிரதானமாமென்று பிரித்துக்‌ 
காண்க, ச (௮) இ 

உட. க, சுவஸ்திகாசனம்‌. 

(௮-கை) அவற்றுள்‌, கத்‌ ஒகத்தருவசாயிருக்கலால சுவ. 
ஸ்.இகாசன த்தை முதலிற்‌ கூறுகின்றார்‌: அவவை 

, * ஜர.ந5வெ3ாரஞரறெஹ$) 

கரகாஉாஉ_தலெஉலெ 

ஜட காயஹோஹ்‌..3 

ஹஹிக௦.க_தவகஷஷ௫ | ௧௯ ॥ 


(இ-ள்‌) முழந்தாளுக்கும்‌ தொடைக்கும்‌ மத்தியில்‌ இண்‌ 
டு பாதங்களையும்‌ வைத்துக்‌ காயம்‌ நிமிரந்து செவ்வையாய்‌ உட்‌ 
கார்ர்திருப்பது 37 சுவஸ்திகாசனமென்று சொல்லப்படும்‌. 6-௮, 





ண்ண - ணத வக அலை அணக அணை அன: ௪.2.2. இனை வரவாக ஸ்‌ 


%* இது சஷ்டி வ்போபதிஷத்வாக்வெம்‌.. இவவாசனம்‌ திரிசிக்‌ 
வராகம்‌? தர்சன முதலிய உபகிஷதங்களிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ று, 
சுவஸ்தகொது ல முக்யொசனங்கள்‌ சூதசங்கிதை சேளாபுராணம்‌ சிவ 
புராண முதலிய பல நூல்களிற்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கின்றன. ்‌ 

*% இது முதலாகச்‌ சொல்லப்படும்‌ ஆசனங்களில்‌ சிரசை இன்னவித 
“மாக வைக்கவேண்டுமென்று சொல்லாதவிடத்துப்‌ பொருந்துமாயின்‌ ஜால 
தா பந்தத்தனேச்கொள்ளுக. இருஷ்டி. நியமம்‌ சொல்லாதவிடத்துச்‌ சாத்தி 
யமாயின்‌ புருவ ஈடுவிற்‌ பார்வை வைக்க. கைவைக்கும்‌ நியமம்‌ சொல்லா. 
விடத்து நாபியில்‌ இ௨து கையினை த்திருப்பி வைத்து அவவுள்ளங்கையில்‌ 
வலது கையை உள்ளங்கை மேலிருக்கும்படிவைக்க கைகளால்‌, சரீரதில்‌. 
எவ்வவயவத்தினேயாவது பிடித்துக்கொள்ளென்று : சொல்லாசவிடத்துப்‌ 
பெரு விரல்‌ சுட்டுவிரல்களால்‌ பிடி. துக்கொள்ளுக. 
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மூதல்‌ உபதேசம்‌. ௬.௩ 


இங்கே முழர்சாளென்னுஞ்‌ சொல்லால்‌ முழர்தாளைச்‌ ௪ம்‌. 
.. பந்தித்துள்ள. கணைக்கால்‌ கொள்ளப்படுகன்றஅ, 


௨ ஐ௦வொவெ.ா? கணைக்காலுக்குர்‌ தொடைக்கும்‌” என்னும்‌ 
பாடமும்‌ பொருந்தும்‌, | 5 


| 
த க்ஷி உள[ருஜ௦யா கறாயாய ௨ ய, வதம்‌ பறம 


பொ.மிொய,வஹா ந ஹஹிக௦. "திக 14? | 


தொடைக்கும்‌ 'கணைக்கா லுக்கும்‌ இடையாகிய முழந்தாள்‌ 
மத்தியில்‌ இரண்டு பாதங்களையும்‌ வைசக்துக்கொண்டு யோூகளி 
'ருப்ப தெதவோ, அ௮.தனைச்‌ சுவஸ்திகமென்று விவேகெள்‌ அறி 
வர்‌” என்று ஸ்ரீதரசால்‌ சொல்லப்பட்டிருக்றெது, (௧௯) . 


௨, கோழகாசனம்‌. 
டது 


(௮-கை) கோழுகாசன த்தைக்‌ கூறுஇன்ருர்‌:ஃ.. 
* வவெ உகதிண.மஈஐ. ௦_து 

வூ ரூஷவாஸெ 1.சியொஜயெஃ | 
உகஷிணெவி_கமாஹவ)௦ 


மொவ௦மொுவாகர தி | ௨5 | 


(இ-ள) இடது பிருஷ்ட (பின்‌ பாகத்தில்‌ ௮தாவது சம்பிர 
தாயத்தால்‌ கடியின்‌ ணை வலஅபர (கர) ட்டையும்‌, 
அப்படியே வலது பிருஷ்டபாகத்தில்‌ இடது பரட்டையும்‌ செவ 
வையாகச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, இது கோமுகவடிவம்‌ போன்ற 

* கோமுகாசனமாம்‌, எஈு 


இவ்வாசனம்‌ மூலபர்தத்தால்‌ அபானித்தியைத்‌ தருவன. 
டன பகர்தர வியாதியையுய்‌ கெடு டக்கின்றஅ, தெளதி கெளலிக்கி 
ரியைகளின்‌ தித்தியையும்‌ விமசஷமாயத்‌ தருகின்றது. (௨0) 


௩ _ ப வ னைவைகவ வைத அவ அவவகதைவக அவக வஅ அலையா வசா வை வளிவைக அனை அலை அணைகளை ௮ எனவ அலை வண்கணைய அவ்ளவ்‌ அகவ கைக்‌ அண்ணனை இல்வல அவ அவக வைகதைகைய வைப அவவை கைகள தைக வைகை 


4 இக்குறியிட்டலை சாண்டிலயோபநீஷத்‌ வாக்கியங்கள்‌, இவ்‌ 
விரண்டு ஆசனங்களும்‌ திருசிகி வராகம்‌ தர்சன முதலிய உபநிஷத்துக்‌ 
களிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருச்கின்‌ றன, 
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ர்ட்ச்‌” . ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


௬. வீராசனம்‌. 
(கை) வீ சாசன,த்தைக்கூறுனெரூ: யய 
* வக௦வா ௩௦ _கமமெகஹி. து 
வி.ந)ஹெஈ உ௦ஈணிஹி.கடி | 
உசாஹிஷமாவொற ட 
வீராவச்சி தீறி.அட | ௨௧ | ன க அ 


(இ-ள்‌) ஒருபாதத்தை ப நதொல்டதிதம்‌ மற்றப்‌ பாதத்‌ 
_ தில்‌ வேறுதொடையையும்‌ வைத்தல்‌, அதாவது வலது பாதத்‌ 
தை இடது தொடையிலும்‌ இடதஅபாதத்தில்‌ வலது கொடை 
யையும்‌ வைத்தல்‌, வீராசனமெனப்படும்‌, 6-5, (௨௧) : 





௪, கூர்மாசனம்‌." 
(௮-கை) * கூரமாச எதைக்‌ தன்ர ட 


மு-௦௨௦_நிர 1402). ஜரா 
வ) தெ சண ஹு? ஹி_த$ | 
( வச 
( க58_1/வ_5௦ ௨௦)வ0௨_த 


0 


ி.தியொ.மவிஷொவிஉ-ுூ$ | ௨௨| 


(இ-ள) இரண்டு பரடுகளினாலும்‌ குத்த்தை நிசோதித்து 
(தடுத.ஐ), இசண்டு முழர்தாள்களையும்‌ பூமியில்‌ வைத்து, நிமா 
ர்‌.து செவ்வையாக இருத்தல்‌, கூர்மாசனமாமென்று யோககித்‌ 
க்கள்‌ ௮றிவார்‌. எ-று. 

இவவாசனம்‌ எண்பது வாததோஷங்களையும்‌ கெடுப்ப 
தாம்‌, (௨௨) : 

௫. தக்கடாசனம்‌, 

(-கை), 3 குக்குடாசன தீதைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 

* இச்குறியிட்டவை சாண்டில்யோபநிஷத்‌ வாக்யெங்கள்‌, இவ்வி 
சண்டு ஆசனங்களும்‌ திரிசிக்‌ வராகம்‌ தர்சன முதலிய உபநிஷத்‌ துக்களி 
லும்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கின்றன. 

* இக்கூர்மாசனம்‌ வராகத்தும்‌, % குக்குடாசனம்‌ திரிசிகிபிலும்‌ வர்ரத்‌ 
தும்‌ கூறப்பட்டிருச்சின்றன. 
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கி ன முதல்‌ உபதேசம்‌, ௩௨௫ 
'வஉரஹ..2௦_தஹ௦ஹாவ௫) 
ஜா .ந-90வ.1ம்‌_கரெொகாள | 


.நிவெஸும,) ஹு 2ளஸ௦ஹாவஃ) 


வெழாஹே௦கீ-க௩டாஹ_நட | ௨௩ || 


(இ-ள்‌) தொடைகளின்‌ ! பேரில்‌ மேல்சோக்யெ. டரா.தங்களாக 
“வைக்கும்‌ பதுமாசன த்தைச்‌ செவ்வையாகச்‌ ே 'சர்தீதூக்கொண்டு) 
முழர்தாளுக்கும்‌ அதாவது ஞூழர்தாளுக்கடுத்த சணைக்காலுக்‌ 
குர்‌ தொடைக்கும்‌ மத்தியில்‌ இசண்டுசைகளையும்‌ அழைதீஅப்‌ 
பூமியிற்‌ செவ்வையாய்‌ நிறுத்தி மேலெழும்பியிருக்கல்‌ பனுமா 
சனம்‌ போன்ற குக்குடாசன மெனப்படும்‌, * (௨௩) 


௬. உத்தானகூர்மாசனம்‌, 

(அ-கை) உத்தான கூாரமாசனத்தைக்‌ கூறுன்றார்‌- ௨ த 
சா கு டாஹ.நலடியஹொ 

ொலழ்‌-ா௦ஷ௦ யய) ௯யறாடு இ 
ஹவெ_த98_வஉ- அர 


௨வ.தஉ_தா5௧$994௧ | ௨௪ | 


(இ-ள்‌) நூன்சுலோகத்திற்‌ கூறிய. குக்குடாசன பந்தத்இி 
விருக்துகொண்டு, இரண்டு புஜங்களாலும்‌ கழுத்தை நெருக்கிக்‌ 
கூர்மத்தைப்2பால உத்தானம்‌ (ஓட்டியிருத்தல்‌) எ தினா லுண்டா 
கிறதோ, ௮து * உத்தானகூர்மக மெனப்படும்‌, எ-று (௨௪) 


ப 


௭, தனுராசனம்‌, 
(௮-கை) தனுசாசனசத்தைக்‌ கூறுகின்ஞா்‌....- 
வாஉ£௦மாஷ.எ_துவாணிலா5௦ 
முரஹீவாஸ்ா வணாவயி | 
ய_நுரமாகஷ_$4ண)காயா... 
ஐ_5௩ராஹ_8௩வ)_5 | ௨௫ ॥ 
* அத்தானகூர்மாசனமும்‌ தனுராசனமும்‌ திரிசிகியுபநிஷத்தில்‌ 
கூறப்பட்டிருச்சின்றன. 


7 
ப 
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௩௬ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 

(இ-ள்‌) சைகளால்‌ இரண்டு காற்பெருவிரல்களையும்‌ பிடித்‌ 
கி, காதுவசையிலும்‌ வில்லைப்போல இமழுக்கவேண்டும்‌. ௮தா 
வத பெருவிசலைப்‌ பிடித்திருக்கும்‌ ஒருகையை நீட்டி க்கொண்டு, 
பெருவிரலைப்‌ பிடித்திருக்கும்‌ மற்றொரு கையைக்‌ காது வரையி 
லம்‌ இழுக்கவேண்டுமென்பது பொருள்‌, இது, * தனுராசன 
மமனப்படும்‌, ்‌ ॥ 


ப இவ்வாசனம்‌. ஆலசியத்‌ை தக்செடுப்பதாயும்‌, கபா இதோ 
ஒங்களை ஜெயிப்பதாயும்‌, மலசுத்தியைத்‌ தருவதாயு மிருக்கின்‌ 
றது. .எந்தப்பக்கதிஇல்‌ கால்‌ காதுவசையிற்‌ பொருக்துறெதோ 
அந்திப்பக்கத்து நாடி ஊர்த்துவகது (மமற்செல்லுவு), ஆகும்‌, () 


॥, ்‌, 


௮, மச்சேந்திராசனம்‌, 
(௮-கை) 1 மச்சேந்ொசன தீதைக்‌ கூறகின்றா்‌:-- 
- வரசொறா89லா உ]... _தஉக்ஷ்வா உட 
' ஜாசொளல_.. ஹிவெ.3ஷி _தவாவோஉட | 
வ மர ஹ$_கிஷெ_தறிவ.தி.]_தாடம௦ 
ஸ்ரீ3த9-நாமொ௮_கரரஷ.௩௦ஹநாக | ௨௬ | 
(இ-ள்‌) இடதுதொடையின்‌ மூலத்தில்‌ (குதிவயிற்‌ விபொரு 
ந்‌இ விரல்கள்‌ வெளியில்‌ , இரா தவண்ணம்‌) வைக்கப்பட்ட வலது 
பாதத்தை (சம்பிரதாயத்தால்‌ பின்புறமாசச்சென்ற இடதுகையி 
னால்‌ குதியின்‌ மேற்பாகத்தைப்‌ பிடி.ச்துக்கொண்டு, வலது முழ 





* கோண்டசங்கெுையிலுள்ள தனுராசன விதி:-- 

வ ஷாய_? வாஉளம௱வி௨உ௰ஐா வள 

களவி ௨ரஷெய].கவாடிய௩ மட 

கரவாய_ந௩ஹு)விவதி.1_தா ௦.0௦ 

நிமாயபொழ்ய_ந௩றாாஹ_ந௦ 58 | 

- பாதமிரண்டனையும்‌ தண்டம்போல்‌ பூமியில்‌ நீட்டிச்‌ குப்புறப்படுத்து 

கால்களைப்‌ பின்புறம்வளைத்து அவற்றைப்‌ பாடுகளின்‌ பச்சச்தில்‌ கைகளால்‌ 
பிடித்து லயிற்றினடிப்பாகத்தில்‌ சரீரத்தின்‌ பாரத்தைவைத்‌து தனுசினைப்‌ 
போல்‌ சரீரம்‌ வ்ளைந்திருத்தல்‌ தனுராசனமாம்‌. ்‌ 


1 இவ்வாசனம்‌ திரிசிகிபிராஹ்மணத்திற்‌ கூறப்பட்டுள.து, 
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, _ முதல்‌ உபதேசம்‌. ௩௭ 


ர்தாளுக்கு வெளியில்‌ (பூமியில்‌) வைக்கப்பட்டி ருக்கும்‌ இடது : 


பாதத்தை (இடது மூழந்தாளுக்கு வெளியிற்‌ சுற்றிய வலதுகையி 
னால்‌ இட்துகாற பெருவிசலைப்‌ பிடி.தீ க்கொண்டு, (இடது பக்‌ 
கம்‌ பின்புறமாய்‌ முகமிருக்கும்படி) இரும்பிய அங்கமாக இருக்க 
வேண்டும்‌. இவவாசனம்‌ மச்சேர்தஇுரராகராற்‌ சொடுலப்பட்ட 
ஆசனமாஇன்றது. த ட்டி 

எஸ்டி ்‌ ச * 
அவர்‌ பெயரால்‌ வழங்கப்படுகின்றது. இப்படியே வலதுதொடை 
யின்‌ மூலத்திற்சேர்க்கப்பட்ட இடஅ பாதச்தைப்‌ பின்‌ புறமாய்ச்‌ 
சென்ற வலது கசத்தாற்பிடிக௮, இடது முழந்தாளுக்கு வெளி 
யிற்‌ சூழ்ந்த வலதுபாதத்தை வலஅமுழர்தாளுக்கு வெஷியிற்‌ 
சூழ்ந்த இடதஅகையினாற்‌ பிடிதீது, வலப்பாகமாய முகம்‌ பின்‌ 
புற மிருக்கும்படி திரும்பிய அங்கமாகவும்‌ அப்பியாசிக்கவேண்‌ 
டும்‌, த (௨௬) 


(அ-கை) மச்சேக்ரொசன த்தின்‌ பலதீதைக்‌ கூறுகின்றார்‌; _ 


30.5) ௦87 ௨௦௯0 வவ 


வூ ௮௮ற-௩.ழ௦ லவ. நஹ | 
த? 


கமாஹ 58௯௦ லி_நீவ வெொயுட 
௨௦௨ ஹிாவ௦வ ௨௨ திவா௦ஹா | ௨௭ 


(இ-ள்‌) பிரசண்ட(ச.௫த்தற்கரிய) 2சாகக்கூட்டங்களைக்‌ கண்‌ 
டி. தீதலில்‌ ௮ஸ்இ.ரம்‌ போன்றிருக்கும்‌ மச்2சர்திராசனம்‌, இனந்‌ 
தோறும்‌ அவர்ச்கனம்‌ செய்தலாகிய அப்பியாசத்தால்‌ புருஷர்‌ 
. களுக்கு ஐடராக்கினியின்‌ விருத்தியையும்‌, குண்டலினியன்‌ 
னும்‌ ஆதா சசக்தயின்‌ விழிப்பையும்‌, (௮ண்ணத்தின்‌ மேற்பாகத்‌ 
இல்‌ நித்தியம்‌ ௮சைந்துகொண்டிருக்கும்‌) சந்திரனது ஸ்இரத்‌ 


ச 
* ௪ 9 இ 9 9 
இவவாசனம்‌ மச்‌ 2சர்திரசாதரால்‌ சொல்லப்பட்டமையால்‌ * 


துவத்தை(௮சைவின்மையையும்‌ தருகின்றது. ..... (௨௭) 


௯. பச்சிமதான ஆசனம்‌, 
(௮-கை) பச்சமதான ஆசனக்தைக்‌ கூறுஇன்றார்‌:-.. 
ணு ஹாய.வாஉள3மவிஉண வள 


கொ) மா) வஉா.ம ௮ி_தய௦.ம7 ஹீகா | 
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கறு ஹடயோகப்பிர£பிசை. 


ஜா. ந- வர்‌] ந) ஹலலா டகெடுறா 
வஹெதி௨௦ஃவளாி8_தா_ நா. ஹ-$ ॥ ௨ ॥ | 
(இ-ள்‌) பூமியில்‌ தண்டவடிவமாக இரண்டு குதஇகளையும்‌ 
சேர்த்துப்‌ பாதங்களை நீட்டிக்‌, கைச்சுட்டுவிசல்களால்‌ காற்பெ. 
ருவிரல்களைப்‌ பலமாக இழுத்துப்‌ (முழந்தாளின்‌: இழ்பாகம்‌ பூமி. 
யினின்‌ தழ வண்ணம்‌) பிடித்‌ க்கொண்டு, மூழந்தாளின்‌.. 
மல்‌ நெற்றியை வைக்துக்கொண் 'டிருத்தல்வேண்டும்‌. இதைப்‌ 
* பச்சிமதானாசன மென்பர்‌. பச்சிமோத்தானாசன மென்றும்‌ 
கூறுவர்‌, .. (௨௮) - 
(ஸை) 'இனி ௮தன்‌ பலதை த்க்‌ கற்றார்‌: அய 
ஐ.தி௨ஸ்ரி5_தா_ந8ரஹ.நா.ம 30௦ 
௨வ.ச,உழநி8வா ஹி.ஃகொ.கி 
“உஉ௰௰ஐ0ாா.நலஹ3) ௯௭௩ 
்‌ ஏ௱உறெகாற)48றொ.ம_ தாவா | ௨௯ | 
(இ-ள) இப்படி முற்கூறிய ஆசனங்களில்‌ முக்கியமாக பச்‌ 
( சிமதானைனமானது பிராணனைப்‌ பச்சிமமென்னும்‌ சு ழிமுனை 
.. “மார்கீகமாயச்‌ செல்வதகாக்குகின்றது. ஜடசாக்கினியையும்‌ விரு 
... தீதி செய்கன்றது. அன்றியும்‌, உதரத்தில்‌ (மத்தியப்பிரதேச த்‌ 
இல்‌) கிருசத்‌அவத்தை(மெலிவையும்‌, சோகமின்மையை (அசோ 
க்கியத்தை)யும்‌ செய்கன்றது, 
சகம.த். கால்‌ (உம்மையால்‌) நாடியின்‌ சமரச சலிவற்றின்‌ 
சமக்கன்மையையும்‌ செய்கின்றது என்று கொள்க, (௨௯) 
௧௦. மயூராசனம்‌. 
(௮-கை) மயூசாசனத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 
பாா$வஷ ௨9க௱அயெ. 
| _த_த$வ.ஹாஷி_த.கா ஹியாஸ்ர...? | 
உவாஹ0_ 9 நூஉ5 மகதி சஹா 
ஒப ௮10.4. த௨௨.கி௨0 | ௩௦ | 


டி 


% இவ்வாசனம்‌ திரிரிதியுபநிஷக தில்‌ சொல்லப்பட்டுள 2, 
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முதல்‌ உபே தாம்‌. ௩௯ 


(இ-ள்‌) விரல்களை விரித்து, இரண்கைகள்யும்‌ பூமியில ்‌ 


. ன்றி, சாபியினிருபக்கம்களினும்‌ முழங்கைகளை வைத்து, உயர்ந்த 
ஆசனமாகத்‌ சண்டதிதைப்போல. எழுவபி நிற்றலை * மயூராசன்‌ 
மென்பர்‌, உ (௩௦) 
(௮-கை) கழராசனத்தின்‌ குணங்களைக்‌ கற்றா : ம 
ஹு.கிவகறொமா “ "நர மாொள்றாதி 
_ந விஹவ திவஉொஷ.ர_நநஹ._%% ஸ்ரீ3ய 8 | 
ஸி/ஹ-ு௯ஏ(௦.%ம-௯ ஹஹகுயர,ிபொஷ.௦ 
3.5ய திஜறொ மி,தாரயெதால௯ ஒட்டி (௩௧ | ட்‌ 
ட ௩ 
(இ-ள) மயூசாசனம்‌ குன்மம்‌, ஜலோதார முதலிய சீகல 
 சோகய்களையும்‌ கெடுக்கும்‌, வாத பித்த கபங்களும்‌, ஆலயத்‌ 
_ தைத்‌ தருபவைகளுமாகிய தோஷங்களைத்‌ இரஸ்கரிக்கும்‌, ௮இ 
கமாய்ச்‌ சரீப்பிட்ட தீப்ந்த அர்நங்களெல்லாவற்றையம்‌ பஸ்ம 
மாக்கும்‌,  .ஜடசாக்கினியை யுண்டாகீளும்‌. காளகூடத்தைப்‌ 
போல அ௮பகா.ரத்தைச்‌ செய்கின்ற அங்நங்களையும்‌ ஜீர்ணமாக்‌ 
கும்‌. ன சச (௩௧) 
௧௧. சவாசனம்‌, 
(௮-கை) சவாசனத்தையம்‌ ௮தன்பலத்தையுங்‌ கூறுகின்‌ 
ரூர்‌? 
உ_தா_ந௦புவவஉ 59 ுாய.௧௦_த௮ வாஹ_.நடூ | 
 முறவரஹ.னாாஹிஹா5ி கவிறாானிகாா௯௦ ॥ ௩௨ | 
(இ-ள) மறித்த சாரீ ரத்திற்குச்‌ சமமாக முதுகு பூமியிலொ 


ட்டி யிருக்கும்படி. நித்திரையிற்போலப்‌ பொருச்தியிருத்தல்‌, * 
சவாசனமாம்‌, இச்சவாசனம்‌ ஹடாப்பியாசத்தாலண்டாகும்‌ 


இளைப்பைத்தீர்ப்பதாயும்‌, சித்தத்திற்கு விசிசார்தியைச்‌ : தருவ”. 


தாயுமிருக்கின்றது. , (௩௨) 
* இவ்வாசனம்‌ திரிசிகி, வராகம்‌, தர்சனம்‌, 'சரண்டில்யமுதலிய 

- உபநிஷதங்தளிற்‌ சொலஃலப்பட்டுள ௮ , 

1 இதனை மீநதாசன மென்றும்‌ கூறுவர்‌. 
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௪௦ ஹடயோகப்பிர தீபிசை. 


| 


(அ-கை) இனிச்சொல்லப்படும்‌ சான்காசனங்களின்‌ மேன்‌ 


- மையைக்‌ கூறுன்றார்‌ : அ 
வ.ச-௮ரபரி.சழாஹ.மா நி பூமிவெ.நகயி_தா நிய | 
0_க௨)ஸ்‌_சுஷ$ரஉாயஹாறாம.$_த௦வி வீ) ஊட |௩௩ 


(இ-ள) ஈசுவானால்‌ எண்ப த்தான்காசனங்களும்‌ அவற்றின்‌ 
லகஷணங்களும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. அவற்றுள்‌, மிகச்‌. 
சாரபூதமாயுள்ள நான்காசனங்களக்‌ ரெடுத்து யான்‌ சொல்று. 
இறன்‌, ( 

| அவற்றின்‌ லக்ஷணங்களுமன்பது சகாரத்தால்‌ (உம்மை 
யால) வருவிக்கப்பட்ட ௮, அது கோரக்கநாதசால்‌ 


ஆ ஞூ நர நி௮_தாவணியாவஃ0_தராஜீவஜா_தய8 | 
௨_கஷ.ர8விமா0௩௨ நிஜா_நா தி80ஹஸ்ற? | 

வ தஙுரஸரீ திலக்ஷாணி ௨£கெகஹ$-உரஹர.அ(, | 
.த_த$ஸ்‌ரிவெ.௩௨$௦ர நாடிஷொலவொ_ந௦ய0_த௦ கர. | 


த ஜீவஜா இகளெவ்வளவோ, அவவளவாசனங்களிருக்கின்றன . 
. அவற்றி னெல்லாப்‌2பதங்களையும்‌ மகேசுவரர்‌ ௮றிகின்றார்‌. எண்‌ 
பத்‌.துசான்குலக்ஷங்களில்‌ லத்‌ அக்‌ கொவ்வொன்று செவ்வை 
யாக உதாகரிக்கப்படுகின்றத. அகையால்‌ ஈசுவசனால்‌ எண்பத்து 


நான்கு ஆசனங்கள்‌ கூறப்பட்டிருக்கன்றன ' என்று சொல்லப்‌ 


பட்டிருக்கன்ற து. (௩௩) 
(௮-கை) அக்சான்கு தானல்களின்‌ பெயர்களைக்‌ கூறுகின்‌ 
ரூர்‌; 


ஹி௦ வர்‌ ௦_கமாஹிஹு ௨௨ உ. ௦வெ.திவ காஷய0 | 
ட ஸஜெ (0 ஷட௧,த ரஉிவஹுவெ "சிஷெடதிலாஸெஷடஷா | ௩௪ 


(இ-ள்‌) ] () சித.தாசனம்‌, பதுமாசனம்‌, சிம்ஹாசனம்‌, பத்‌ 
சாசனம்‌ என்னும்‌ சான்கும்‌ ரேஷ்டமுள்ளனவாம்‌. அவற்றி 





. * இவவாக்கியம்‌ தியானபிந்தாபநீஷத தீதினதாம்‌. 


(%) த்தம்‌, பதுமம்‌, உக்ரம்‌, சுவஸ்‌தெமென்னும்‌ நான்கும்‌ பிரதான 
மாமென்று சிவசங்கிதையில்‌ ஈசுவானாற்‌ சொல்லப்பட்டிருச்சன்றது. 
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முதல்‌ உபதேசம்‌. ௪௧ 
லும்‌ "அகுத்தைத்தரும்‌ ரித்தாசனத்தி லெப்பொழுது மிருக்க . 


மே வண்டும்‌, 


இதனால்‌ சித்தாசனம்‌ நா கனும்‌ மேன்மையானது ஏன்பறு 


குறிப்பிச்கப்பட்டஅ. , (௩௪) 


௧௨,உ* மச்$ீசந்திரசித்தாசனம்‌, ட 
“கி ப 9 
(௮- கை) ரநானகாசனங்கஹினு . மேலானசீரயிருத்தலால்‌ இத்‌ 
தாசன்த்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 


யொநிஹா.ந௬8 வி$5லவ,ி.௧௦ கரவா ரவி 2004 
பெஃலெ. ு வாஉ$௦யெகேவேஹ 7௨. யெ காரவாஹ_ந௩வஹஎ ௪ 
ஹி ௨ராண “ஷே$தி) தியொடவல உர வெ) 


உுவொற.கற௦ டு க ராஷ்கவாடலெடிக நத ஹிஜா 
ஹ்‌ ரடவெ வராவ)_த | ௩௫ ॥| ௨ 

(இ-ள்‌) குதத்திற்கும்‌ .உபஸ்தத்‌ இற்கும்‌ மத்தியப்‌ பிரதே 
சமாகய யோனிஸ்சானச்தை இடதுகாலின்‌ பாதமூலத்தால்‌ அழு , 
தீத, வலது பாதத்தை உபஸ்தத்திற்கு மேற்பாக (இலிங்க) த்‌.இற்‌ “ 
றிடமாக அமுத்தவேண்டும்‌, இருதயத்தில்‌ மோவாய்ச்கட்டை 
யைச்‌ செவ்வையாக நிறுத்தி [மோவாயக்கட்டைக்கும்‌ இருதயத்‌ 
இற்கும்‌ காலங்குல மிடை யிருக்கும்படி. செய்து என்பது இரக 
யம்‌], இர்திரியங்களை விஷயங்களினின்றும்‌ தடுத்து அசைவற்ற 
பார்வையாயப்‌ புருவமத்தியிற்‌ பார்க்கவேண்டும்‌, பிரசத்தமா 
கிய இது மோக்ஷகபாடத்தின்‌ (பிரதிபர்தகத்தின்‌, பேதத்தை 

உ (மாசத்தை) யுண்டாகும்‌ சித்தாசனமென்று சொல்லப்படுகன்‌ 
றது. 








இங்கே உக்கிராசனமென்றது பச்சமதானாசன த்தை, பதுமாசனத்சைச்‌ 
சுபாசன்மென்பர்‌, ௮வற்றுள்‌, சித்தாசனம்‌ பதுமாசனமென்னும்‌ இரண்‌ 
டும்‌ இரகஸ்தாசிரமிகளுக்குச்‌ கூமொயினும்‌, பதுமம்‌: இரசகஸ்தாசிரமிகளுக்‌ 
கும்‌, சித்தம்‌ மற்ற ஆரரமிகளுக்கும்‌ சிலாசக்யெமாமென்பர்‌. 


% இவ்வாசனம்‌ திரிசிகியுபநிஷத்‌ இற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்க்றது, 
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௪௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


சித தா(யோக) களது ஆசனம்‌, 2 சிச்சாசனமாம்‌. 
6 சூஹெ$த £ஹ$)ு9_550 _௩0_ந திவாசூஹ.நஃ 
ன இ இதில்‌ உட்காருகிருன்‌ அல்லது இகனால்‌ உட்காரப்படும்‌. 
ஆதலால்‌ ஆசனமெனப்படுகின்றது, 3 ்‌ (௩௫) 
(கர.. மதாந்திரசித்தாசனம்‌ 


(௮-கை]்‌' 0 மச்சேர்‌ ரருக்குச்‌ சம்மதமா 9த்தாசனித்‌. 
தைக்கூறி, அன்னியருக்குச்‌ சம்மிதமுள்ள ஆசனத்தைச்‌ கூறு. 
இன்றார்‌ --- 


சே 


5092 ர, வறிவி.ந)ஹ.) ஹவ்ல ஐ உகயொவரி |, 
மில 6 £௦.அர_அ திகதிய) ஷிலாஷ.நிஷட வெல 


(இ-ள) உபஸ்தத்திற்கு மேற்பாகத்‌ தில்‌ (இலிங்கத்தின்மேல்‌) 
இடது பரட்டைச்‌ சேர்த்து, அப்படியே ழூக்யெமா இய இடது 
பா.தத்‌.தின்பேரில்‌ வல பரட்டைச்சேோத்து இருக்கவேண்டும்‌. 
இ.௮௫ சித்தாசனமாம்‌.” 


இந்தச்‌ சித்தாசனம்‌ மதார்திர சம்மதமாகையால்‌ பேத 
மில்லை யென்பது பொருள்‌. (௩௬) 
(௮-கை) அவற்றுள்‌ முதலாவது மஹா௫ித்தர்களுக்குச்‌ ௪ம்‌ 
மதமாமென்பதை விளக்கும்பொருட்டு, இதன்‌ (9த்தாசனத்‌ 
இன்‌) மதபேதங்களாயும்‌ நாமபேதங்களையும்‌ கூறுகின்ளுர்‌ :-- 
௨உ.தசிஹிலாஹ_5௦வ 7 ஒறு .௩)வ ஐ ரஹ.௩௦ வி௨-௨ 
ஈகாஹ_ந௦வஉ௰0_௧)கெ பணி ரஹு.ழ.3ு1வாஹ.நவறெ 
(இ-ள்‌) முற்கூறிய இதைச்‌ சித்தாசனமென்று .சிலர்‌ கூறு 
இன்றனர்‌, அன்னியர்‌ வஜ்ஜிராசன மென்றநிசஏன்றனர்‌. லெர்‌ 
முக்தாசனமென்று கூறுகின்றனர்‌, வேறுசிலர்‌ குப்தாசனமென்று 
சொல்லுகின்றனர்‌, எ-று. 
்‌. இங்கே அசனத்தையுணர்ந்தவர்கள்‌ இடது காற்பரட்டை 
யோனிஸ்தானத்திற்‌ சேர்த்து, வலதுகாற்பரட்டை உபஸ்தத்தின்‌ 
பேரில்‌ வைத்தலைச்‌ * சித்தாசனமென்றும்‌, 


* இது இரிசிடுப்பிராஹ்மணத்துச்‌ கூறப்பட்டுளது, 
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மூதல்‌ உபதேசம்‌, ப .. ௩ 


வலது காற்பரட்டை யோனில்தானத்‌ தில்‌ வைத்து, இடது. 


காற்பாட்டை உபஸ்கத்தின்பேரில்‌ வைத்தலை * வஜ்ஜிராசன 
"மென்றும்‌, 


வலதுகாற்பசடு இடது காற்பரடு இரண்டையும்‌ மேலங்கழு 
மாகச்‌ சேர்த்து யோனிஸ்கானத்தில்‌ வைத்தலை யு  முக்தாசன 


மென்றும்‌, ப்‌ ச உர 


ஓஓ த 9 
இ” மேலுகக£முமாகச்‌ சேர்க்கப்பட்ட. இரண்டு பரடுகன்யும்‌ 
| -உபஸ்தச்‌ இன்‌?மல்‌ வைத்தலைக்‌ குப்தாசனமென்றும்‌ கூறுவர்‌. () 
ன ரு (௮-கை) இனி ஏழுசுலோகங்களால்‌ சித்தாசனத்தைக்‌ தீர்‌ 
 தீதிக்கின்றார்‌:-... 
பேஷிவ4ி_தாஹாற 2உஹி5ஷஹஊா5 நிய92 விவ |” 
வழ ஹவ.ாஹீஷெ௯௦ ஷிலா? விலா ஹ.நடிலிஉா? | 


(இ-ள்‌, இயமங்களுள்‌ மிதாகாரமும்‌, நியமங்களுள்‌ ௮ (ஹிம்‌ 
சையும்‌ முக்கயெமாதல்‌ போல, எல்லா ஆசனங்களுள்ளும்‌ இத்தா 
சனம்‌ ஒன்றே முக்கிமானதாமென்று சித்தர்க எறிகின்றனர்‌. 


ன்‌ இடதுகாற்குதியைக்‌ குதத்தில்‌ வடக்கும்‌ தெற்குமாயிருச்கும்படிச்‌ ்‌ 
குறுச்காச வைத்துட்கார்ந்து வலதுகாலை நிற்சவைச்‌௫, அ௮க்கு.தியினை வலது 
சாற்பெருவிரலை யொட்டவைத்‌ துட்சாருதலையும்‌ சிலர்‌ வஜராசனமென்‌ 
பர்‌, வஜ்ராசனத்தால்‌ கண்ணிமைகொட்டல்‌ இரமமாகக்‌ குறையும்‌ ; அபா 
னவாயுமேற்‌ கதியுடையதாய்ச்‌ சரீ ரத்திற்குப்‌ பலத்தைச்கொடுக்கும்‌, மற்‌ 
ளோர்வகை வஜ்ராசனம்‌: த்‌ 
ஜ௦யாமஹா௦ வ ஜவ_தரசுவா முஉவாஸஷொ.4வ5 ரவா௩மள 


வஜ_£வ.௩௦ ௨வெெ_த. மிநாத ஷி$ிாயக | 


ட்‌ சணைக்காவிரண்டினாக்‌ வஜ்ரம்போ செய்து (தொடையிற்பொருத்தி, 
இரண்டு பாதங்களையும்‌ குதத்தின்‌ பக. ரநிகளில்‌ வைத்தல்‌ : வஜ்ராசனம்‌) 
இதுயோடுகளுக்குச்‌ த்தியைத்தருவதாம்‌, 


* இடதுகாற்‌ பரட்‌...  அனியையழுத்துி வலதுகாற்பரட்டை 
௮ப்பாட்டின்‌ ள்‌ ழுந்தவை . ஈந்தாரனமாமென்றுப்‌ கூறுவர்‌, இவ்வி 
ரண்டு விதத்தையும்‌ சட பட்‌ வ்‌ ப ச்இலும்‌ சூதசங்கிதையிலும்‌ சாண்ச. 


மூக்தாசனம்‌ தர்சனம்‌, சாண்டிலயம்‌, வராகுமூதவிய இயரிஷத்து 
களிற்‌. கூற்ப்பட்டுளது, மற்றோவகை முக்தாசனம்‌ திரிசிகியிற்‌ கூறப்‌ 
பட்டெ.து, 


7 
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௫௪ ஹடயோகப்பிர இபிசை: ட 
மிதாகாரம்‌ &ஃ ஹுகறிழ ய - ராஹாற₹.? ப என்பவற்றுற்‌ 

(௫௮-வது சுலோகத்தாற்‌ சொல்லப்படும்‌, . 0... 
(அ-கை) இ௫வுமது:-- 
அ தாறஸுரி.சி௨$0௦ஷ- ஹிஐடு கவா) வெ | 
அவவ _ திஸ்‌ ஹஹ ர்ணாக நரஷீ_நாதேஷொயுநடூ | | 


(இ-ள) எண்ம தது சான்காசனங்களுள்‌ இத்தாசனத்‌ை தயோ ய 
யெப்போதும்‌ அ௮ப்பியசிக௧ே வண்டும்‌. ௮து எழுபத்‌ 5 தசாயிரம்‌ 
நாடிகளின்‌ _ மலத்தையும்‌ சோ இப்ப(௪.த்‌ செய்வ சாவிருக்க்‌ 
இல்‌ ம்‌ 

. இத்தாசனத்தையே எப்போதும்‌ அப்ப௫ிக்கவேண்டுமென்‌ 
பது *0ே ஹதுகாப்பவிசேவணம்‌. ன ன ச (௩௯) 

“(அ-கை) இதுவுமது: 

ரூ.தயறாமீதி.சாஹாரீபாவ$ அரஉறாவ கடு | 


ஹூஉ£ஹிலாஹ.நாலாஹா ஷெொ.மீ.நிஷ.திராவயர௪ 1] 

வத ந. 
(இ-ள்‌) ஆத்மாவைக்‌ தியானிப்பவனும்‌ மிதாஹாரமுள்ள 
வனுமாய்ப்‌, பன்னிரண்டுவருஷம்‌ வசையில்‌ எப்போதும்‌ இத்தா. 
சனத்தையே அ௮ப்பியசித்தலால்‌ யோகி (யோகாப்பியா9), யோக 
சித்தியை யடைகின்றான்‌. அதாவது வேறு யோகாப்பியாச 
மின்றிச்‌ சித்தாசனத்தின்‌ ௮ப்பியாசமாத்இரத்தால்‌ சித்தியை 
யடைவானென்பது பொருள்‌, (௪௦) 

(௮-கை) இதுவுமது: 

கி) ல௨._4ஹு.ி$௨ூ00௦£ விலெஹிலாஸ)ெ5ஹ தி . 
வாணா 'நிலெஹாவயாதெ வ0லெகெவலக-௦ ஊத ம சக ॥ 
(இ. ள்‌) சிதீதானம்‌ இத்தித்தால்‌ சாவகானமாகிய பிராண 


வாயு கேவலகும்பகத்‌இற்‌ கட்டுப்படும்‌, கட்டுப்படுமாயின்‌, மற்ற 
௮ேக ஆசனங்களா லென்ன பிரயோசனம்‌ ? (ஒன்றுமில்லை, () 





ன்‌ ஹேதுவை(சாரணத்தை)ச்‌ கர்ப்பதில்‌ (மத்தியில்‌) உடைய விசேவு 
ணம்‌ (அடை) ஷே நுகர்‌ ப்பவி ச ஷ்ணமெனப்படும்‌, 
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- மூதல்‌ உபதேசம்‌. ௪௫ 


(கை) இதுவுமது: 
௨௧௨0௧ ரி ற்‌ யா ஹாசிஹப0 9வொ_ந நீகலா | 
_தமெகஹிஜெவஉ ரெ ஷிலெஹி ஷாஹடுநஹ.தி | 


ப௦௯ய_த ய நாயாலா _ தய வாவஜா யத, | ௪௨ | 
ஷக்‌ வ 
்‌, 10 


ஸ்ட (இ-ள்‌) உன்மனீ யவஸ் தயாகய கலை உவஜ்திதமில்லாமல்‌ 
தானே. யுண்டாகின்றது, மூற்கூறியவண்ணம்‌ இத்தகாசனமொ 


ன்றே இடமாகச்‌ சேர்க்கப்பமோயின்‌, 


(8: வாஷி மாமெ.நஹ௦ஷி ஐயொ.நி3ா ௧௩௦௫௨ய௨௬௯. ( 
்‌ 7 ஓ 
குதியால்‌ யோனியைச்‌ செவ்வையாகப்‌ பிடித்துக்‌ குத்த 

தைச்‌ சுருக்சகவேண்டும்‌ என்று இனிச்சொல்லப்படும்‌ மூலபந்த 

-முதிலியவற்றிலுண்டாகும்‌) வருத்சமில்லாமல்‌ அந்த மூன்றுபர்‌ 


தங்‌ களும்‌ -வயமாகவே( காமமியுண்டாகின்‌ றன, 


- சர்திசேகையைப்போல சே தோஷத்தை யுண்டுபண்‌ ணுவ 
"தாயிருத்தலால்‌ உன்மனியைச்‌ கலையென்ளுர்‌, ன ரர 


.. (நகை) இனவுமத:-- ்‌ 

. நரஹரி ஹிலஹஎ ரஸ௦ _ந௲ு௦ ௨$0)கவலாொவ? | 

-நவெவற  ஹரைஉரா 5, நாரஉஹகஉரஸவொலய€ ॥ ௪௩ | 

(இ-ள்‌) சித்தாசன த்‌இற்குச்‌ சமமான அசனமுமில்லை, கே 
வல கும்பகத்திற்குச்‌ சமமான கும்பகமுமில்லை, கேசரிராத்தி 

_ ரைக்குச்‌ சமமான முத்திரையுமில்ல்‌, நாதத்திற்குச்‌ சம்மான 
இலயமுமில்ல்‌, (௪௩) 
௧௪. பதுமாசனம்‌, 

(௮-கை) இனிப்‌ பதுமாசன த்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌; , 
வானொறூவா்‌] உக்ி்ணடிவவு ண ஊ௦ஹாஉவா$௦_தழர 
உக்ஷரொறவறிவருி09_நலியி..நா மரவாகராவரா 7990 | 
ம-ஷ.ன 2 /கியெ தியாய விவாக நாஹா ழ._ாலொகயெ 
9.சவழாயிலிமாருகாறிபிக ௨௨ உாஹ.வெ ர௨)0_த 
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1 


௪௬ ஹடயோகப்பிரத தீபிகை, 


இடது தொடையின்பேரில்‌ வலது பாதத்தையும்‌ முப்ப 
டியே வலது தொடையின்பேரில்‌ இடது பாதத்தையம்‌ செவ்வை 
யாக வைத்துப்‌, பின்புறமாய்‌ விது2யாடு இரண்டு சைகளாலும்‌ 
இசண்டு காற்பெருவிசல்களையும்‌ இடமாய்ப்‌ மிடித்துக்கொண்டு, . 
இருதயத்திற்குச்‌ சமீபத்தில்‌ (காலங்குலம்‌ இடையிருக்கும்படி) 
மோவாய்கப்டையை வைத்த, காசிநுனியைப்‌ பார்க்கவேண்‌. 
டும்‌, இது யோகெளுக்கு வியாதியை நாசஞ்செய்யும்‌ 1 பதுமா. 
சனமென்று சொல்லப்படும்‌. ட 6 (௪௪ ) 

௧௫, மச்சேந்திரபதுமாசனம்‌, 

 (அட்கை)' மச்சேர்‌இரராதராற்‌ கொள்ளப்பட்ட. பதுமாசன 
திதைக்‌- கூறுகன்றா:-- 
% உ.தா நளவ௱ண௭எகவா உ.ள[ர ௨௦ ஹஊளவ/ய_த_55 
உள[£ஈ8யெ)_தயமொ_தா..நள வாணீக ர்வா_தடதாஉரறள | 


! நாஹாமெ.வி )வஹெஉரா ஐஉஞஷ 2-90ல_த-௦ ஜிஹபயா 

ப உ.த விஷ) -௯௦௧கஷஹ) - தாவவவ.ந௦௩09.௧ | 
௨௨௮ உ௱£ஹ.,ிவெராக௦ஹவ_[வழாயிவி.நாரா_௩6 | 
* ஏ] ௦யெ.நகெ.ராஷிய8_ தால) 0_தலுஈவி | ௪௭ | 


(இ-ள்‌) இரண்டு புறங்கால்களையும்‌ பிரயத்தினத்தாற்‌ ரொ 
டையின்‌ பேரிற்சேர்த்‌ த, இரு தொடையின்மத்தியில்‌ இரண்டு 
கைகளையும்‌ பொருக்தச்செய்‌ தொடையில்‌ சேர்க்கப்பட்ட பாத 
மிரண்டன்‌ கணைக்காலிலொட்டிய பின்புறமுடையதாக இடதுகை 
யினை யொட்டச்செய்து, அதன்பேரில்‌ வலதுகையை ஒட்டச்செ 
ய்து, ௮ தன்பின | 

பார்வையிரண்டனையும்‌ நாசி நுனியில்‌ நிச்சலமாக (அசை 
'வில்லாததாக)ச்‌ சேர்த்து, முன்பற்களினிருபுறத்‌திலுமிருக்கும்‌ 
* மூலத்தில்‌ நாவினால்‌ ஸ்தம்பித்து, மார்பில்‌ மோவாயக்கட்‌ 

1 இவ்வாசனம்‌ சாண்டிலயம்‌, திரிசி2, வராகம்‌, தர்சனம்‌, யோக 
தண்டலிரமுதலிய வுபரிஷதங்களிற்‌ சொல்லப்பட்டுள௮. 

% இவை கோரக்ஷபத்ததியிலுள்ள சுலோகங்கள்‌. 

*. இந்த ஜிவ்ஹாபர்தம்‌ குருமுகமாக வறியத்தக்கதாம்‌. ' 
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ப . 


ட * முதல்‌ உபே தசம்‌, ௪௭ 


டைல்ய வைத்து, மெல்ல மெல்ல * வாயுவை யெழுப்புதல்‌., . 
சர்வவியா இகளையும்‌ 'ராசஞ்‌ செய்யும்‌ , பதுமாசனமெனப்படும்‌. 
(பாக்கிெயெஹீனனாயெ) எவனாலும்‌ ௮டைசற்கரிதாம்‌. ஆனால்‌ புவி 
பில்‌. புதீ.திமானாலடையப்படுகின்றஅ., 

யதார்த்தமாக ஜிவ்ஹாபந்‌ தத்தினுலேயே  மூலபந்தம்‌ 
ஆழய்யப்பட்டதாமென்று ஹ்டரகூயத்தை உயநிந்தவர்‌ கூறு 
வர்‌. ்‌ (௪௫-௪௬-௪௪) 
ட்‌ ௧௬. வேறுபதுமாசனம்‌. 


(௮.கை) இஅவும்‌ மஹாயோ௫களுக்குச்‌ சம்மதமா£ிமென்‌ 
பதை விளக்கும்பொருட்டுப்‌, பதுமாசனத்‌இல்‌ வேறு செய்கைப்‌ 
பேதத்தையுங்‌ கூறுகின்றார்‌ : ய்‌ 


கரகாஹ௦வ*பி_த கள ௨ 75.௧௦ யா_துவஉரஹ.ந 
மாஷ௦வக$்ஹிஹஸியாய.விய-௯௦ பாயஃப.சவெ சஷி | 
வாரவாரவோ 59-9)_18_நில௦ வெரா_தாறாயமவ?றி.2௦ 

கூ அதானசவெ.திவொய 3_த6௦யயகிவ;/ஹாவாஜா? | 


(இ-ள) பதுமாசனத்தை மிகத் இடமாகச்‌ சேர்த்துக்‌, கை 
களைச்‌ சம்புடமாகச்‌ செய்து மடியில்‌ வைத்து, மார்பில்‌ மோ 
வாய்க்கட்டையைத்‌ இடமாக நிறுத்தி (ஜாலர்தரபர்தச்தைச்‌ 
செய்து தனது இஷ்டதேவதையை அல்லது பிசஹ்மத்தை)ச்‌ 
தித்தச்தில்‌ இயானித்துக்கொண்டு, அடிக்கடி ௮பானவாயுவை 
மேலெழுப்பி (மூலபக்தனம்‌) செய்து), சுழுமூனைமார்க்கத்தால்‌ 
பிராணனை மேற்கொண்டுபோய்ப்‌ பூகத்தால்‌ உட்கொண்டபிசா 
உணனைக்‌ கட்செலுத்‌(பிராணாபான 6க்கியம்‌ செய்‌)தலால்‌, புரு 
ஷன்‌ அதா.ரசக்இியாகிய குண்டலியின்‌ பிரபாவத்தால்‌ (சாமாத்‌ ச்‌ 
பித்தால்‌) நிகரற்ற ஞானத்தை 1: அடைகிறான்‌, 

% இதனால்‌ மூலபர்தஞ்‌ சொல்லப்பட்டது. இதுவும்‌ குருமுசகமாகவே 
யமறியத்தச்சதாம்‌, 

** இதனை டிக்தபதுமாசனமென் றம்‌, பத்தபதுமாசனமென்றும்‌ 


சிலர்‌ கூறுவர்‌, பத்மாசனத்தில்‌ சரஸொழிர்சமற்றை யவயவங்கள்‌ வசெ 
.. கதியின்றியிருத்தலின்‌, சுவாசம்‌ செவ்வைமாய்‌ வெளிப்படும்‌, இரச்சம்‌ ௮ 
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] 
அற... ஹடயோகப்பிர தீபிகை / 


. (6 ல௦ ப5ததி.தி சிடெனொ ஜு தண வந்விய வேர 


. பிசஹ்மத்திற்கு ம்‌ தத்ஸத்‌ என்று மன்றுவிதமாயெ ச 
தேசம்‌ (பெயர்‌) சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது ”' என்னும்‌ பகவா 
னது வாகீயெத்தால்‌ ததீ்‌(௮த) என்பதற்குப்‌ பி ஈஹ்மமென்பது. 
பொருள்‌, மரிர்பில்‌ மோவாய்க்கட்ல்டயைதீ இடமாக நிறுத்‌ ௧. 
மென்பதற்கு மார்பிற்குச்‌ சமீபதீ இல்‌ நான்கங்குலம்‌ இடையுள்ள 
தாக மோவாயக்கட்டையை நிறுத்‌தஇியென்று போககெளின்‌ சம்பிச 
தாயத்தாலறிய வண்டும்‌. பிசாணாபான லக்யெத்தால்‌ குண்ட. 
வினிசசீ 2.௧ விழிக்கின்ற து. 'குண்டலினிசக்‌ இ விழிக்குங்கால்‌ பிரா 
ணன்‌ சுமுமுளைமார்க்கமாகப்‌ பிர ஹ்மரர்‌ : ௧.7க்சை யடைகின்றது. 
* பிரஹ்மாந்துரத்தை ௮டைந்தகாலகத்துச்‌ சித்தத்திற்கு ஸ்திரத்‌ 
தன்மையுண்டாகின்றது. சத்தம்‌ ஸ்தஇரமாசவே, சம்பமத்தால்‌ 


ஆத்மசா௯தாத்காரம்‌ உண்டாடின்றது என்பதுபொருள்‌, (௪௮) 


(௮-கை) இதவுமஅ :-- 

உஉ௱£ஷ௦.ஈஷி_சாயொ ம்‌ நர? யாரொெணவ5றி.சட 
ாற-_த;யாறயெக)ஹு ஹுகொ.நா_த ஷ௦ணயாய$3 | .்‌ 
(இ-ள்‌) பதுமாசனத்‌ திலிருக்கும்‌ எத யோகி (யோகப்பி 
யாசி) பூரகத்தா லுட்செலுத்திய வாயுவைச்‌ சுமுழமுனைமார்க்கத்‌ 
தால்‌ கபாலத்திற்‌ கொண்டுபோய்‌ ஸ்‌ இசமாக்குடின்றானோ, அவன்‌ 
முக்தனாகின்றான்‌, இதிற்‌ சமுசயமில்லை, (௪௯) 
௧௭, சிம்மாசனம்‌. 


(௮-கை) சிம்மாசனத்தைக்‌ கூறுகள்றார்‌ : ப்வவ்‌ 
தநத எாடிகளில்‌ செவ்வையாய! (ஒடும்‌; இெரமமாகச்‌ சுவாசம்‌ வசப்பட்டு விருத்த 
ஏகாக்சொ.ச்தையடையும்‌, எல்லிரோசங்களும்‌ நத துச்சரீரத்திற்கா ரோக்கயெ: 
முண்டாகும்‌ ; நித்திரை சோம்பல்கள்‌ நீக்செ சுருசுருப்புண்டாகும்‌, 


. * இதனைச்‌ தியானபிந்தூபநீஷதத்திற்‌ சாண்ச, 
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9 முனு 5 ஷய ரஷணஹுரய? 
ஹீவ.நராவோம்‌-1யொகேஷிவெ௯ி | 
உக்ஷிணெஹவ முலு ௦_த- 

. இகித்முலு ஆர ஹவூகெ ௫௦ ॥. 


9 
(£-ஸ்‌. பச்கெஷிசண்டையும்‌ -பிஜத்‌ இற்கும்‌ ல்ப்பாகத்தி 
ஷ்ஷர்ள உரம்பின்‌ இருபக்கங்களி லும்‌ சேர்க்க வண்டும்‌. அதர 
வது வலஅபுறத்தி லிடஅபரட்டையும்‌ இடதுபுறத்தில்‌ வலது 
பரட்டையும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, (௫௦) 
(கை) இதுவும௫ 
ன்‌ சிறஹள_க௩ஜாநா$ ய௦ஹாவ) 
ஷாகமஞி? ஹஹ ஹாய்‌ வ இ 


வழா தவதொ.கிறிகெடடக 
நரஹ்‌-ழ, உஹ-ுஷ$ஹி.ச? | டக 4 ட்‌ 


...... (இ-ள்‌) முழக்தாளின்பேரி லிசண்டு கைகளையும்‌ நன்ய்ப்‌ 
'பொருக்தும்படியாக வைத்துக்‌, கைவிரல்களைச்‌ செவ்வையாயப்‌ 
விரித்து, வாய்இறச்து காக்கை நீட்டிக்கொண்டு, எகாக்செடத்‌ 
தழாய நாசி அனியைப்‌ பார்த்‌ இருக்கவேண்டும்‌. ப (௫௧) 
(௮-கை) இ௫வும௫ :-- 
3 வி ஹாஹ.5௦மவெ0௧ - 
_க9ஜி_த,யொ.மிவா.ம0வெல 
ல.௦0ய.தி _தயஹ௦யா_ந ்‌ 
குர) தவாஹொ_த$ ॥ ௫௨ | 
(இ-ள) யோகிேஷ்டர்களால்‌ பூஜிச்சப்பட்ட:தும்‌, சொல்‌ 
லப்பட்ட அ௮சனங்களெல்லாவற்றினும்‌ சசேஷ்டமான தமா: 
இ௫ சிம்மாசனமாம்‌. இது மூன்று பந்தங்களையும்‌ சமஸஇி.தி 
யாக்குகன்ற ௮, ர (௫௨) 
உ இச்குதிமிட்டவை சரண்டில்யோபதிஷத்‌ அனலல்ன்‌ எட 


சனம்‌ திரிசிகி, வராகம்‌, தர்சனம்‌, சாண்டில்மமென்னும்‌ உயரிவத்துக்‌ 
களிர்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளன., 
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ன ரர (1 
௫௦ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, / 


௧௮. * பத்திராசனம்‌. 
(௮-கை) பத்சொசனத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ : ண்‌ 
முனு ஓளஅவரஷணஹ_ு௰% 
ஷீவ.நமாவோழு.$யொ6 கிவெசு | 
ஹவீ மாவு, ௦_கழாஹவெ) 
ம்‌ உகழிணராஐ, ௦கா1உகிணெ 4 ௫௩ [ பக 
(இ-ள்‌) பீஜதிஇின்‌ £ீழ்ப்பாதமாயெ ஈரம்பினிருபக்கங்களி 
லும்‌ காற்பாகெளைச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. அதாவது இடம்புறத்‌ 
தில்‌ ச இடதுபாட ட்டைய (0 வலஅபுறத்தில்‌ வலஅபரட்டையும்‌ 
சோக்க($வண்டும்‌, (95) 
(௮-கை) இ௫அவுமது:-- ப 
3 வாஸா.$வாகெவவாணிமுா௦ 
்‌ உரஐ9௦பயாஹு.நிுரல( | 
உ. ரஹ_நடு வவெ _க 
தவ. வழாயிலி.நார நடி ॥ ௫௪ ॥ 
மொறக்ஷ£ஹ.ந8ி_க3ா.ஹ-ு "ரிவெஹில்யொ ப .மி.ர5 | 


(இ-ள்‌) இருபக்கங்களின்‌ (பாரிசங்களின்‌) சமீபத்திலுள்ள 
இசண்டுபாதங்களையும்‌ இசண்டு கைகளாற பலமாசச்சோத்து 
(ஒன்றோடொன்று நெருங்கிய விரல்களுடையதும்‌ வயிற்ரோ 
டொட்டியதுமாயெ கைகளாற்கட்டி)க்கொண்டு இருச்கவேண்‌ 
டும்‌. இது சகலவியாதிகளையும்‌ சாசஞ்செய்யும்‌ பத்திராசனமாம்‌. 
தத்தர்களாயெ யோகெள்‌ இந்தப்‌ பத்தொசனத்தைக்‌ | கோர 
கஷ£சனமென்று கூறுவர்‌, 

பெரும்பாலும்‌ கோரக்கரா லப்பியசக்கப்பட்டமையால்‌ 

. இதனைக்‌ கோரக்காசனமென்று கூறுவா,. (௫௪9) 
ணா இக்குறிப்பிடப்பட்டவை சாண்டில்யோபநிஷத்வாச்யெங்கள்‌. பத்‌ 
இராசனம்‌ திரிசிகி, வராகம்‌, தர்சனம்‌, சாண்டிலயம்‌ என்னும்‌ உபநிடதவ்‌ 
களிலும்‌ சூதசங்கிதை, சநத்துமாரசங்கதைமுதலிய புசாணங்களிலும்‌ 
கூறப்பட்டுளது. 


* இர்நாலிற்‌ சொல்லப்படாதனவாய்‌ உருத்திரயாமளம்‌ ஹடரத்ரா 
வலிமுதலியவற்றிற்‌ கூறப்பட்டுள்ள சல ஆசனங்கள்‌ வருமாறு :- 
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1/2 
மூதல்‌ உபதேசம்‌, இக 


| ௧௯ வல்லரியாசனம்‌. ப 
சமமாகப்‌.பதுமாசனதீஇ லிருர்‌அகொண்டு, அப்பாதங்களை 

யம்‌ தொடையையும்‌ ஒட்டி முழங்கைகளைவைதஅ, இரண்டுகை 
களையும்‌ கோர்த்‌ ச்‌ சிரசின்பேரில்வைதீது, மோவாய்க்கட்டை 
யை மார்பில்‌ பொருந்தச்சேர்த்து, வாயுவை நிசோதுத்து, ஏகாக்‌ 
ம அுத்தமாயிருக்கவேண்டும்‌, இது வல்லரியாசனட்‌, பூ 


ஒ 
்‌. எப்போது சரீரத்தி ௮.இரமுஇத்து மிருந்த” 'காகமும்‌ வாயு 
தீ ழ்ச்செல்லு தலுமுண்டாகன்றே தா, அப்போது விவேகிகள்‌ 
மெல்ல “இவ்வாசன த்தை விடவேண்டும்‌. இது மிக வுக்கிரமான 
சரதிதைக்‌ கெடுக்கும்‌, உண்ட அன்னங்களை 8 சணிப்பித்து, ஜட 
சாக்கினியை விருத்இிசெயயும்‌. டட 
௨0, விநச்சிகாசனம்‌. 
இசண்டு கைகளையும்‌ பூமியிலூன்றி, இரண்டு முழங்கைகளை 
யம்‌ விலாபீபக்கத்துற்‌ சேர்த்து, மோவாய்க்கட்டையைக்‌ கமழ 
வைத்து, தேளின்‌ கொடுக்குப்போன்றகா&க இரண்டு பாதங்களை 
யும்‌ சரசின்பேரில்‌ வைத்தல்‌, விருச்சிகாசனமாம்‌, 


௨௧௩. தப்ஜிகாசனம்‌,. 
ப 
ட 


பா தங்களை மூலத்தில்‌ மாறிவைத்து கிரியக்கைப்போலக்‌ 
கொஞ்சங்குனிக்து முழங்காலில்‌ தலையை வைத்துக்கொண்டிருத்‌ 
தில்‌ குப்ஜிகாசனம்‌. இது அக்கினியை விருத்திசெய்யும்‌. 
இ இ ௨௨, பாரிசுவோபாதாசனம்‌. 
சமான பூமியில்‌ படுத்துக்கொண்டு, இரண்டுகைகளையும்‌ இச 
ண்டுவிலாச்களினிடையாகிய முதுகிற்‌ மூசா தது, ஒன்றை இயான்‌ 
ருற்‌ செவ்வையாய்ப்‌ பிடிததுக்கொண்டிருத்தல்‌ பாரிசு வோபா 
ங்‌ தாசனமெனப்படும்‌, 
௨௩, யோகாசனம்‌. 
: உ_தாளவ௱ணளகரகா ஹடிஹாவஜா.ர௩ட காவி ்‌்‌ 
ஞூஸ_நொவறிஹஹாவ) உ.தா_5௦கப .ம௯ட | 
முூழந்தாள்களின்பேரில்‌ ம£னாக்யெ பாத்ங்களிசண்டையும்‌ 
வைத்து. அசனச்தின்பேரில்‌ மேனோக்கிய கை த்தலமீரண்டனை 
யம வைதறுப, 
6 
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௫௨ ஹடயோகப்பிர£பிகை. 


ட 
வ-6கெவ2ாய-ாக ரஷ. _நாஹாம,வலொகயெகு 
யொ.மாஹ_ந,யவெ0௨ _த.)1.மி.நா௦'யொமஹாய.நட | 


பூசஙகளால்‌ வாயவையிமுத்து காசி நுனியப்‌ பார்க்கேே வண்‌ 
டும்‌, இது யோகிகளின்‌ யோகசாதனமான யோகாசனமாம்‌ 


௦ முழகிகாலுக்குக்கழ்‌ ே பயோகபப்டையைச்‌ ர்த்து, இரண்டு 
பாதங்களையும்‌. புமியில்வைத்து, இரண்டு முழங்கைகளையும்‌ கொ 
டைகளுக்கு மத்திபில்வைத்து இரண்டு கைகளையும்‌ கன்னாத்துற்‌ 
சேர்த்திருத்கலும்‌ யோகாசன' மெனப்படும்‌. குதத்கைக்‌ காடு 
களால்‌ (02 த்தி கேசாக நிமிர்‌ திருத்தலையும்‌, 6 யாகாசனமென்று 
கூறுவா. இவ்வாசனம்‌ இரிய பரிஷத்‌ திற்‌ கூறப்பட்டுளது. 


௨௪, கபாலாசனம்‌. 


_தீலை£ழா யிருத்தலாகிய விபர தகரணியைக்‌*கபாலாசனமெ 
ன்றும்‌, அதோழமுகாசன்மென்றும்‌, ககாசனமென்றும்‌ கூறுவர்‌. 
இக்ககாசனத்தால்‌ சிரமம்‌ நீங்கும்‌, அதனையே மேலும்‌ மேலும்‌ 
செய்தலால்‌ விஷயத்‌ இனாலுண்டாகும்‌ சமம்‌ நீங்குகின்ற து , 

_ ௨௫. டிட்டிபாசனம்‌. 

கைகளை யூன்றி, இரண்டு பாதங்களையும்‌ செ௫ன்பேரில்‌ வைத்‌ 

அப்‌ பின்பாகத்தை யுயர்த்துதல்‌, டிட்டிபாசனம்‌. 

௨௬. புர்வதானசளம்‌. 
கால்விரல்களை மடித்துப்‌ பூமியிலூன், நிக்‌, கடிதடங்களைப்‌ 
பசடகளில்‌ வைத்துச்‌, ௪ரசைக்‌ கைகளாலும்‌ இடையை ஈ முழங்கை 
களாலும்‌ அழுர்தப்‌ பிடி.க்துக்கொண்டு இபிப்பு சிமிர்ந்திருத்தல்‌, ட்‌ 

_ பூர்வதானாசனம்‌. 


ஓ ௨௭. அர்ப்பகாசனம்‌, ப 
இசண்டுபாதகங்களையும்‌ பூமியில்‌ வைத்துக்‌ கடி.தடங்களைப்‌ 
பூமியில்‌ வைத்தாவது வைக்காமலாவது முழர்தாள்களின்‌£பரில்‌ 
இரசைவைக்து, முழர்தாளகள இரண்டுகைகளா ௮ம்‌ சுற்றிப்‌ 
பிடித்துக்கொண்டிருத் தல்‌ அர்ப்பகா௪னம்‌. 
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ந ப | 
ட்‌ ௩. முதல்‌ உபதேசம்‌. ௫௩ 
* 
௨௮. காமதகசைனம்‌. 


அுனிவிசல்களைப்‌ பூமியி லூன்றி, முழந்தாள்களைக்‌ சமுன்றா 


மல்‌ குதிகளை யோனியிற்‌ பொருத்தி, ஹம்ஸதண்டத்‌இன்பேரில்‌ 
சைகன்யயூன்றிப்‌ புரூவுடுவைப்‌ பார்த்‌ இருத்தல்‌ காமதகனாசனம்‌. 


ப ௨௯, கேசரியாசனம்‌. , 

ஃ பிஜத்இன்‌ ற்ச்சவளியிடத்துப்‌ பரட்டைக்‌ து, முழங்‌ 
கையை முழக்தாளில்வைத்து, , ௮ங்குலியை விரித்து சாசியைப்‌ 
பார்த்திருத்தல்‌ கேசரியாசனம்‌, 


௩௦, சோபாசிரயாசளம்‌, , ்‌ 


யோகப்பட்டை சேர்த்திருக்தல்‌ சோபாசிரயாசனம்‌. இர 
னை ஸ்திராசனமென்றும்‌ கூறுவர்‌, 


௩௧. பரியங்காசனம்‌, 


பச்மெதாளுசனத்தைப்‌ பரியங்கமென்பே தாடு முழர்தாள 
௯ளில்‌ கைகா நீட்டிச்‌ சயனித்தலையம்‌ பரியங்காசனமென்பர்‌, 
இலர்‌ வீராசனத்தைப்‌ பரியக்காசனமென்றுங்‌ கூறுவர்‌, வேறு 
வகையாகவும்‌ மதங்கப்பாரமேசுவராகமக்தின்‌ யோகபாதத்திற்‌ 
. கூறப்பட்டுளது, . விரிவஞ்சிவிடுக்கப்பட்டது, 
௩௨, பத்தாசனம்‌. 
பிருஷ்டத்‌இல்‌ இசண்டு பாதங்களையும்‌ வைத்அப்‌, பிடரியில்‌ 
இரண்டுகைகளையும்‌ வைத்துக்‌ காயத்தைக்‌ சுருக்கிப்பிடி த்தல்‌, 
பத்தாசனமாம்‌, த 
௩௩, லேளலயாசனம்‌, 


குக்குடாசனத்திலிருர்து தலையைக்‌ கீமமேசாயத்தல்‌, லெளல்‌ 


பாசனம்‌, இது சரீரத்திற்கு தளத்தையும்‌ குண்டவியின்‌ விழி 


-ப்யையுர்‌ தரும்‌, 
௩௪, பத்தயோனியாசனம்‌. 
இலிங்கமென்னும்‌ குஹ்யருதலியவற்றைப்‌ பந்தித்தலாகிய 
யோனியாசன த்தைச்செய்து, உதடுகளைச்‌ சுண்டுவிசல்களாலும்‌ 
நாசித்துவாரல்களை மோஇரவிரல்களாலும்‌ நேத்திரங்களை நடு 


௧௪.௮ 
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௫௪ ஹடயோகப்பிர இபிகை. 


விரல்களா லம்‌ காஜகளைச்‌ சுட்டுவிரல்களா ௮ம்‌: ரூூநிதல்‌ ப த்‌ த 
யோனியாசனம்‌. 
௩௫. பேகசைசனம்‌. 
இரண்டு பாதங்களையும்‌ தோளின்பேரில்‌ வை த்த, அப்பா தய 
களின்மேல்‌, , இரண்டு கைகளையும்‌ வைதீ இருக்‌ த்தல்‌ பேகனாசனம்‌, 


8 சூ 
-2 ௩௭. மகாபேகாசனம்‌. சீ 


௪௪ 
சர்வாங்கங்களையும்‌ ஆகாயத்தில்‌ உயர்த்து தலாயெ செசரா 
சனம்‌ மகாபேகாசனமெனப்படும்‌. 


௩.௭. பிராசைனம்‌. 


ஒரு பாதத்தைக்‌ தொடையிலும்‌ மற்றப்பாகத்தைத்‌ தோளி 
அமாகச்‌ சேர்த்திருக்தல்‌ பிராணூசனம்‌, இது௪சல இத்‌ இகளை 
யும்‌ தரும்‌, டட 
௩௮. அபாதசைனம்‌, ” 
மூலத்தினின்றும்‌ வாயுவை யெழுப்பிப்‌ பரவச்செய்.து, 1! 
யத்தினத்தால்‌ ஒரு பாதத்தைக்‌ தோளில்வைத்‌௫, மற்னொருபா 
. ததிதால்‌ நிற்றல்‌ அபானா௪னம்‌, இது சர்வபூரகங்களுக்கும்‌ ஆசு 
சயமாம்‌, 
௩௯, சமாதசைனம்‌. 
ஒரு பாதத்தைக்‌ தொடையில்வைத்து, மற்றப்‌ பாதத்தைக்‌ 
குஹ்யமாகிய இலிங்கத்துவாரத்திற்‌ சேர்த்தல்‌ சமானாசனமாம்‌. 
்‌ ௪௦. பைரவாசனம்‌. 
கரடுகளிரண்டையும்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்த்து நேராக 
நிமிரச்‌ த, மூழக்தாள்களுக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ இரண்டுகைகளையும்‌ 
சண்டம்போல்‌ வைத்திருத்தல்‌ பைரவாசனம்‌, 
ட்‌ ப ௪௧, உத்தான மண்டூகாசனம்‌. 


ணை௦காஷ.நயேராஹ) கூவ. )7௦07-த௦ஸமிர6 | 
வா தெ ௧வ௨ஈ _தா௩09_த இ _தர.௩9௦ ஐ கிழ | 
மண்கோசனம்‌ சேர்த்து முழங்கையிசண்டினாலும்‌ சரசைப்‌ 
பற்றி இடஅகையினால்‌ வலத புஜதண்டத்தையும்‌ வல கையி 
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4 


்‌ * முதல்‌ உபதேசம்‌. ௫௫ 
ஞுல்‌ இடது புகுசண்டத்தையும்‌ பிடி த்இருதத்தல்‌ உத்தான மண்டு : 
காசனமாம்‌. 
௪௨, மர்க்கடாசனம்‌. 
கைகளா ற்‌ பர தங்களைச்‌ செவவையா யழு த்தப்‌ பாதமத்தி 
பில்‌ சிரசை விற்போல்‌ வைத்து அங்குஷ்டங்களாத்‌ இடமாகப்‌ 
வடக்க கொண்டிருத்தல்‌ சரககடாசனம்‌ டட 


ட ட 
% * 


ஒரு. பாதத்தை நீட்டி," மற்றப்பாகத்தைக்‌ கமுத்தின்பே 
ரில வைதீது, இசண்டு கைகளையும்‌ கோர்த்து, அதின்மேல்‌: வை 
தீதுக்கொண்டிருத்தல்‌ ஏகபாதவாசனம்‌. ப 


௪௪, பணிந்திராசனம்‌. 


ஆரு 


இரண்டு கால்களையும்‌ சுற்றிக்கொண்டு இரண்டு கைகளில்‌ 
நித்தல்‌ பஷீந்திராசனம்‌, ்‌ 
௪௫. மயோகநீத்திராசனம்‌ 

- கால்களால்‌ சமுதிதைச்‌ சுற்றிக்‌ கைகளைப்‌ பின்புறம்‌ கட்டிக்‌ 

கொண்டு சயனித்தல்‌ சுகத்தைத்‌ தரும்‌ யோகநித்திராசனமாம. 


௭, சுகார்னம்‌. ட்‌ 


எப்படியிருந்தால்‌ ஸ்‌இரரும்‌ சுகமு முண்டாகுமோ, அப்‌ 
டக்‌ சுகாசனம்‌. இசை அ௮சக்தன்‌ அசிரயிக்கவே வண்டு 
று திரிசிகிசாண்டில்யோபநிஷதங்களிலும்‌ தரிசனோபரிஷதத்‌ 

ற லும்‌ சூதசங்கிதையிலும்‌ சொல்லியிருக்கின்றது. 


௪௭, தண்டாசனம்‌,. ்‌ 


- உட்கார்ந்து விரல்களையும்‌ பரடுகளையுஞ்‌ சேர்த்துச்‌ கொடை 
கணைக்கால்‌ பாதமென்பவைகளைப்‌ பூமியிற்பொருந்த நீட்டிக்‌ 
கைகளைச்‌ சிரசுக்குமேல்‌ நீட்டித்‌ தண்டத்தைப்‌2போாற சயனித்தல்‌ , 
-தண்டாசனம்‌, இதனை ஜேஷ்டிகாசன மென்றும்‌ கூறுவர்‌, | 

௪௮. சக்கீரா சனம்‌, 

வலதுகாற்பரட்டில்‌ இடதுதொடையையும்‌ இடஅகாற ற்ப.ரட்‌ 

டில்‌ வவதுசொடையையும்‌ வைத்து உடல்‌ நிமிர்ர்திரு கீதல்‌ வரா 
கோபறநிஷதத்திற்‌ கூறிய சக்ரொசனமாம்‌, 
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ட ( 
௫௬ ஹடயோகப்பிரதீபியை. 


௫ | ட்‌ 
௪௯. வேறு சக்கிராசனம்‌. 


குனிஈ்து இசண்பொதாங்குஷ்டங்களையும்‌ இரண்டு கைக 
ளாற்‌ பிடித்திருத்தலையும்‌ சிலர்‌ சக்கிராசன மென்றும்‌, வர்த்துலா 
சன மென்றும்‌ கூறுவர்‌, இதனால்‌ பிசாணவாமு ௮தோகதி ௮பா 
னவாயு ஊர்த்துவகதியுமாய்ச்‌ குண்டலிபின்‌ விழிப்புண்டாம்‌, 
| 1... ௫௦ அர்த்தாசனம்‌. பு 
வீராசனமே ருத்திரகீதையில்‌, அர்த்தாசனமென்று சொல்‌ 
லட்டி.ருக்கின்றது, ்‌ 


௫௧. பர்வதாசனம்‌. 
. மலபோ லசையாஇருத்தல்‌ பர்வதாசனம்‌, 

இப்படியே பாதபடாசனம்‌, நிராலம்பம்‌, இசெளஞ்சநிஷத 
னம்‌. ஹஸ்திநிஷதனம்‌, பாதபர்தம்‌, சமஜா.நு, ஏகஜா.நு, விதான 
னம்‌, விசித்தெகரணி, பிண்டமயூரம்‌, அர்த்தசந்‌ இரகம்‌, தார்க்ஷி 
யம்‌, சூலம்‌, கட்கம்‌, முத்கரம்‌, திரிபதம்‌, காஷ்டம்‌, தாணு, ஹஸ்‌ 
இகரணிகம்‌, பீமம்‌, சர்வதோபத்‌இரம்‌, அகாலிகம்‌, மிருகவைணி 
கம்‌, வசாகம்‌, வியாக்கிரம்‌, குஞ்சசம்‌, பீடம்‌ என ௮ரேக ஆசனவ 
களின்‌ பெயர்கள்மாத்இிரம்‌ சாஸ்‌ இரங்களிலும்‌ சேள்ரமுதலிய 
புசாணங்களிலும்‌ காணப்படுகன்றன. முற்கூறிய ஆசனங்களை 
அப்பியசிக்குங்கால்‌ஒரு ஆசனத்திலிருந்து வேறு ஆசனத்தை 
யா.சம்பிக்கவேண்டும்‌. ஒரு ஆசன த்தையே மாறுவதால்‌ ௮து 
இரண்டாசனமாஇன்றது, ஆசனங்களுள்‌ சில 2ே தகவியாஇகளை 
நீக்குளனவாயும்‌ சில பிசாணனைச்‌ சழுமுனைமார்க்கத்திற்‌ செலுத்‌ 
துவனவாயுமிருக்கின்றன, 

ஆசனம்‌ எவனால்‌ ஜெயிக்கப்படுகின்றதோ, அவனால்‌ மூன” பி 
அலகமும்‌ ஜெயிக்கப்படுமென்பது தரிசனேபைரிஷத்தும்‌: திரிசிகி 
'யுபநிஷத்துமாம்‌. 


௫௨. யோனிழத்ராசனம்‌. 


இடதுபசட்டை குத்த்திலும்‌ வலதுபசட்டை தவஜ(விங்க) த்‌ 
இன்பேரிலும்‌ வைத்து இவவிதத்தால்‌ உச்தமமான யோ ஈனிழுச்‌ 
சாபர்சமென்னும்‌ ஆசனமாகின்றஅ, 
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முதல்‌ உபதேசம்‌, ்‌' ௫௭௪ 


௫௩. 'திநடாசனம்‌. ப 

"இடதுகையிளை மடித்து முழங்கை பூமியிற்படும்படியாக 
உள்ளங்கையாதாரத்தில்‌ ௪௪ பொருர்தும்படி செய்து இடது புற 
தீதில்‌ திரும்பிப்படுத்து பீஜங்கள்‌ நெருக்குப படாமலிருக்கும்‌ 


படி இரண்டு கால்களையும்‌ நீட்டி ௮சையாது பத்‌ இருந்தல்‌ திரு 
டாசனம, $ , ? ௫ 3 , 
. * சொப்பனம்‌ வசா௮; இக்‌ இரியஸ்கலனமாகன்‌, வாயுவின்‌ 
௧ செவ்விதாயிருர்து சோகமுண்டாக்காது ) ஜடசாக்கினி விரு 
த்‌ தியாம்‌, இவ்வாசனத்தில்‌ தூங்கும்பக்ஷத்தில்‌ வெகுகாலத்‌ 
தூக்கத்இன்‌ சுகத்தனைத்‌ தருமாகலின்‌ யோகாப்பியாசி இன்வாச 
னத்தில்‌ தூங்குதல்‌ தகுதியாம்‌. இவ்வாறே வல பக்கமும்‌ இரு 
ம்பிப்‌ படிக்கவேண்டும்‌, இது சவ்வியாபசவய( 'வலமிட)மாம்‌. 
௫௪ பவனழக்தாசனம்‌ 
- வலது₹க தியினை வலஆபுட்டத்‌ திலும்‌ இடதுகு இயினை இடது 
புட்டத்திலும்‌ பொருந்தும்படி பிஜங்களின்‌ இருபுறத்திலும்வை 
த்து இரண்டு முழங்காலயும்‌ நெருக்கி இருசைகளாலும்‌ முழ 
்‌ தாளின்மேலிருர்து கட்டியுட்கார்தல்‌ பவனமுக்தாசனமாம்‌. இத 
னால்‌ மலாசயத்திருக்கும்‌ ௮பானவாயு நக்கும்‌, 
௫௫. வாமபாதபவனழக்தாசனம்‌. 
இடதுகாற்குதியினைக்‌ குறுக்காகத்‌ திருப்பி லிங்கஸ்தகானகத்‌ 
இல்வைத்து வலதுகாலை நிற்கவைத்து ௮க்குதியினை இடதுகாற்‌ 
பெருவிரலை யொட்டும்படிவைத்துட்கார்ர்து முழங்கால்‌ வலது 
கக்கத்தின்‌ கீழ்ச்சோத்து இரண்டுகைகளா அம்‌ கட்டிக்கொண்டு 
உட்கார்ந்திருத்தல்‌ 'வாமபாதபவனமுக்தாசனமாம்‌, இதனால்‌ 
“சமலாசயம்‌ சுத்தியாகும்‌, ப 
௫௬. த௲டஷீணபாதபவனழக்தாசனம்‌. ட 
வாமபாதபவனமுக்காசன த்தஇற்குச்‌ சவயாப௪வய பேதமாய்‌ 
வலஅக்கு இடமும்‌ இடதுக்கு வலமுமாகக கொள்ளவேண்டும்‌, 
௫௭, தீமாசனம்‌. 
இரண்டுகுதிகளையும்‌ குதத்துவாச த்திற்கு இருபுறங்களிலும்‌ 
வைத்து இரண்டு முழந்தாள்களையும்‌ அனிப்பாகம்‌ பூமியில்‌ பிம்‌ 
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௫௮ ஹடயோகப்பிரதீபிமை, 


( . படி உட்கார்ந்து வலத உள்ளங்கையினை இடது விலாவிலும்‌ 
இடது உள்ளங்கையினை வலது விலாவிலும்‌ வைக்கவேண்டும்‌. 
இது நித்திசை சோம்பல்களைக்‌ கெடுக்கும்‌, 

௫௮. சுவாசகமசைனம்‌, . 

வலதுகால்‌ நூனிவிரலில்‌ உட்கார்ந்து, சரீ சபாசமுழுவ இனை 
யும்‌ அந்த அரனிவீரலில்வைத்‌ ௮, வலது முழந்தாளை வலதுகக்‌ 
கத்இன்‌ எழ்சசெர்‌ தீத, அ௮ம்முழற் தாளினை இசண்டு கைகளாலும்‌ 
பொருக்தத்தமுவி, இடதுகாலிளை குறுக்காய்‌ மடி தீ, இடது 
பாதச்‌ இனை வலத புறங்காலின்‌பேரில்‌ வைத்துட்காருதல்‌ த்க்ஷி 
ணசுவாசகமனாசனமாம்‌, இப்படியே வலமிடமாகச்செய் தால்‌ 
வாமசுவாசகமனாசனமாம்‌, வாமாசனத்தினால்‌ வாமசுவாசாசய 
மம்‌, தக்ஷிணாசன த்தினால்‌ தகஷிணசுவாசாசய; மும்‌ சலித்‌துக்கொ 
ண்டிருக்கும்‌, சுவாசகஇிகளை மாற்றுவதற்கு இவ்வாசன முப 
யோகமாம்‌, 

௫௯. வாதாயசைனம்‌. 

வலஅகாலின்பேரில்‌ நின்று இடதுகாற்குதியினை வலது 
(தொடையின்மேலுளள) ௪ந்திலும்‌, இடது முழச்தாளை வலது 
குதிப்புறத்திலும்வைத்து இரண்டு கைகளையும்‌ மார்பிற்சேர்த்து 
புருவஈடுலக்ஷியத்தினைத்‌ தியானித்இருத்தல்‌ வாதாயனாசனமாம்‌, 
இதனால்‌ நித்திரை சோம்பல்நீங்கி சித்தம்‌ ஏகாக்கரத்தன்மை 
பினையடையும்‌, 

௬௦. அர்தீதபாதாசனம்‌. 
ஒற்றைக்காலில்‌ செவ்வையாய்‌ நின்று இரண்டாவது காற்‌ 
- குஇயினை முதல்‌ முழந்தாளில்‌ சேர்த்து இரண்டுகைகளை இருதய 
த்திற்‌ சேர்த்தல்‌ அர்த்தபாதாசனமாம்‌, இதனால்‌ ஈவாசக௫ 
குறைந்து சரீரத் திற்குப்‌ பலமுண்டாகும, ட 
௬௧, ஊர்த்துவபத்மாசனம்‌. 

- அர்த்தபத்மாசனசத்திலுட்கார்ந்து சரஸை பூமியில்‌ வைத்த 
இரண்டு உள்ளங்கைகளின்‌ பேரில்வைத்து சரீரமுழுவதையும்‌ 
மேலுயர்த்தி ௮சையா இருத்தல்‌ ஊர்தீதுவபத்மாசனமாம்‌. இத 
னால்‌ பிராணவாயு &ீழ்ரோக்கும்‌ ௮பானவாயுமேல்‌ கோச்குமா 
தலால்‌ சுமுழுனைநாடியில்‌ பிரவேசிக்கும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


முதல்‌ உபதேசம்‌. ௫௯ 


௬௨. பூர்ணபாதாசனம்‌. 
இசண்டு கால்களையும்‌ பூமியின்பேரில்வைத் து கோணாமல்‌ 
சரியாய்‌ கின்று இரண்டு கைகளையும்‌ முழர்தாளில்‌ பொருந்தும்‌ 
படி. நீட்டியிருத்தல்‌ பூர்ணபாதாசனமாம்‌.' இதனால்‌ நித்திரை 
சோம்பல்‌ நீங்கும்‌. 7 
ப | , ்‌ 9 
ட “ ௬௩: தக்ஷிசைனம்‌. உ 5, * 
கவலதுகையினை தி கல்யின்‌ தீம்வைத்துக்கொண்டு வலதஅபுற 
மாகத்திரும்பி கால்களை ஈட்டி௦ப்படுத்திருத்தல்‌ த்கூஷி ளுசனமாம்‌,. 
இதனால்‌ சுவாசகதி குறையும்‌. 


$ $ 


டச்சு, அத்வாசனம்‌, ன ரர 
பூமியிற்‌ குப்புறப்படுத்து இரண்டுகைகளையும்‌ இரண்டுகால்‌ 
களையும்‌ நீட்டியிருத்தல்‌' ௮த்வாசனமாம்‌, இது கோஷ்டத்துதி 
தங்கியுள்ள வாயுவினைக்‌ கெடுக்கும்‌. 
௬௫ வாமதகூடீணபாதாசனம்‌, ்‌ 
வலதுகாலின்பேரில்‌ நின்று இடதுகாலைக்‌ கோணா தூ முன்னே 
நீட்டி இரண்டு கைகளையும்‌ இருதயத்துப்‌ பொருகத்தியிருத்தல்‌ 
வாமதக்ஷீணபாதாசனமாம்‌, இதனால்‌ வலஅ சுவாசம்‌ நடக்கும்‌, 
இவ்வாறே இடதுகாலின்பேரில்‌ நின்றால்‌ இடது சுவாசம்‌ ஈடக்‌ 
கும்‌. 
௬௬௭. திவிபாதசிராசனம்‌, 
உட்கார்து இரண்டுபாதங்களாயம்‌ கழுத்தஇன்பேறில்‌ வை 
தீது இருதயத்தில்‌ கைகளைச்‌ சேர்த்‌ இருத்தல்‌ திவிபாதசிராசன 
மாம்‌, இதனைப்‌ பாசினமுத்திரை பென்பர்‌, 


உ. வேறுவகை:- மேற்கூறியதுமிபாலச்‌ தோளின்பேரில்‌ பாதல்‌ 
களைவைதீது இரண்டு கைகளாயம்‌ பூமியிலூன்றி' அர்சப்பலத 
தால சார. ரத்தினை மேலேயுயர்ததுதல்‌ திவிபாதசாசனமாம்‌;' 

. இதனைச்‌ சிலா வஜ்ரோலிமுத்திரை யென்பர்‌, வலது ஒன்றினை 
மாத்திரம்‌ தோளில்வைக்‌ துட்காரர்தால்‌ தக்ஷிணபாதசிராசன 
மென்றும்‌ இடதபாதமொன்றனைமாத்திரம்‌ தோளில்‌ வைததுட்‌ 
கார்ர்சால்‌ வாமபாதசிராசன மென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, இ தனால்‌ 
குண்டலிவி மிப்பும்‌ விந்து ஐயருமுண்டாகும, 


னு 
ய! 
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௬௦ ஹடயோகப்பிரதபிகை, 0 


௬௭,  விந்குஷா ஈனம்‌, 
இசண்டு புறககைகளையும்‌ பூமியிற்படும்ப்டி கோர்த்துவைத்து 
அவ்வுள்ளங்கைகளின்மேல்‌ சிரசை நிறுத்தி கால்களைமேலே ஆகா 
யத்தில்‌ உயர்த்திவையாது ஸ்திரமாக நின்று புருவநடுவைப்‌ 
பார்த்திராத்தல்‌ விருகஷ£சனமாம்‌. , 
ப்‌ வாசொற்‌586ல0,்‌வயா2ி௦வாஷ்‌ நியா பது. இ ட 
அிஷெ_தாவரக்ட வல உடளை வரக்ஷ£ஹ.ந$ஃி௦விஷா$ |. ॥ 


... இடது தொடையினடியில்‌ வல௮ பாதத்‌  இனைவைத்மு. விரு 
கஷம்பியால்‌ பூமியில்‌ கிற்றல்‌ விருக்ஷா£சன மென்றறிவார்‌, 


இ இதனால்‌ பிராணவாயு சீக்கிரம்‌ வசப்பமோகலின்‌ பிசாணாப்‌: 
பியாசி இதனைத்‌ இனமும்‌ ஆசெயிக்கவேண்டும்‌,, இவ்வாறே தலை 
யினைக்‌ ழேவைத்து மேலுயர்த்‌தியகால்களை முறந்தாள்களின்‌ 
மீது மடித்து குதிகளை புடங்களிற்‌ பொருத்திய ஸ்‌செமாயிருக்‌ 
இன்‌ ௮ அர்‌ த்‌ தவிருக்ஷ£ சன மெனப்படும்‌, 

௬௮, தாடாசனம்‌, 

.இரண்டுபாதங்களின்பேரில்‌ நேராக நின்று இரண்டுகைகமா 
யும்‌ மேலுயர்த்இநிற்றல்‌ தாடாசனமாம்‌. இதனால்‌ ௬வாசகஇ 
குறையும்‌, 

௬௯. ஊர்த்துவதநுராசனம்‌, 
கும்பிடு போவெதுபோல்‌ இரண்டு கைகளையும்‌ இசண்டு 
கால்களையும்‌ பூமியிலூன்றி இடுப்பினையும்‌ மற்றச்சரீ ரச்‌ இனையும்‌ 
மேலுயாத்தி பின்புறமாய்க்குனிநர்‌ திருச்சல்‌ ஊர்த்துவதநுராசன 
மாம்‌, இதனால்‌ நித்திரை சோம்பல்‌ நீங்கும்‌ அபானவாயு ஈத்‌ 
அப்போம்‌. ்‌ 
௭௦. வாமசித்தாசனம்‌, தகடணசித்தாசனம்‌, 

- இடது பாதத்தினைச்‌ €வனியில்‌ வைத்து வலஅபாதத்‌ இனை: 
நீட்டி எஇரில்‌ வைத்து உட்காருதல்‌ வாமசித்தாசனமாம்‌. இப்‌: 
படியே வலஅபாதத்இினை சீவனியிற்‌ சேத்து இடஅ பா தத்‌இனை 
முன்னர்‌ நீட்டி உட்காருதல்‌ த௯ிணசித்தாசனமாம்‌, இதனாற்‌ . 
கால்வலி நீங்கும்‌, சரீ ரத இற்குப்‌ பலமுண்டாம்‌, 
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முதல்‌ உபதேசம்‌, ௬௧ 


[3 
எக. விவேகாஈனம்‌, 


_ வலது: சையினை இடதுகக்கதக்இன்‌. கீரூம்‌ இடதுகையினை 
வலதுகக்கத்தின்‌. கமும்‌ வைத்துப்‌ பக்கியோடிருப்பதுபோல 
நிற்பது உத்திதவிவேகாசனமென்றும்‌, இவ்வாறே கைகளக்கட்‌ 
டிச்‌ சுவஸ்‌இ 'காசனத்திலுட்கார்ர்திருப்பது ஸ்திதிவிவேகாசன 
மென்றும்‌ சொல்லப்பீடும்‌, இதனாற்‌ 'சித்தசாஈதியண்டாகும்‌, ட்‌ 


௭௨. தர்க்காசனம்‌, 
ஸ்வஸ்திகாசனத்‌திலுட்கார்ந்து இசண்டு முழங்கைகளையும்‌ 
இண்டு தொடைகளிலும்‌ வைத்து இரண்டு உளளங்கைகளின்‌ 
, பேரில்‌ சிரசைவைத்து விசாரணை செய்வதபோலிருத்தில்‌ பூர்வ 
. தர்க்காசனமாம்‌, ஆவஸ்திகாசனத்திருந்து இடது முழங்கையினை 
.. இடது தொடையில்‌ வைத்ச "இடதுஉளளங்கையின்பேரில்‌ சச 
சைவைக்‌அு வலதுகையினை வலதுகொடையில்‌ வைத்து உட்காரு 
தல்‌ வாமதர்க்காசனமாம்‌, இவ்வாறே வலஅகையில்‌ தலையை 
'வைதீது இடதுகையினை இடதுதொடையில்‌ வைத்அட்காருதல்‌ 
தக்ஷிணதர்க்காசனமாம்‌. இதனாற்‌ சித்‌ தஏகாக்செழும்‌ விரொக்‌ 
இயுமுண்டாம்‌, ்‌ 
௭௩. நீசுவாசாசனம்‌. 
இசண்டுகொல்களையும்‌ முன்னுக்குச்சரியாய்‌ நீட்டி கால்விரல்‌ 
கள்‌ மேல்கிற்கும்படியாய்க்‌ குகிகளைப்‌ பூமியின்பேரில்வைத்து 
இரண்டுபெருவிசல்களையும்‌ இரண்டு குஇசளையும்‌ நெருங்கச்சேர்த்‌ 
இருத்தல்‌ நிசுவாசாசனமாம்‌. இதனால்‌ ச௬ுவாசக “அசின்றுபோ 
கும்‌ சரீ ரத்‌ திற்குப்பலமுண்டாகும்‌. 
௭௪, அர்த்தகூர்மாசனம்‌. 
புறங்கால்‌ நிலத்திற்‌ படும்படியாகவும்‌, கு.இகள்‌ புட்டங்களிழ்‌, 
பொருந்தும்‌ படியாகவும்‌, முழந்தாள்களும்‌ மார்பும்‌ சீழேயிருந்து 
பூமியிற்‌ பொருர்‌தம்படியாகவும்‌, கால்களை மடித்துக்‌ குப்புறப்‌ 
டப்டு தீது முழங்கைகள்‌ முழர்தாள்களிற்‌ படும்ப்டியாகவும்‌ உள்ளங்‌ 
கைகளால்‌ வாயினை மூடிப்படுத்திருத்தல்‌ அர்த்தகூர்மாசனமாம்‌, 
இந்திரிய ஜயமுண்டாகும்‌) சுவாசகதிகுறையும்‌, 
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௬௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை 


(, ௭௫. கநடாசனம்‌. 
வலது காலின்பேரில்‌ நின்று இடதுகாலை. வலதுகாலின்மேலி 
ருது சுற்றி இடதுகால்‌ விரல்கலா வலது புறக்கால்மீது ஊன்றி ' 
இசண்டுகைகளையும்‌ சுற்றிக்கோர்தி.து அவவிரண்டு சைவிரல்களா 
அம்‌ மூக்கினை மூடிக்கொண்டு கிற்றல்‌ கருடாசனமாம்‌, இதனாற்‌ 
பிசாணவா; சழுமுனைகாடி யிற்‌ பிரவேசிக்கும்‌ நித்திை சோம்‌ 
பல்‌ நீக்கும்‌. சித்த ஏகாக்ரெமுண்டாகும்‌, ன ட ்‌ 


வேறுவகை இரண்டு கால்விரல்களையும்‌ முழர்தாள்களா 
யும்‌ பூமியின்பேரில்வைத்து, இரண்டு குதிகளின்பேரிலும்‌ புட்‌ 
டங்களைவைத்அ, உளளங்கைகள வெளியிலிருக்கும்படி இசண்டு 
மேறங்ல்கைகளையும்‌ முழக்தாள்களின்பேரில்‌ வைத்து சைகள்டீட்டி. 
புட்காரர்‌ ்‌ இருத்‌ த்தலும்‌ கருடாசனமாம்‌. 
௭௬. திரிகோணம்‌. 

ர குந்தியட்காரர்து வலதுகையினை வலது முழந்தர்ளின்‌ பேரி 
௮ம்‌ வலது உள்ளககையினை வலது கணைக்காலின்‌£ழும்‌ பொருந்‌ 
அம்படி. வலஅுகையினை மடக்கவைத்து இடது மூழங்கையினை 
இடதுமுழக்தாளில்‌ பொருந்தும்படி. இடதுகையினை நீட்டி உட 
காருதல்‌ தக்ஷிணதிரி௦ காணாசன மென்றும்‌, இப்படியே இடது 
உளளங்கையின்பேரில்‌ இடஅகனைக்‌ காலைவைத்து வலதுகையினை 
நீட்டி யுட்காருதல்‌ வாமதிரிகோணோாசன மென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, 
இதனால்‌ ௮பானவாயு ஊா தனுவக இயாகும்‌. 


த ரவு! 


டத 
௭௭. பிரார்ததசைனம்‌. 
இராசனதஅட்கார்க்து இரண்டு கைசனாயும்‌ இருதயத்துச்‌ : 
சேர்த்தல்‌ பிரார்த்தனுசனமாம்‌. இகனால்‌ நித்திரை சோம்பல்‌. 
நீங்கும்‌ குண்டலிப்பிரபோ தழுண்டாம்‌, ன 


(. 


எறு. பாதத்திரிகோசைனம்‌. 
வ்லதகாற்‌ குதியினைச்சீவனியிற்‌ சேர்த்துட்கார்க்து இடது 
முூழர்தாளினை பூமியின்பேரில்‌ வைத்து இடது இடைப்பறத்‌இ. 
னுக்குச்‌-மமாக உயர்த்தி ஒரு முழதூத்தில்‌ நிறுத்‌இக்‌ சுத்தா 
சனத்‌ இற்2பால கைகளை நாபியினிடத்து வைத்தல்‌ வாமபாததிரி 
கோணாசன மெனப்படும்‌.: இப்படியே வலமிடமாய்‌ மாற்றினால்‌ 
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1; முதல்‌ உபதேசம்‌, ௬௩ 


தக்ஷிண பாதத்திரிகோணாசன மெனப்படும்‌, வாமாசனத்துல்‌ ்‌ 
வாமகாடியும்‌ தக்ஷிணாசனத்‌ இல்‌ தகஷிணாாடியும்‌ பர்தமாய்ச்‌ 
சலிக்கும்‌. 
இப்படியே இண்டு முழகர்தாளின்‌ பேரிலும்‌ நின்று இடது 
பாதத்தினை இடனு இடைப்புறத்திற்குச்‌ சமமாகவும்‌, "வலதுபா 
குத்தினை வலது 'இடைப்புறத்‌ கிற்கு ச்மமாகவும்‌ உயாத்தி இடுப்‌, 
- பின்பக்கமாகிய விலாவிற்கு ஜவ்வொருமும்‌ ஹாசமாகவைத்தல்‌ 
பூர்ணபாததிரிகோணோூசனமாம்‌? 
௭௯. புஜாச்னம்‌, 
இடதகாற்குதி சவனியின்‌ கமிருக்கும்படி வைத்து. வலது 
காற்‌ குதியின்‌ இடதஅகாற்‌ குஇப்புறத்‌ இனை யொட்டியிருக்கும்‌ 
படி. நிறுத்திவைதீ ௮ வலது முங்கையினை வல முழங்காலின்‌ 
மேபேரிலும்‌ வலது ௨ ளளங்கையினை வலஅபுட்டத்தினை ஒட்டியும்‌ 
வைத இட்து முறகையினை இடஅபக்கத்இல்‌ ட பூமியின்பேரில்‌ 
வைத்து இடதுஉள்ளங்கையின்‌ பேரில்‌ மோவாய்க்கட்டையினை 
வைதீது இடதுபுறம்‌ சாய்ந்து உட்கார்தல்‌ வாமபஜாசனமாம்‌. 
இப்படியே வலமிடமாக மாற்றியட்காரதல்‌ தகஷிணபுஜாசனமாம்‌. 
வாமாசனத்‌ இனால்‌ தக்ஷிணசாடியும்‌ திணாசனத்தில்‌ வாமநாடி, 
யும்‌ சலி த்துக்கொண்டிருக்கும்‌. 
௮௦. ஸஸ்தாபயங்கராசனம்‌. 
சுவஸ்‌இகசாசன தீ.திலட்கார்ர்சூவல.துை சுயை வலதுஞு ழர்தா 
ளிடத்துச்‌ சின்ராத்‌ இிரைமுடித்து இட ௫அகையினை மேற்பாகத்து 
யர்‌.த்தி விரல்களை நீட்டியிருத்தல்‌ வாமஹஸ்‌ தாபயங்கராசனமாம்‌, 
இப்படியே வலஅகையினை யுயர்த்தியிருக்தல்‌ தக்ஷ்ணஹலஸ்தா 
"பயங்கராசனமாம்‌. இதனால்‌ ௬வாசஈகள்‌ விபரீ தகஇயாய்‌ நடக்‌ 
கும்‌. 
௮௧. அங்தஷடாஈனம்‌, 
இீராசனத்‌ இனைப்போல வுட்காரக்து முழுத்‌ தாள்களைச்சரை 
யற்‌ பொருத்தாது மேலுயாத்இக்‌ கைகளைமார்பிற்‌ பொருத்தி 
பெருவிரல்களில்‌ சாரரபாரத்தை வைச்துட்காருதல்‌ அங்குஷ்டா 
சனமாம்‌, இதனால்‌ ௮பானவாயு ஊாததுவகஇயாகும்‌, ஒருகாற்‌ 
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௬௪ ன ச ஹடபோகப்பிரதபி' க. 


பெருவிசலிற்‌ சரீரபா. சத்தை வைத்து மற்றக்காலினை அக்காற்‌ 
ஜரொடைமீது வைதீதல்‌ வாமாங்குஷ்ட தக்ஷிணாங்குஷ்ட ஆசனங்‌ 
களாம்‌, 


௮4௨. &த்கடாசனம்‌. த 


இருகால்‌ விரல்களையும்‌ பூமியில்வை த்க்‌ க கை யுயர்தீதி 
( நாற்காலிபில்‌ யுட்காருவதுபோல புட்டங்களும்‌ முழந்தாள்களும்‌ 
' சரியாயிருக்கும்படி... வளைத்திருச்தல்‌ உத்கடாசனமாம்‌, இ 
இந நாலில பஸ்‌.இகர்மங்கூறிய விடத்தும்‌ சொல்லப்பட்டது. 
இதனால்‌ சுவாசம்‌ ஸ்தம்பிக்கும்‌ பிராணவாயு சுழுமுனையில்‌ பிரவே 
சிக்கும்‌, 
4 ௮௩. அர்த்தபாதாசனம்‌. 


வலதுகாலை மடக்கி வலஅகு இயினை வலது புட்டத்திற 
பொருந்தும்படி வைச்து வல முழக்‌ தாளின்‌ பேரில்‌ இடது : 
முழந்தாள்‌ சந்‌ இக்கும்படி, வைத்து இசண்டுகைகளையும்‌ முதுகின்‌ 
பக்கமாக பூமியின்பேரில்‌ ஊன்றியுட்காருதல்‌ வாமார்த்தபாதா 
சனமாம்‌, இப்படியே வலமிடமாயுட்கார்க்‌ தால்‌ தக்ஷிணார்த்தபா 
'தாசனமாம்‌, இதனால்‌ சுவாசகஇமர்‌ தமாகும்‌. 
( .. ௮, ஹஸதபுஜாசனம்‌. 


இடதுகாலை இடதுபுஐத்‌ திலிருந்து முன்னுக்குப்பாதம்‌ 
வரும்படியாகவும்‌, வலதுகாலை வலஅபுஐத்‌ இலிருர்அ முன்னுக்கு 
வலதுபா தம்‌, வரும்படியாகவும்‌ செய்து இரண்டுகைகளாலும்‌ 
கழு த ்‌ இனைப்பிடி_தீ த்துக்‌ கொண்டுட்காரு தல ஹஸ்‌ த்புஜூ £ாசனமாம, 
குண்டலிவிழிக்கும்‌, ஒவ்வொருகாலினை மாத்திரம்‌ பிடிதீதுக 
சொண்டிருத்தல்‌ ௮ந்தர்த ஹஸ்‌ தபுஜாசனமெனப்படும்‌, 


௮௫. வாமவக்கீராசனம்‌. ்‌ 


இ வலதுகாலைமடக்கி வலதுகுதியை இடதுதொடையின்‌ £ழ்‌ 
வைத்து இடதுகாலினைக்கூட கோணலாய்‌ மடக்க இடஅகு இயிளை 
இட து புட்டத்தினை யொட்டவைத்து இசண்டு பா.தங்கட்கும்‌ ்‌ 
ஒருசாண்‌ தூரத்‌ இலிருக்கும்‌ வண்ணம்‌ பூமியின்பேரில்‌ இருது 


சுவஸ்திகாசஎத்‌.திற்போலக்‌. கையினைவைத்திருக்தல்‌ வாமவக்கி 
ராசனமாம்‌,' இதனால்‌ சோம்பல்‌ கெடும்‌, 


ர்‌ 
7 
ர்‌ 
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1 முதல்‌ உபதேசம்‌, சூடு 


௮௬, "ஜாந்லாசனம்‌. 


இடதகாற்கு இயினைக்‌ குத்தீதுவாரத்‌ இன்‌ வலஅபக்கத்தில்‌ 
வைத்து வலது முழர்தாளை இடதுமுழக்தாளின்பேரில்வைத்‌ ௮ 
வலதுகுதியினைக்‌ குதத்துவாரத்இன்‌ இடஅபக்கத்தில்வைத்த 
இரண்டு கைகளையும்‌ மார்பிற்சேர்த்‌ அட்காருதல்‌ வாம்ஜாக்வா 
சன மெனப்படும்‌, இவ்வாறே மாறியுட்கார்தல தக்ஷீண்ஜாக்வா 5 
சனமாம்‌, இதனால்‌ ௮பானவாயு ஊர்‌த்துவச.இயாகும்‌, ஜாட : 
சாக்கினி , விருத்தியடையும்‌, ம்‌ 

ஆள, சாகாசனம்‌,. 

.. இடதுபாதத்தினை வலஅழுழச்தாட்‌ சக்‌ ; இனில்ல்வத்பா வல 
துபாதத்‌ ்‌ இனை இடதஅசணைக்காலின்பேரில்வைத்து கைகளை: நாபி 
யினிடத்துச்‌ சோத்திருத்சல்‌ வாமசாகாசனமாம்‌, இதனையே 
விபரீ தமாகச்செய தால்‌ தக்ஷிணசாகாசனமாம்‌,. இது கோக்‌ 
கியத்‌ இனை யுண்புெபண்ணுவதாம்‌. 

௮௮. திசின்தம்பாசனம்‌. 
பி.ரார்த்தனாசன.த்இி லுட்கார்ந்தூ இரண்கொற்‌ 'பெருவிரல்‌ 
களையும்‌ தரையில்‌ வைத்தற்குப்பிரதியாக மேலெடுத்துக்‌ குதி 
களைப்‌ புட்டங்கமா. ஒட்டவைகச்தல்‌ திரிஸ்தம்பாசனமாம்‌, இச 
னால்‌ ஜாடராக்கினி விருத்‌ தியடையும்‌. 
௮௯. பாதவுபானகமனாசனம்‌. 
சாகாசனத்தினைப்போ லுட்கார்ந்து வலதுகுஇயினை சாபிப்‌ 
பிரதேசத்தில்‌ வைத்தல்‌ தக்ஷீண அபானகமனாசனமாம்‌. இடது 
 குதியினைவைத்தல்‌ வாமபாத அபானகமனாசனமாம்‌, ௮பான 
"வாயு வெளிச்செல்வதாகும்‌. 
௯௦. ஹ்ஸ்தசதுஷ்கோஷைனம்‌. ப 
வலதகுதஇயினைக்‌ குதத்துவாரத்தில்‌ வைத்து வலதுகாலை 
தேன்வளைத்து இடதுகுதியினை இடதுமுழங்கைச்சர்‌ இல்‌ வரும்படி 
வசைத்துயாத்தி இரண்சொெகளையும்‌ கழுத்‌இன்பேரில்‌ கோர்த்‌ 
அட்காருதல்‌ வாமஹஸ்தசதுஷ்கோணாசனமாம்‌, இப்படியே 
மாற்றிச்செய்பின்‌ தகஷிணஹஸ்தசதுஷகோணாசன மாகும்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ட்ப ஹடபோகப்பிர தலம்‌, 


இதன்‌ வாமாசனத்தால்‌ வலதுராடிடிம்‌ சகடிணாசனத்சால்‌ இடது 
நாடியும்‌ சலிக்கும்‌. 
௯௧. வேறு கூர்மாச னம்‌. 

வலதுகுஇயினைக்‌ கூதத்துவாரத்தின்‌ இடது பாகத்திலும்‌ 
இடதுகுஇயிளைக்‌ குசத்துவாரத்இன்‌ வலபாகத்திலும்‌ வைதி 
அகி குத்த்துவாரத்தினை, மூடியுட்கார்க்‌து இரண்டுகைகளையும்‌ 
- இடுப்பினிருருறங்களி ௮ம்‌ வைத்து ஸ்இரமாயிருத்தலும்‌ கூர்மா 
சனமாமென்று சிலர்‌ கூறுவர்‌. உஇகனால அபான,த்‌2தாடு வீரி 
யம்‌ ஊர்தீதுவகஇயாகும்‌, இச்திரியங்கள்‌ ப௫ர்முகமாக*, சரீர 
இல்‌ பலம்‌ விருத்தியாகும்‌. இதனையே கோமுகாசன மென்று 
சிலர்‌ (சொல்லுவர்‌. த 
ன க ௯௨, கர்ப்பாசனம்‌, ன க 

உத்தான கூர்மாசன த்‌ இனையே சர்ப்பாசன மென்பர்‌, இத 
னால்‌ நித்திரை சோம்பல்‌ நீங்கும்‌. இக்‌ திரியா இசாக்‌ 'இயுண்டாகும்‌. 


௦ ௯௩. ஏகபாதவிநக்ஷாசனம்‌. 


விருகஷாசன த்‌ இருந்து ஒருபாதத்தினை மாத்திரம்‌ விரித்து 
மற்றப்பாத.த்‌ இனை (தொடையின்பேரிலுள்ள) சக்த ற்சே்த்திருக்‌ 
தல்‌ ஏகபாதவிருகஷ£சனமாம்‌. இதில்‌ ௮பானன்‌ ஊர்தீஅவகது 
யுடையதாகும, 
௯௪. முக்தவிரநக்டி ஹ்ஸ்தவிரநக்ஷா சனம்‌. 

வல.து உள்ளல்கையினை வலப்புறத்தும்‌ இடது உள்ளங்கை 
யினை இடதுப்புறத்தும்‌ ஒரு முழதூசதிதுத்தசையில்‌ ஊன்றி 
இரண்டு உள்ளங்கைகளஞுக்கும்‌ இடையில்‌ சிரசினைவைத்துத்‌ தலை 
்‌்‌ மாகவும்‌ கால்கள்‌ மேலாகவும்‌ பிசாணன்‌ ௮தோ (கழ்‌) கதியாக 
வும்‌ நேோராய்க்கோணலின்றி யிருச்தல்‌ முக்தஹஸ்த விருகஷ£சன 
மாம்‌. இதில்‌ ௮பானன்‌ ஊர்த்துவகஇயாகும்‌; 

௯௫ திவிபாதபாரிசுவாஈனம்‌, 

இரண்டு முழந்தாள்களின்‌ பேரிலும்‌ நின்று இரண்டுபாதம்‌ 
களையும்‌ கட்பிரதேசங்களு இருபக்கங்களிலும்‌ நெருக்கவைத்து 
மார்பில்‌ கைகளைச்சேத்து புருவரடுவில்‌ லச்ஷியம்வைத்து நிற்றல்‌ 
திவிபாதபாரிசுவாசனமாம்‌, இதனால்‌ ௮பானவாயும்‌ சுக்கிலமும்‌ 
ஊர்ததுவக இயாகும்‌. ட .. . 
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முதல்‌ உபதேசம்‌, ...்-.௬௭௭ 
௯௭, கந்தபிடாசனம்‌, 

திவிபாதபாரிசுவபாதாசனம்்‌போல மு ழ்‌ தாள்களின்பேரில்‌ 
நின்று இசண்டுபாதங்களையும்‌ லிங்கஸ்தானத்திற்கு மேல்‌ காபி 
. சமீபத்தில்‌ கர்தஸ்தானத்‌ இனை யொட்டியிருச்கவைத்தல்‌ கந்த 
ப்டாசனமாம்‌. இவ்வாறு இசண்டுபா தக்களா லும்‌ எழுபத்தீசா 
பிரம்‌ சாடிகட்கும்‌ ஸ்‌. சானமாகும்‌ கந சப்பிர2த௪ தீ ்‌ இளை அழுத்து 
தலால்‌ எல்லாராடிகளிலும்‌ மலகதி ்‌ தியுண்டாம்‌,  அபானவாயு 
சீர்ப்படும்‌, இதனால்‌ மிகவுஷ்௯: முண்டா௫க்‌ குண்டலிவிழித்துச்‌ 

சுழுமுனை மார்க்கத்தில்‌ பிராணவாயு சஞ்சரிக்கும்‌, 


௯௭. பிமோளடபாதாகனம்‌. 

இடது பாதத்தினை வலதுதொடையின்‌ 8 ம்வைத்து வலது 
பாதத்தினை இடஅதொடையின்‌ பேரில்வைத்து உட்கார்ந்து சன்‌ 
முத்திரைபிடித்‌.து வலஅகையினை வலதுமுழர் தாளிலும்‌ இடது 
கையினை இஉதமுழக்தாளிலும்‌ வைத்திருத்தல்‌ பிரேளடபாதா 
“சனமாம்‌, இத விசிரார்தியினை யுண்பெண்‌ ணுவதாம்‌, 

| ௯௮. உபதாஞைனம்‌. 

வலதுபக்கமாய்ப்‌ படுத்து வலதுகாலினையம்‌ வலதுகையினை 
பும்‌ நீட்டி இடதுகாலைக்கமுத்‌ இன்பேரில்‌ வைத்துப்‌ படுத்இிருதி 
தல்‌ உபதானாசனமாம்‌. இதனால்‌ சுவாசக இவிபாீ தமாகும்‌, 

௯௯. ஊர்த்துவசம்யுக்தபாதாசனம்‌, 

விருக்ஷா£சனத்தில்‌ தலைகழும்‌ கால்்‌மேலுமாக நின்று மேலு 
ள்ளகாலைக்‌ குதத்தின்‌சண்‌ வைத்து ௮௫கு இசண்டுபாதங்களை 
யும்‌ பொருத்தியிருத்‌ கல்‌ ஊர்த்துவசம்யுக்தபாதாசனமாம்‌, இத 

, னல்‌ பிசாணவாயு ௮தோகதியும்‌ ௮பானவாயு ஊர்த்துவகஇயுமா 
ய்க்‌ குண்டலிவிஜிப்புண்டாகும்‌, 
௧௦௦. அர்த்தசவாசனம்‌. ட 

சவாசனத்திற்படுத்து இரண்டு கால்களையும்‌ பின்புறம்‌ மடி, 
தீ இசண்டு பாதங்களையும்‌ இசண்‌0 புட்டங்களின்‌ கழ்வைத்து 
இசண்டுகைகளையும்‌ மார்பில்வைக்‌ இருக சல்‌ அர்த்தசவாசனமாம்‌, 

- இதனால்‌ மலாசயத்து மலம்‌ சீக்கிரமாய்‌ வெளிப்பட்டுப்போகும்‌. 
மலபரஈதவியாதுி சாசமாகும்‌, 
10 
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௬௮. ஹடயோகப்பிரபிகை. 
த 
௧௦௧, அபாசைனம்‌, 

'சுவஸ்கொசன த்துட்காரநற்து வலஆர்கைப்பெருவிரலிற்கும்‌ 
மற்றவிரல்களுக்கு இடையிலுள்ள பாகதீதினால்‌ வலதுகணைக்காலை 
யும்‌ இடதுகை ஐந்‌ துவிரல்களால்‌ இடதுகணைம்காலையும்‌ கெட்டி. . 
யாய்‌ அழு த்துதல்‌ அபானாசனமாம்‌, இதனால்‌ அபானவாயு ஊர்த்‌ 
பூவக இயாகும்‌. ( அ ர 6 

்‌ ட ௧0௨, யோனியாசனம்‌, 6 
தத்சாசனத்திலுட்கார்க்து யோனிஞு த்‌. இசையினை இரண்டு 
கைகளாலும்‌ பிடித்தல்‌ யோனியாசனமாம்‌. இச்‌ இரியம்‌ பிராணன்‌ 
இித்மழென்பக்ர நிசோ தமாகும்‌, 
ர்க, ௧௦௩, மண்கோசனம்‌, ப 
.. இரண்டு முழச்தாழ்களும்‌ ரிலத்‌ இிற்படும்படி. இசண்பொதங்‌ 
(உள்ளங்கால்‌)களால்‌ குத,த்‌அவா.ர தீ.தினை மாடி இரண்டுகைகளையும்‌ 
முழந்தாள்களின்பேரில்‌ வைத்துட்காருதல்‌ "மண்டகோசனமாம்‌, 
அபானவாயு ஊர்‌ த்துவக இயாகும்‌, 
௧௦௪, பர்வதாசனம்‌, 
| பத்மாசனத்திலுட்கார்ந்து இரண்டுகைகமாயும்‌ மேலே சிர 
ன்‌ மேஜுக்குச்சரியாய்‌ உயர்த்தி கைகுவித்‌ திருச்‌தல்‌ பர்வதாசன 
மாம்‌, இதனால்‌ உதானவாயு மிகப்பலமுடையதாம்‌, 
௧0௫. சலபாசனம்‌, 
கபமமெெககாய - தவக்ஷ£? 
 வாணெழாஹமாவாவரயில்‌ ௦ வரவி) | 
வாஉிளவஊய.1௦அவி_கஹிர த ௦ 


வஉஷிஉ$0௦யலம58-_மீ உ£$ | ர ரூ 
6 ட ணத ்‌ 


குப்புறப்படுத்து மார்பின்‌8ம்‌ இரண்டுகைகளையும்‌ வைத்து 
முகத்தினை நிலதக்திற்படாது மேலுயர்த்திக்‌ கால்களை நீட்டிப்‌ 
படுத்திருக்கல்‌ சலபாசனமாம்‌, இது விசிரார்‌இிதருவதாம்‌, 
்‌ ௧௦௬, கோகிலாசனம்‌. 
ப.துமாசனத்‌இலுட்கார்ந்து இசண்டு முழங்கைகளையும்‌ பூமி 
யில்‌ வைத்து வலஅகையினால்‌ வலதுகாற்‌ பெருவிசல்யம்‌, இட 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


்‌ ப . மூதல்‌ உபதேசம்‌. 93௯ 


கையினால்‌ இ. டதுகாற ்‌ பெருவிரலையும்‌ பிடித்‌ துக்கொண்டிருக்தல்‌ ட 
கோகிலாசனமரம்‌, இதனால்‌ வயிறு சுரும்‌2ஜீோடராக்கினி விருத 
இயாகும்‌, ப 


ட ட 50௭. லோலாசனம்‌, 
பதுமாசன சீ இலுட்சாரற்து வலது உள்ளங்சையினை வலது 
புறத்தும்‌ இடது கைவிரல்களை இட பக்கததும்‌ நிஜ்த்தின்பே 
॥/லவைகத்து இவ்விரண்டு கைக்ளின்பேரிலும்‌ ரர த்தை நிறுத்திச்‌ 
சரீ சத்தினை பூமியிற்படாது ஹேலுயர்‌ கீதுதலீ லோலாசனமாம்‌. 
இதனால்‌ வாய சலனமொ மிக்து ௯இ.ரமாகும்‌, 
௧௮ உத்தமாங்காசனம்‌. , 
லோலாசன த்‌தினைப்போ லுட்கார்ந்து கைகளை னப்புறல்‌ 
களில்‌ வைக்காது எதிரில்வைத்‌௮ு அவற்றின்பேரில்‌ சரீரபாசத்‌ 
இனைவைச்து மேலெழுதீல்‌ உத்தமாங்காசனமாம்‌. இதனாற்‌ சரீ 
ரத்தில்‌ குஷிர்ச்சியண்டாம்‌, குண்டலிவிழிப்புண்டாம்‌. 
௧௦௯. உஷடிராசனம்‌. 
௯(பாறமெ_தவ உய மவ) ௨௦ 
உ௨ரலெ நியாயாஷிய7.௧௦௯£ஊ36 
ஞூகா ஹ்யெழெெெவஹ ரஉரஹ.) ய 
9ுஷ. 9௮௨3 0௦8௩ யொவஉஹி | 
ணு 


குப்புறப்படுத்து முழர்தாள்களைப்‌ பின்புறமாக மடித்துப்‌ 
புட்டககளை மயாட்டியிருக்கும்‌ ட தங்களில்‌ இடது பாதத்‌ இளை 
இடதுகையினாலும்‌ வலது பாதத்தினை வலதுகையினாலும்‌ பிடித்‌ 
க்கொண்டு முகத்தனை மேலுயர்த்திப்‌ படுத்திருத்தல்‌ "உஷ்டி. 
௦ ராசனமாம்‌, இதனால்‌ கமனசக்தி விரூத்தியாகும்‌, ப௫ிதாகங்‌ 
ப ்‌ களச்‌ 'சூக்கும்‌ சச்‌இியுண்டாகும்‌. 
௧௧௦, ஸஷ்ம்ஸாசனம்‌. | ட 
மயூசாசனம்போட்டுப்‌ பின்‌ இரண்பொதங்களின்‌ பெருவிரல்‌ 
களையும்‌ நிலத்திற்‌ பொருச்‌இயிருத்தல்‌ ஹம்ஸாசனமாம்‌. 
௧௧௧, பிராணைனம்‌, 
... வலதுகுஇயின்பேரில்‌ இடதுதொடையினைவைச்து வலது 
கையை வலஅ காலிலானறுி இடஅகையை இடதுபக்கத்தில்‌ [சமம்‌ 
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௭௦ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


.யின்பேரில்வைத்து இடது முழந்தாள்‌ இட புஜத்தினபேரி 
லிருக்கும்படியாகவும்‌ ,இடதுபாதம்‌ லிக்கஸ்தானத்தில்‌ பூமியி 
லழு£தும்படியாகவும்வைக்‌.து வலஅபுற,த.தச்‌ சாயநர்துட்காருதல்‌ 
பிராணாசனமாம்‌, இதனால்‌ பிராணவாயு அ௮மீதாக அக்கு இழுக்கப்‌ 


படும்‌. 
பல 


6 ்‌  த௧௨, கார்ழகாசனம்‌ 
பத்மாச்வா தீதிலுட்கார்ர்து வலதுகையினால்‌ இடதுகாற்பெரு 
விரலையம்‌ இடதுகையினால்‌ வலஅசாற்‌ பெருவிசலையும்‌ பிடித்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ கார்முகாசனமாம்‌.. இது சரீ சத்தில்‌ உஷ்ணத்தினைக்‌ 
முறைக்கும்‌. - அபானவாயு ஊர்த்துவகஇயாயிமுக்கப்படும்‌, 
௧௧௩, இநந்தமந்திராசனம்‌. 
வலதுகுதியீனை வலது புட்டத்தின்‌. கீழும்‌ இட தகுதியின்‌ 
இடத புட்டத்‌இன்‌€மும்‌ வைத்து, வலஅகு, இயினை வலதுகையினா 
லும்‌, இடதுகுதியினை இடதுகையினாலும்‌ பிடித் க்கொண்டு 
இசண்கொல்களின்‌ விசல்களைமாத்‌இரம்‌ பூமியின்‌பேரில்‌ வைத்துச்‌ 
சரீ சபாரத்தை அதன்‌ பேரில்‌ நிறுக்து நிமிர்துட்காருதல்‌ ஆநந்த 
மந்திராசனமாம்‌. இதனால மலாசய சுத்தியண்டாகும்‌, 


( 1 


( 


ட 


௧௧௪, கம்புநாசனம்‌. 
கோமுகத்திற்குச்‌ சமானமாக வுட்கார்ர்‌.து இசண்டு உள்ளக்‌ 
கைகளையும்‌ பூமியிலூன்றி அவற்றின்‌ 2பரில்‌ சரீ ரபாகத் தினை 
“வைத்து உட்காருதல்‌ கம்புநாசனமாம்‌. இதில்‌ ௮பானவாயு 
ஊர தீதுவக இயாகும்‌. ்‌ 
௧௧௫. காந்திபேதனுச்னம்‌. 
பதமாசனத்இிலுட்கார்ந்து இசண்சி முழர்தாளகளையும்‌ 
நெருக்கி இசண்டுகைகளால்‌ கோர்த்து வலது உள்ளங்கையினை, : 
இடஅ முழச்தாளிலும்‌ இடதுஉளளங்கையினை வலதுமுழநதா ளி 
அம்‌ வைத்து ஸ்இிரமாயுட்காருதல்‌ கிரந்திபேதனாசனமாம்‌. இத 
னால்‌, கைகால்களிலிருக்கும்‌ நாடிகளின்‌ சரந்இகள்‌ பே இக்கப்படும்‌ 
௧௧௬, சர்வசங்காசனம்‌. 
விபரீதசாணியாசனம்போல. இதனஞலை பிராணுபானன்களின்‌ . 
கதி விபரீதமாய்‌ நடக்கும்‌ ௮தனால்‌ சரீரத் இல்‌ எவ்வித2சாகமு 
முண்டாகாது ௮சோக்யெ மூண்டாகும்‌, 
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முதல்‌ உபதேசம்‌. எக 
௧௧௭௪. சமாசனம்‌: 
சுவஸ்‌இகாசனத்‌ இ லுட்கார்ந்து இசண்டுகைகளின்‌ பெரு 
விரல்‌ ௬ட்டுவிரல்‌ ஈடுவிரல்களால்‌ இடுப்பின்‌ இருபுறங்களையும்‌ 
பற்றி இரண்ணெகீச்சுட்டு விரல்களால்‌ காபிப்பிரே சச்திதினேக்‌ 
கெட்டியாய்‌ ௮ஷத்திக்கொண்டிருத்தல்‌ சமாசன்மாமீ சமான 
ப்ர பலவிருக்தியாரூம்‌. ப்‌ ்‌ ழ்‌ ர ம்‌ % 
உ ூ 


கு டக்கு. புஜங்காசனம்‌, ர 
௯௦.9௭ ஷ..மா.ஹிவ! ப.)ஜ$யொலூ8எ ஹிவி.5)ஹெச 


ராவா வயறாடபரவாளபு பஷ. 1 வணீல ஹி . 
செஹர.ழிவ.1ய0_௧.நி.க)௦ ஷஸவ_றொ மவி நாஸார௪ | ்‌ 


$ $ 


_ஜாமுதி மஜ ம்ி.ஷ$ ஷாய .நா உ-ஜ.மாஹ நட | 


குப்புறப்படுத்து இசண்கெகைகளையும்‌ காபியின்‌ இருபுற 
களிலும்‌ வைத்து சாபியிலிருக்து சிரசுபரியந்தமான மேற்பரகம்‌ 
பூமியையொட்டாது பாம்பின்‌ படம்போஓயர்த்தி நாபியிலிருக்து 
அக்குஷ்டபரியர்கமான தீழ்ப்பாகம்‌ பூமியின்பேரில்‌ பொருத 
- வைத்தல்‌ புஜங்காசனமாம்‌. இதனால்‌ கு.ண்டலிவிழிக்கும்‌ ஐட 
சாக்கி விருத்தியாகும்‌, சகலவிதமரகஙகளும்‌ நடிக்கும்‌, மூன்‌ * 
சொல்லப்பட்ட பணீர்திராசனமும்‌ இதனைப்‌ போன்றதாம்‌. 
. ௧௧௯ பவசைனம்‌, 
இரண்டு முழச்தாள்களின்௯௨ேரிலும்‌ நின்று சமானாசனத்திற்‌ 
போல சாபியினை இரண்டு விரல்களாலும்‌ அ முக்துதல்‌ பவனாசன 
.. மாம்‌ இதனால்‌ ஐடராச்கினிவிருத்‌ தியாகும்‌, 
ட்ச்ச்‌ ௧௨௦. மச்சாசனம்‌, 
கவாஹ௰௰கர வா 
த உ.தா நஸாய_௩,வறெகி | 
கூவ.3ராவழாகறிறொவெஷ 
உ, தஜாஹ.ந5_தாொமஹர்சி | 
மேன்முகமாயப்‌ படுத்து பதுமாசனம்‌ போட்டு இசண்டு 


- முழங்கைகளையும்‌ செசின்‌ மிதிருந்து கோத்துக்கொண்டு ௮சை 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௭௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை 


. யாது படித்திருத்தல்‌ மச்சாசனமாம்‌, இது மலச.த்இயாக்க 
ஆசோக்கியத்‌ இனை யபூண்டுபண்‌ ணும்‌, 
௧௨௧," மகராசனம்‌,. 
கயமெ_5ஹ) உர, வவக்ஷ ள்‌ 
ஹூ96 ளஅவாஉளஹிவ , ஸவாற)ரோணள இ 
த ரஷ்யப்‌] கூர க1ரஉணய்‌ 0௦ ( 
ிஹர்‌நிகாறாகராஹ. 5௦. ந்‌ | ்‌ 
வபிறும்‌ மாரபும்‌ பூமிற்படும்படி. படுத்து இசண்டுகால்‌ 
களையும்‌ விரித்து, சிரசில்‌ கைத்தண்டிரண்டினையும்‌ வைத்து வலது 
கையினால்‌ இட்துபு தண்டத தினையும்‌ இடதுகையினால்‌ வலஅபுஐ 
. தீண்டத்தினையும்‌ பற்றியிருத்தல்‌ மகராசனமாம்‌. இது தேகத்‌ 
இல்‌ ௮க்கினியைச் செய்வதாம்‌. , த 
௧௨௨ விநஷாசனம்‌ 
வாமு வாய 589) வாமாெவ0ெ_கறடு 
விவாரீ.க௦ஹரமெ உ98௦வ7ஷ.ஹ_ந$உ௦ஹவெ-ு | 
இடதுசாற பாட்டில்‌ குதிமூலத தினை வைத்து வலஅபாதச்‌ 
. தினை தொடையின்‌ மேலதாய இடப்புறத்தில்‌ வைத்து பூமியைப்‌ 
பொருந்த விருத்தல்‌ விருஷாசனமாம்‌. 
௨௩.. சஈங்கடாசனம்‌,. 
வாவோ௨உ,௦ வி_௧8-1 905 ஹ9ிநீடுஹ$யமணீ_தலெ 
உாஉ_,ணெ.நயா08ந வெஷ யெயாவோ ௨௯௦ | 
ஜா.நஃய-௩இழவாணியம௦8.௧_த ுஹடகடாஹ நட | 
இடதுபாதத்தினைப்‌ பூமியின்‌ பரில்‌ கேராகவைத்து வலது 
பாததண்டத்தினால்‌ இடதபாதத்தினைச்‌ சுற்றவேண்டும்‌. அதன." 
பின முழந்தாளிரண்டின்‌ பேரிலும்‌ உள்ள௫சையிரண்டனையும்‌ 
“வைத்திருத்தல்‌ சங்கடாசனமாம்‌, 
௩௨௫, ஸரவாங்காசனம்‌, 
மல்லாக்கப்படுத்து இரண்டு கைகளையும்‌: பூமியில்‌ நீட்டி. 
வைத்து கால்களிரண்டையும்‌ சேர்த்து மேலே நேராக உயர்த்இப்‌ 
பின்‌ சரீரம்‌ பிடரியிலும்‌ உரல்‌ மகிற்கும்படி.யிருத்தல்‌ ஸ்ர்வாங்‌ 
காசனமாம, 
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ச 
ட்‌ 
௬௬ ்‌ 
ப்‌ 
[| ட்‌ 


க, சுவஸ்‌இகாசனம்‌. 
௨, கோமுகாசனம்‌. 
௩, வீராசனம்‌,  £ 
௪. காமாசனம் 

து ன 
ற, (க்கட £சனம்‌, ப ட 
௬. உத்சான கூர்மாசனம்‌. 
எ, கனுரசனம, 
௮, மச்சேச்‌இராசனம்‌, 
௯, பச்சிமசானாசனம்‌ (உக்ொ 
சனம்‌), 
௧௦. மயூராசனம்‌, த 
௧௧, சவாசனம்‌ (மிரூதாசனம்‌), 
௧௨, மச்சேர்துரடுத்தாசனம்‌ 


(மவறுசித்காசனம்‌). 
௧௯௩. (௧) மதாந்திர சத்தாச 
னம்‌, 
(௨) வஜ்ஜிராசனம்‌, 
(௩) முக்தாசனம்‌ 
வேறு விதழமுக்தாசனம்‌, 
(௪) குப்தாசனம்‌, 
௧௪, பதுமாசனம்‌ (சுபாசனம்‌), 
க௫. மச்சேர்தஇரபதுமாசனம்‌, 
௧௬. வேறுவிதமான பதுமா௪ 
பு னம்‌, 
(௧) மூக்தபதுமாசனம்‌. 
(௨) பத்தபதுமாசனம்‌, 
கள. இம்மாசனம்‌. 
௧௮. பத்துசாசனம்‌ (கோ.ரச்ூஷா 
ன க சனம்‌), 
௧௯. வல்லரியாசனம்‌. 


௨௦, விருச்சிகொசனம்‌. 
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முதல்‌ உபதேசம்‌. 


௦11/_ 


. ஆசனங்களின்‌ பெயர்கள்‌. 
.. இ 


௨௧. சுப்ஜிகாசனம்‌, 
ர ௬ 
௨௨, பார்கசுமவாபாதாசனம, 


யோகாசனம்‌. 
* 


௨௩ (௧) 
(௨) வேறுவிதமாக யோ 
்‌ காசம்‌, 2, 9 
௨௪, கபாலாசனம்‌ [ககாசனம்‌] 
(விபா'தகரணி, அதோ 
முகாசனம்‌), 
உ. டிட்டிபாசனம்‌, உ 
௨௬. பூரவகானாசனம்‌., பவ 
௨௭. அர்பபகாசனம்‌, 
௨௮. காமதகஞசைனம்‌, 
௨௯. கேசரியாசனம்‌. 
௩0. சோபாடிரயாசனம்‌, (ஸ்‌இ 
சாசனம்‌), 
௩௧. பரியஙகாசனம்‌ (மதங்க 


2. க " 
பாரம்மகசுவரர௪ னம்‌) , 9 


௩௨, பத்தாசனம்‌. 


௩௩. லெளல்யாசனம்‌, 
௩௨௪ பத்தமியானியாசனம்‌, 
௨௫, 2பசனாசனம்‌. 
௩௬, மகாபெகனாசனம்‌ (8௧௪ 
இ 
சாசனம்‌), 


௩௭. பிசாணாசனம்‌, 


௩௮, அபானாசனம்‌, 


௩௯, சமாசைனம்‌- டட? 
ன்‌ ட்‌ 

௪௦ பைசவாசனம்‌, 

௪௪, மண்கோசனம்‌. 


௪௨, மாக்கடாசனம்‌, 





௪௩. ஏகபாதவாசனம்‌, 


(90 உ, ப்‌ 
௪௪, பணந இராசனம்‌, 





672” 


. சட, யோககித்திராசனம்‌, ர 


௪௬, சுகாசனம்‌, 


௪௭. சண்டாசனம்‌ (2ஜஷ்டிகா 


சனம்‌). 
௪௮, சக்கராசனம்‌, 
௪௯. வேறுவிதமாக சக்கிராச 
( 


னம்‌ (வரத்திலாசனம்‌), 
௫௦. ௮ர்த்தாசனம்‌ (வீராசன 


8] ம) 
டக. பர்வ தாசனம்‌, 
௫௨." ரே ஈனிமுத்திராசனம்‌, 
டு தருடாசனம்‌. 


௫௪. பவனமுக்‌ தாசனம்‌, 

டு. வாமபா தபவனமுக்தாச 
னம்‌, 

டு௬, தக்ஷிணபாத டே. 


௫௭, தீராசனம்‌, 


(௫௮. சுவாசகமனாசனம்‌, 


(௧) வாமபாகசுவாசசுமனா 
சனம்‌. 
(௨) தக்ஷிணபாசசுவாசக 
மனாசனம்‌. 
௫௯, வாதாயனாயனாசனம்‌, 
௬௦. ௮ரததபாதாசனம்‌. 
௬௧, ஊாத்துவபதமாசனம்‌, 
௬௨. பூணபாதாசனம்‌, 


௬௩. தகஷிணாசனம்‌. 


சு ௮.தவாசனம்‌, 


௬௫, வாமதக்ஷிணபாதாசனம்‌, 


௬௬, இலவிபாதாசனம்‌ (பாச. 


னமுதி.திரை). 
(௧) வேறுவகை (வஜ்சே ரா 


லிமுத்திரை), 


ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


(௨) வாமபாதரொசனம்‌, 
(௩). தக்கிணபாதசராச 
னம்‌, 
௬௪, விருஷாசனம்‌, 
(௧) அர்த்தவிருகஷாசனம்‌: 
௬௮. தாடாசனம்‌, 
௬௯. ஊொத்துவதலுராசனம்‌,' 
௭0. வாமசித்தாசனம்‌. 
(௧) தக்ஷிணசித்தாசனம்‌. 
௭௧, விமீவகாசனம்‌. 
(௧) உத்திதவிவேகாசனம்‌, 
(௨) ஸ்தி இிவிவேகாசனம்‌, 
௭௨. தர்க்காசனம்‌, 
(௧) பூர்வதர்க்காசனம்‌. 
(௨) வாமதர்க்காசனம்‌, 


(௩) தக்ஷிண தர்க்காசனம்‌, 
௭௩. நிசுவாசாசனம்‌, 
௭௫௪, அ௮ரச்தகூர்மாசனம்‌, 
எடு, கருடாசனம்‌. 
(௧) வேறுவித கருடாச 
னம்‌, 
௭௬. திரிகோணாசனம்‌, 
௭௭. பிரார்த்தனாசனம்‌, 
௭௮. பாதத்திரிகோணாசனம்‌, 
(௧) வாமபாத இரிகோணா 
சனம்‌, 
(௨) தக்ஷிணபாததிரிகோ 
ணாசனம்‌, 
(௩) பூரணபாததிரிகோ 
சைனம்‌, 
௪௯, புஜாசனம்‌. 
(௧) வாமபுஜாசனம்‌, 
(௨) தக்ஷிணபுஜாசனம்‌. 
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- மூதல்‌ உபதேசம்‌, ' டு 


௮0, ஹஸ்தாப௱ங்கராசனம்‌, டு, ஹதைசதுவ்கோணூச 


(௧) வாமஹஸ்தாபயங்கரா. னம்‌, 
சனம்‌, (௧) வாமஹஸ்தசதுஷ்‌ 
(௨) தக்ஷிணறேல்‌ தாபயங்‌ கோனாசைனம்‌.. 
க.ராசுனம்‌, (6) கஷினஹல்தசஅல்‌ 
அக. அங்குஷ்டாசனம்‌. ச கோணுச ம்‌, வேறு. 


(க) வாமாங்குஷ்டாசனம்‌, ௯௪, -கூர்மா*னம்‌, 


(ஹூ) கஷிணாக்குஷ்டாச. ௬௨. காப்பாசனம்‌, , 


னம்‌, ௬௩, எசபாதவிரு௯ஷாசனம்‌. 
௮௨, உதகடாசனம்‌, ௯௪. முக்கஹஸ்த்விருகஷா£ச 
௮௩. அ௮ரத்தபாதாசனம்‌, (௬௫) னம்‌, அள்‌ 
(௧) வாமார்த்தபாகாச  , ௯டூ, திவிபாதபாரிசுவாசனம்‌. 
னம்‌. ௯௬, கந்தபிடாசனம்‌.  , 
(௨) தவிணார்த்தபாகாச ௯௭, பிரெளடபாதாச௪னம்‌, 
னம்‌, ௯௮. உபாதானாசனம்‌. 
௮௪, ஹஸதபுஜாசனம்‌, ௬௯, ஊாததுவசம்யுக்தபாதா 
(க)வாமஹஸ்தபுஜாசனம்‌. சனம்‌, 
(௨) தக்ஷிணஹல்தபுஜா ௧௦௦, ௮ர்த்தசவாசனம்‌. 
சனம்‌. ௧௦௧ வறுஅபானாசனம்‌, 
௮௫, வாமவக்கிராசனம்‌, ௧௦௨, யோனியாசனம்‌, 
௮௬. ஜார்வாசனம்‌. ௧௦௩. வேறுபாவதாசனம்‌, 
(௧) வாமஜாரீவாசனம்‌, ௧௦௪. பாவதாசனம்‌, 
(௨) தக்மிணஜார்வாசனம்‌, க௦டு. சலபாசனம்‌, 
௮௭, சாகாசனம்‌, ௧௦௬. கோகிலாசனம்‌. 
உ. (௧) வாமசாகாசனம்‌, ௧0௭. லோலாசனம்‌. 
(௨) தகஷிணசாகாசனம்‌, ௧௦௮, உத்தமாங்காசனம்‌. 
௮௮, தஇரிஸ்தம்பாசனம்‌. ௧௦௯, உஷ்டிராசனம்‌. 


௮/8, பாத௮பானகமனாசனம்‌, ௧௧0. ஹம்ஸாசனம்‌. 


(௧) வாமபாத ௮பானகம ௧௧௧, வேறுபிராணாசனம்‌, 


னாசனம, ௧௧௨.. காரருகாசனம்‌, 
(௨) தக்ஷகிணபாதஅபான ௧௧௩. ஆரகந்தமர்இசாசனம்‌. 
கமனாசனம்‌, ௧௧௪, கம்புகாசனம்‌, 


11 
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௭௬ : .. ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


௧௧௫, செர்திபேதஞுசனம்‌. _ ௧௨௦, மச்சாசனம்‌. 
௧௧௬, சாவாஙகாசனம்‌, : ௧௨௧, மகராசனம்‌, 
௧௪௭. சமாசனம்‌, 5௨௨, விருஷாசனம்‌. 
௧௧௮. புஜங்காசனம்‌, ௧௨௩, சங்கடாசனம்‌. 
௧௧௯. பவாசனம்‌. ௧௨௪, சாவாங்காசனம்‌, 


( 


ள்‌ என்னும்‌ ஆசனங்கள்‌ ழடிச்தன. 
(௮-கை) இனி ஆசனங்களிலிருர்‌அகொண்டு செய்யவேண்டி 
யதைக்கூறுகின்றார்‌: அவ ம்‌ 
ட ஹவஹ_5௭௦0ஷ-* 
து பொ.ம்ஜொலிம ௧௬:72 | 
௯ஐ 9வெஷாவிகாஸ.டி௦ 
31௨ உராதிவவ_நதி. யாடி | 
. (இ-ள) இப்படி  ஆசனங்களிலிருகஅ சரமநீங்கிய யோக்‌ 
இ.ரன்‌ சாடிகளின்‌. சித்தியையும்‌, பரணி ஃயாவிவெஸி 
யதி_த5 எனஅ௮(இரண்டாமுபதேச தீ இன்‌ ௧௦-வது சுலோகத்திற்‌) 
சொல்லப்படும்‌ நாடிகளின்‌ சுத்‌ இிபினையும்‌ மூதீிதிரையை ஆஇயா 
கவுடைய சூரியபேதமுதலிய பிராணவாயுவின்‌ கிரறியையினை (பிரா 
ணாயாமச்தை)ும்‌ ௮ப்பியச்கவேண்டும்‌. .... (௫௫௨) 
(௮-கை) இனி ஹடாப்பியாசத்‌. தின்‌ அமத்தையும்‌, ஹட 
சித்தியின்‌ ௮வது (எல்லை)மையும்‌ கூறுகின்ளுர்‌:-- 
ஞூஹ.5௦ ௧1௦௨௯௦ ௮ி_த 9 3:௩௨ ர வ௦ கண_கமா 1௫௬ 
௯(௦_நரஉா ந௩ஹ௦மர_ந$௨ாஹா.௩௩க சொஹமெ | 


(இ-ள்‌) முற்கூறிய ஆசனம்‌, சித்திரமென்னும்‌ மானாவிதகும்‌ 
யகம்‌, முத்திரையென்னும்‌ மகாமுத்திசை முகலியகரணம்‌ அதன்‌ 
பின்‌ சாதானுசந்தானம்‌ என்னுமிவை, ஹடயோகாப்பியாசத்தின்‌ 
முன்பின்‌ கிரமங்களாம்‌ (ஒழுங்காம்‌), 
% வரஹவாறீதி தாஹாறி ௧. ம்யொ.மவறாயண? | 
க பாட௫ய 3௦௨ வெ.சிலொ _நா_த, காய_ரவிவாாணா | 





"4 இது தியானபிர்‌ தூபரிஷச்‌ வாக்யெம்‌, 


$ 
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முதல்‌ உபதேசம்‌, ௭௪ 

ச 
பிரஹ்மசாரியும்‌, மிதாகாரியும்‌, (வரையறையான ஆகாச : 
மூடையவனும்‌), இயாடயு (தானலனும்‌, அல்லது விஷயப்பரித்‌ 
தியாகமுள்ளவனு)மாகிய யோகபராயணன்‌ (யோகாப்பியாச 


பரன்‌), ஒருவருக்‌ இற்குமேல்‌ ஹட சத்தியை யடைகிறான்‌. 
இதில்‌ (மூற்கூடுயதில்‌, விசாரண குமா ஆகா.தழிவன்னும்‌ 
சமுசயத்தோட கூடிய தன்மை செய்யத்தக்கதன்‌.ு. இது அரு 
தல்‌ நிச்சயமே), ள்‌ (௫௭) 

ன ரர மிதாகாரம்‌, 

-(இகை) முற்சுலோகத்தில்‌' மிதாகாரி3ென்று. சொல்லப்பட்‌ 
டது. ௮ இல்‌ யோடுகளின்‌ மிதாகாரம்‌ எப்படிப்பட்டஇதன்று 
கேட்குமிடத்துக்‌ கூறுகின்றார்‌. -- 


28 ஷு ஹி.ழ$ய ரர ஹாற ஸர்‌ துய. ௦ விவதி.)_த5 | 
ப வுத)ுதெஸரிவவ௦௨? 09.2) _தாஹாறஹஉவ)0௮| 


(இ-ள்‌) மிகமிருதுவாயும்‌ மது ரமா யுள்ள ஆகாரம்‌ நான்‌ 
காவது பாகர்தள்ளப்பட்டதாய இிவப்பிரீ தியாகப்‌ புசிக்கப்படும்‌, 
௮௮ மிதாகாரசமன்று சொல்லப்படுகின்றது, 

நான்காவதபாகம்‌ தள்ளப்பட்டதாமென்பது அபியுக்தமெ ்‌ 
ன்னு நூலில்‌, 

6 அஷுமாமளவூறயெஉ௨டஸ 

ஹெ ரயெடு.௧௦௨ ௨ றியசி | 

வாயொஹை௦ஊறாணாமுசாய 

௮ _த௩ய_1/வேொெஷ யெ | ்‌ 


இசண்பெ ரகங்கள்‌ ௮ற்நத்தினாலும்‌ ஒருபாகம்‌ ஜலத்இனுலும்‌ 


"ரைக்கப்பட்டு, நான்காவது பாகம்‌ வாயு ௪ஞ்சரிக்கும்‌பொருட்டு 
மிஞ்சியிருக்கவேண்டும்‌” என்று சொல்லப்பட்டிருக்‌கன்றன்‌, ட, 
சிவனன்பது ஜீவன்‌ அல்லது, 

66 லொகாெ வொ?வெஸ்ா5 | 

போக்தா (அறுபவிப்போன்‌) தேவனாயெ மகசுவரன்‌ ”? 
என்னும்‌ வாக்கெயத்தால்‌ ஈசுவரனாவன, (௫௮) 


்‌ பணி 


்‌ இது யோககுண்டலியுபரிஷத்‌ வாக்கியம்‌, 
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எனு ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 
6 
ட அபத்தியம்‌, 
(௮-கலை) பேபோகெ௦ ஞ்க்கு அபத்தியத்தைக்‌ கூறுன்ருர்‌:-- 
௬13 உதி கி்வணெொஷ ஹறீ.தறாவ ஒ 
வீவீற0.௧௦.கி௦ஷஷ....வ 39.) தகறாறு 


உ சூஜா ளை மைடியி.சக்‌ ,கஈ௦ச௦்கொகு 
௨ிணறாகவி௦ம-வஸ்ர.ம7உ) 3உழ5ஹ-5$ | ௫௯' ப்‌ 


(இ-ள்‌) கைப்பு (பாகல்முதலியன), புளிப்பு (புளிய தலி 
யன)? உறைப்பு (இிளகாய்முதலியன), உப்பு, உஷ்ணம்‌ (வெல்ல 
முசலியீன்‌), இசை, காடி, தைலம்‌ (எள்‌ -கடுகுருதலியவற்றின 
நெய்‌), எள்‌, கடுகு, கள்‌, மீன்‌, ஆூிமுசலியவற்றின்‌ மாமிசம்‌, 
தயிர்‌, மோர்‌, கொள்ளு, இலந்தைப்பழம்‌? பிண்ணாக்கு, பெருங்‌ 
காயம்‌, வெள்ளைப்பூடு மூதிவியவற்றை போகிகளுக்கூசு அபத்திய 
மென்று கூறுவர்‌, 


ஆடுமுதலியவற்றின்‌ என்பதிலுள்ள முதலிய வெனுஞ்‌ 
சொல்லால்‌ பன்றி முதலியவற்றின்‌ மாமீசங்களும்‌ கொள்ளப்‌ 


ஒ% 


படும்‌. வெள்ளைப்பூடு முதலியவற்றை யென்பதஇிலுள்ள முதலிய 
வெனுஞ்சொல்லால்‌ வெண்காயமும்‌, மதத்தையுண்டுபண்ணும்‌ 
இரவியங்களாகிய உளுந்தர்ஈமுதலியவைகளும்‌ கொள்ளப்படும்‌,() 


(௮-கை) இ௮வுமது ,--5 
ஸலஸொஜ 59 ஹி_க௦விஉரா 
து நறரஹொவிகர.௧௦ூக்ஷட | 
டபக்‌ ண 
௯ திலவண232:(ப1௬௦ 
மூ உ] , 


கூக(ஸஸ்‌.நறயாவொ_தட௦வஜ 6 | ௬௰ | 


$ 6 யோகவிச்னெத்தைச்‌ செய்யும்‌ ஆகாரங்களாயெ உப்பு, சடுகு, 
பளி, உஷ்ணமானது, நகெய்முதவியவில்லாதது, உறைப்புள்ளது, சாய்‌ 
பையாதிகள்‌, பெருங்காய முதலியன வெனுமிவற்றை யோகாப்பியா? 
விலச்சவேண்டும்‌. பிராதஸ்நானம்‌ உபவாசமுதலிய. காயச்சிலேச வியவகா 
ரங்களையும்‌ விலக்கவேண்டும்‌ '' என்று யோசுதத்துவோபநீஷத்திலும்‌ 
கூறியிருக்கன்ற ௮. 
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முதல்‌ உபே தசம்‌, ௪௯ 


(இ-ள்‌) மறுபடியும்‌ சுடவைத்த (பருடிபு அர்கம்‌ சொட்டி: 
முதலிய) வைகளும்‌, 'நெய்முதலியவை யில்லா கவைகளும்‌, ௮ இக 
உப்புள்ளதும்‌, புளிப்புச்‌ சொெவியங்களோடு கூடியதும்‌, தியத்த 
அகரமும்‌, (விதிச்ப்பட்டவற்றிற்‌ கந்ியமாரகிய, சோளம்‌ வரகு 
தூதிலிய) காணிபங்களூம்‌, உறடைப்புள்ளது (டகக்காஜீமளள மிள 
காய்‌ 'ய்‌ முதிவியனவு) மாயெ இ இவைகள்‌ தள்ளத்தக்களரலாம்‌. 


த 


* ௮௧ உப்புள்ளது என்ற தனால்‌ உப்ப எ இலதஇிகமாயிருக்‌ 
கஇன்றதோ ௮து; அல்லது உப்பையஇகரித்த எவ௯்ஷாரமு தலி 
யனவாம்‌. இதில்‌ உப்பு மூத்திலும்‌ கள்ளத்தக்கதாயிருப்ப்தால்‌, 

'இசண்டாம்பக்ஷம்‌ ஈன்று அப்படியே தத்தாத்திரேயசால்‌, அ! 
ட 66 கழுவஜ.றா நிவக்ஷஷா$ 6 யொ.மவிவ காணி | 


ஒவண?ஹஷ. வவர 2்ழ 35 தீவர 6௯௯௦ | 
ஷை 


௯ தீவவொஜ_ந௦_தாஜ.8_தி.நிஉ.ா திமாஷ ணம | 


ஆ 


இனியோகவிக்கெக்தைச்‌ செய்வனவாகிய தள்ளத்தக்க 
வைகளைச்‌ சொல்லுகின்றேன்‌. அகாவது உப்பு, கடுகு, புளி, , 
மிகுந்த உறைப்பு, கெய்யில்லா தவைகள்‌, ௮திகபோஜனம்‌ ௮ திக்‌. 
நித்திரை, ௮இகப்‌2பச்ச. என்பவைகள்‌ தள்ளத்தக்கனவாம்‌ ன்‌ 
என்றும்‌, ஸ்கந்தபுராணத்‌ தல்‌. 


1 சுஜெ_தட_ லவண க்ஷ்ீறதிமாஜீவஉர மவெதி | 
-கசப்புப்‌ புளிப்பு உப்பு /என்பவற்றைவிட்டு, எப்போதும்‌ , 
பால்‌ போஜன முடையவனாகமவண்டும்‌ என்றும்‌ சொல்லப்‌ 
உ பட்டிருக்கின்றது, புளிப்புத்‌ இரவியத்‌2தாடு கூடியதும்‌ தள்ளத்‌ 
தக்ககாமெனின்‌ புளியைப்பற்றிக்‌ கேட்பானேன்‌, இங்கே முன்‌. 
ருவதுபாதத்தை (அடியை), 


6 ௨வஓலடவா திலஷிணு 





% அ௮இக வுப்புள்ளது என்றமையால்‌ அவசியமானாம்‌ சிறியது உப்புஞ்‌ 
சேர்த்துக்கொள்ளலா மென்பது சிலர்‌ சொள்சை. 


1 இதுதியானபிந்தூபநிஷத்வாச்சயம்‌, 
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௮10 ஹடயோகப்பிரதபிகை, 


(மாமிசமல்லது பிண்ணாக்கு) என்னும்‌ பாடமாகச்‌ லெ்கூறு 
வார்‌. வாஜியமென்பதற்கு அஷ்ட மென்னும்‌ பாடத்தைக்கொள் 
ளும்பக்ஷத்தில்‌ ஊூய ௮ன்னமுதலியவைகள்‌ அபத்தியமென்று 
சேர்க்கவேண்டும்‌. 

( அபலை) இப்படியே போகிகளா லெப்போதும்‌ தளளத்தக்க 
வற்றைக்கூறி - இனியப்பியாசகாலதி இல்‌ தள்ள.த்தக்கவைகளையும்‌ 

௮ இல்‌ .பிசமாணமாயுள்ள கோரக்கரா தருடைய வசனத்தையும்‌ 
கூறுகின்றார்‌ :-- ட்‌ 


வததிஷ்‌ உடரிவெல5 ாஉளவத 1 நாவ | 
 தழா ஹி௮மொறக்வவ ௦ | 
66 வஜ_$யெஉாஜ.._ நவ ரஷ௦ வஹி$ஹிஉயநிஹெவ நட | 


வரா - ஷோ நாவவாஹாஜி காயதெலலியிட கமா | ஆக | 


(இ-ள்‌) நெருப்புக்காய் தல்‌, பெண்ணைக்கூடுதல்‌, தீர்த்தயாத்‌ 
இசை போதலாஇவழிநடப்பு முதலியவற்றின்‌ நீக்கத்தை ஆதி 
யில்‌ (௮ப்பியாசகாலத்‌ தில்‌) ஆசரிக்கே வண்டும்‌. அதாவது இவ 

ற்றை நீக்கவைக்கவேண்டும்‌, அப்படியே கோரக்கரது வாக்கிய 
முமிருக்க்றது. அுர்ஜனசகவாசமும்‌, * நெருப்புக்காயதலும்‌ 
ஸ்திரீ சங்கமும்‌, வழிடஈடப்பும்‌, [பிச,தமாப்பியாசிகளுக்குச்‌ ஏத 
(குளிர்‌) விசாசத்தை யுண்டுபண்ணுவதா யிருத்தலால்‌] பிராதக்‌ 
கால ஸகானமும்‌, (பித்தமுதலியவற்தை யுண்டாக்குவதா யிருத்‌ 
தலால்‌) உபவாசமுதலியவைகளும்‌, ௮ேோச சூரியஈமஸ்காசஞ்செ 
ய்தல்‌ மிகுந்தபாரங்களைச்‌ சுமத்கலென்னும்‌) காயக்‌ ிலேசுதிை த்த்‌ 
தீரும்‌ விதி (கிரியை)களும்‌ தள்ளத்தக்கனவாம்‌ - 


அப்பியாசஞ்‌ நித்தித்தபின்‌ ஒருகால்‌ கனரக நெருப்புக்‌ 
காய்தலும்‌,, செகஸ்தன்‌ ர௬அகாலத்தில்‌ தனதுமனைவியோடு கூடு 
தலும்‌, தீர்த்தயாத்திரையில்‌ வழிஈடத்தலும்‌ நி2ஷ;இக்கப்பட 
வில்லை யென்பது அ இயிிலன்னும்‌ பதத்தால்‌ குறிப்பிக்கப்பட்‌ 
டது. (௬௧) 
“  * நெருப்புக்காய்தல்‌, ஸ்திரீசங்கமுதவியன கூடாதென்பது : யோக்‌ 
தத்துவோபநீஷதத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றத. 
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்‌ முதல்‌ உபதேசம்‌. ௮/௧ 
பத்தியம்‌, 
(௮-கை) இன்‌ வோடிகளுக்குப்‌ பத்‌ தியத்தைக்‌ கூறுகின்‌ 
ரா: 
மொய ஸோ வியவஷாஷிகனொல.நாஸ௨ ட 
கம்ராஜ$்வஷ 2௨ 8 சஹி.கர8ய 9: |, சீ 


ச 
) ர வேடொலகஹலாகிகவ- வாவா ன்‌ 


9 ஜாகிலிவ09-%௧௦௮.ப8 ஐ வட) | ௬௨ | 


(இ-ள்‌) * கோதுமை, சாலி (மி நல்‌), யவம்‌ (வாற்கோதுமை) 

, அறுபது நாளிற்பயிசாகும்‌ (குருவைழதலிய) தானியீங்களென்‌ 
னும்‌ மிவற்றின்‌ சோபனமாகிய ௮க்நம்‌, பால்‌, கெய்‌, சர்க்களை, 

வெண்ணெய்‌, கற்கண்டு, தேன்‌; சுக்கு, பேய்ப்புடல்‌, பஞ்சசாகம்‌ 


% துமை, பாடிப்பயறு, நெல்‌ என்பவற்றின்‌ அன்னம்‌ யோச 


விருத்தியைச்‌ செய்வதாமென்றறிவர்‌ ?? என்று, யோகதத்துவோபநிஷத்‌ 

திற்‌ கூறப்பட்டிருக்கன்றது. ௮ப்பியாசகாலத்தில்‌ முதலில்‌ பாலும்‌ கெய்‌ 
யும்‌ புசித்தல்‌ நலம்‌, மிதமாயப்பாலும்‌ நெய்யும்‌ சாப்பிடுதலால்‌, மலசத்தி 
மூலபந்தத்தில்‌ சக்தியும்‌ இருப்தியும்‌ பலமுமுண்டாம்‌. பாலில்‌ நீர்‌ கலந்து; 
காய்சசிச்‌ கழ்சகண்ட சேத துப்‌ பக்குவமாயும்‌ இதமாவும்‌ கொள்ளவேண்டும்‌.” , 
தனிப்பால்‌ கொள்ளலாகாது. அப்படிக்சில்லையாயின்‌, கற்கண்டு சேர்க்கா ” 
மல்‌ பாலைமாத்திரம்‌ காய்ச்டிச்‌ சாப்பிடலாம்‌. பசுநெய்யாலாஏய அ௮விசன்னச்‌ 
தைச்‌ சாப்பிட்டுச்கொண்டு, எப்போதும்‌ அப்பியாசத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
இப்படி. உண்மையாய்ச்‌ செய்துவந்தாலீ, எட்டாவது நாளில்‌ மலசுத்தியுண்‌ 
டாம்‌. பாலும்‌ நெய்யுமகப்படாதபோது, ௮ரிசி பச்சை (பா9)ப்‌ பயறு முத 
லியவற்றின்‌ ௮ர்மாதிகளைச்‌ சேர்த்துச்கொள்க. 


கும்பகவிருதீதியை யநுசரித்‌.த, மெல்ல மெல்ல ஆகாரத்தைச்‌ குறைப்‌ 
பது உரிதம்‌; முதலிற்‌ குறைப்பது உ௫தமன்று, அப்பியாசத்தில்‌ கும்‌ 
பகம்‌ விருத்தியாதலால்‌, கும்பகத்தாலுண்டாகிய ௮ச்னியாற்‌ இரமமாத, 2 
ஜெயிக்கப்பட்ட வாயுவின்வேகத்தினால்‌ ௮ச்கினி ஜெயிச்சப்படுசன்ற து. 
௮.தனால்‌ எவ்வளவுக்கெவ்வளவு கும்பகம்‌ விருத்தியாகின்‌றதோ, அவ்வளவுக்‌ 
கவ்வளவு ஆகாரத்தைக்‌ குறைத்தல்‌, சாதகனுக்கு யோகாறுசாரமாக அநு 
. கூலமும்‌, ஆரோக்கியம்‌ உற்சாகம்‌ பலம்‌ தேஜசுமுசலியவற்றைத்தருவது 
மாகின்றது. ஆகையால்‌ முதலிற்‌ குறைச்சலாகாசென்பது சநாதனசித்‌ 
தாநீத முதலிய நூல்களின்‌ கருத்‌.௪. 
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௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


பாசிப்பயறு முதலியன தோஷமில்லாத ஜலமென்னுமிவைகள்‌ 
இயமத்தையுடையவர்களாகய யோகற்‌ இரர்களுக்குப்‌ பத்திய 
மாம்‌. 

ஹவ.4றாக3வாக்ஷுஷ.3௦ வாக்ஷ௩ஷ.)௦யமகவ3அ௯0 

ஜீவ ஷீவாஹு89லறாகஷ்‌ வே.நாடிவஈ நவா 

ஜீவநதி (5 ல்‌), சக்ரெவர்த்திக்சை, பொன்னாங்காணி, 
இறுசை, வெள்ளைச்சாரணையன்னும்‌ பஞ்சசாகங்களும்‌ விரும்‌ 
பத்தக்கனவாம்‌. மற்றெல்லாக்‌€ரைகளும்‌ விரும்பத்‌ தக்கனயாகா” 
என்து வை த்‌ தியசா ஸ்தி ரத்தில்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கின்‌ றது, பாசிப்‌ 
பயறு முதலியன வென்ப திலுள்ள முதிலியவெனுஞ் சொல்லால்‌. 
துவசையுங்‌ கொள்ளப்படும்‌. (௬௨) 
போஜனநியமம்‌, ' 


(அ-கை) இனி யோகெளின்‌ போஜனரியமத்‌ை தம்‌ கூறுகின்‌ 


ரா: 
பு ௦ஹு$ய ௨ ஹிழ௦ முவ)௦0யர:_துஹ வெரஷ.ணடு 
909).நா விலஷி.த௦யொ.ம௦ யொம்லொஜ.ந2ாவ௱ச |௬௩॥ 





இ. 


யோூயொனவன்‌ இருவ்ணபகூச்தின்‌ கலைசக்ரெமமாயெ ' ஆகராத்தைக்‌ 
குறைக்கவேண்டும்‌. சுக்கிலபக்ஷத்துச்‌ சக்தரனைப்போல கும்பகத்தை விருத்‌ 
இசெய்ய வேண்டுமென்பது மற்றொருவர்‌ கருத்து. எப்போதும்‌ அப்பி 
யாசிகள்‌ எச்தவுபாயத்தினாலாவது முயற்சித்துப்‌ பித்தம்‌ தேகத்தில்‌ ௮.இகரிக்‌ 
காமற்‌ பாதுகாக்கவேண்டும்‌. வாயு சூரியனிற்‌ பிரவே௫க்குங்கால்‌ ௮சனமு 
(உணவு)ம சச்திரப்பிரவேசமாகுங்கால சயன ஜலபானங்களும்‌ செய்தல்‌ 
உம்‌. ' | 

ஆகாரசுத்தியால்‌ சத்‌.துவ (சித்த) சுத்தியுண்‌டாகுமென்னும்‌ சுருதியினா 
லும்‌, மிதாகாரம்‌ யோகத்திற்கு ௮ங்கமாயிருத்தலாலும்‌ யோடகள்‌ ' பத்திய: 
மும்‌ மிதமூமான ஆகாரத்தையே. கொள்ளவேண்டும்‌, இப்படியே மற்ற 
 யோகாப்பியாசத்திற்கு இதமும்‌ பத்தியமுமாயுள்ள வற்றைத்‌ தமது யுத்தி 
யால்‌ விசாரித்துக்‌ காண்க. உடலைப்‌ பிரியத்தோடு வளாக்கலாகாது, கர 


0 


ணத்தை யதிகமாய்ப்‌ பீடிச்சகலாசாது அளவான ஆசாரமும்‌ அளவான 
நித்திரையு மிருக்சவேண்டும்‌ அசனபானக்கிரியை சுகச்சைச்‌ கருவதாக 
லின்‌ ௮.த யோகத்திற்குச்‌ சிறிதும்‌ விக்சனெமாகாது. இஃதொன்றே ஆரி 
யசஷ்டர்களால்‌ அறஷ்டிச்கத்தச்கது மற்ற மனக்கலேசத்தையும்‌ வியா 
தயையும்‌ உண்பெண்ணுங இரியைகள்‌ தள்ளத்தக்கனவாம்‌, 
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1 முதல்‌ உபதேசம்‌, .. ௩ 
(இ-ள்‌) தேகத்திற்குப்‌ புஷ்டியைத்தருவனவும்‌, (சர்ச்சை 
முதலியவற்‌:2மநிகூடிய) மதுரரமுள்ளனவும்‌, 'மிருதுவுள்ளனவும்‌ 
(நெய்யோடுகூடியனவும்‌), பசும்பால்‌ முதலியவற்றோடிகூடியன 
வும்‌, (இலட்கெமுகழிய) மன இற்குப்‌ பிரியமுள்ளவைகளுழ்‌, தாத 
வைப்‌ போஷிப்பனவும்‌, யோக்கியமானவைகரமாழிருக்கும்‌ 


போஜனமே யோ கள்‌ புசிக்கவேண்டியதாம்‌. . த்‌ 


' மனதிற்குப்‌ பிரியமுள்ளனவும்‌ புஷ்டியைதீதருவனவுமா 
யிருப்பவைகளிலும்‌ அபத்தியமானவை காப்பிடதிதக்கவைகளன 
நென்பார்‌, யோக்கியமானவைகளு மென்றார்‌. சத்துமா (பொ 
ரிமா) மூதினியவற்றுக்‌ நிர்வாகம்‌ செய்யலாகாதென்பு தாற்பரி 
்‌ (௧) 


யேரகாப்பியாசாதிகாரி,. 


யம 


(௮-ஜை யோகாப்பியாசிகளுக்கு வய இன்வி2சஷம்‌ ஆமே 
க்யெமுதலியவற்றின்‌ ௮பேணை இல்லையெனக்‌ கூறுகன்றா--- 


ப௩வாவரலொ_திவ/லொவா வாயி_காஉ வ. 4மொஷிவா | 
கலழாஹா திலிசாவொ.கி ஹவ_$யொெெஷ..௧௦ ஓ 58 | ௬௪ | 


(இ-ள்‌) தருணனாயினும்‌, விருத்தனாயினும்‌, ௮.சிவிருத சன்‌ 
_ யினும்‌, வியாதியடையவனாயினும்‌, துர்ப்பலமுடையவனாபயி னும்‌. 
அவன்‌ சகர்வமீயாகங்களிலும்‌ (யோகாங்கங்களிலும்‌) சோம்பலில்‌ 
லா.தவனாய்‌ அப்பியசித்தலால்‌ சித்‌ ியை (சமா தியையு மதன்‌ பலத்‌ 
தையும்‌) அடைகிறான்‌. 

ஜீவனத்திற்குச்‌ சாதனமாகிய உழவுவிபாசமூதலியவத்றில்‌ 
“ *சீவனமென்னுஞ்சொல் பிரயோகிக்கப்பயபுவது போல, மரராசகவா 
வது அல்லது பரம்பரையாகவாவு யோகத்திற்காச்‌ சாதனல்‌ 
களாயெ யோசாங்கங்களில்‌ யோகமென்னுஞ்சொல்‌ பிரயோகிக்‌.. 
கப்படுகின்றது. (௬௪) 

(௮-கை) ௮ப்பியாசத்தினா2ல3ய சித்தியண்டாகிறதென்று 
இடமாகக்‌ கூறுகினரூர:-- 

ஸி பாயு கஹூஷி3 ஷாகி ஸி பஹூகம௦வெசி 1௬௪91 


அனி டட 


ட்சீ। 
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௪ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 

இ (இ-ள்‌) யோகா நுஷ்டானமாயெ கிரியையுடையவனுக்கு யோ 
௧௪.5 கி.புண்டாகுமன்‌ றி, அ௮வவநுஷ்டான .மில்லாதவனுக்கு எப்‌ 
படியுண்டாகும்‌ ? (ஒருவிதத்தானு முண்டாகாதென்பது பொ 
ருள்‌,) ( ( (௬௪2) 


( ௮-கை) 'யோகசாஸ்இர ததைப்‌ படி த்‌ தல்‌ மாத்‌இரத்தால்‌ 
(2யாக௫ கத  திடிண்டாகாே தன்று கூ கின்றார்‌. ன்‌ 


அமாஜவா௦காத ணயொழஹிகி வஜாய) டர 
6) 
(இ-ள்‌) * “மீயாகசாஸ்இரத்தைப்‌ படி.தீதல்மாத்இரத்தால்‌ 
ப யோகடுத்தியுண்டாறெ ற இல்லை, (௬௫) 


தவெஷயாணஃஹிலெ? கா௱ண5_.நவ க_தமா | ௬௫2 | 


காஷாயவஸ்‌இரமுதலிய வேஷம்‌ தரித்தலும்‌, யோகத்தைப்‌ 
பேசுதலும்‌ யோகூத்‌ இக்குக்‌ காரணமாகா, “* (௬௫9) 


* பிரஹ்மாவே ! பிராண?த்இியுபாயமின்‌றித்‌ 4 தர்ச்சங்களாலும்‌ பிதற்‌ 
அதலாலும்‌ சாஸ்திர ஜாலங்களாலும்‌ யுக்இகளாலும்‌ மந்திரெளஷ$தங்களா 
। இம்‌ மனம்‌ வசமாகிறதில்லை.?? என்று யோகசிகோபநிஷத்‌ இலும்‌, 


6 அப்பியாசமில்லாதவனுச்கு வீண்வார்த்தைகளாற்‌ இத்தியுண்டாகாதா 
கையால்‌. சகலபிரயத்தினத்தி(முயற்சியினாலும்‌ எப்போதும்‌, யோகத்‌ 
தையே அப்பியசச்சவேண்டும்‌?” என்று யோகதத்துவோபநிஷத்திலம்‌ 
சொல்லப்பட்டிருச்ற ௮. அப்படியே ்‌ சாஸ்இரச்சைப்படி த்தல்‌ மாத்திரத்‌ 
இனாற்‌ சித்தியுண்டாகாது. மொட்டையன்‌, தண்டதாரி, காஷாயவஸ்திரந்‌ 
தீரிதீதவன்‌, சா.ராயணவசனன்‌, ஜடையமுடித்தவன்‌, விபூதியணிர்தவன்‌, பஞ்‌ . 
சாக்ரமுதலியவற்றையுச்சரிப்பவன்‌, பாயெபூஜையுள்ளவன்‌, துவாசசபுண்‌ 
டாமுடையவன்‌, அக்ம்துளசகொஷ்டமுசலியவற்றின்‌ மாலைகளால்‌ அலங்‌ 6 
கரிக்கப்பட்டவனென்னும்‌ இந்தக்ரியையி (அப்பியாசமி)ல்லாத வாக்குச்‌ 

.. பூரர்கள்‌, எப்படிச்‌ சத்தியையடைவார்கள்‌ ?? என்று தத்தாத்திரோயராலும்‌, 
ங்‌ ஏகதண்டதிரிசண்டாதிகளாலும்‌, ஜடை, பஸ்மம்‌ (விபூதி) முதலியவறறா 
லும்‌, மொட்டையடி த்துக்கொள்ளுதல்‌, நிருவாணமாய்த்திரிதல்‌, காஷாயக்‌ 
தரிதீதல்‌, கந்தையுடுத்தல்‌, உன்மத்தமாய்த்திரில்‌ முதலியவற்றாலும்‌ இத்த 
சுத்தியண்டாகாது. நிரந்தரஅப்பியாசத்தாலுண்டாகும்‌ ?” என்று வாமதேவ 
மேகேசுவா சம்வா தமாகிய யோகாப்பியாசத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
என்தத்‌. 
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முதல்‌ உபதேசம்‌, _௮/௫ 
॥ 
யோகசித்திகாரணம்‌, 


(௮-கை) மற்றெனுசாள்‌ சித்திக்குக்‌ காரணமெனக்‌ கூறு 
கன்ரார்‌:-- 


கு * 


கியயெவ காறணுஹிலெ3 ய.க08 களவி 1௬௬! 


ட (இ -ள்‌) அப்பியாசமாயெ” சிரியையே சித்திக்கு காரணம்‌. 
இ௫ சத்தியம்‌, இதிற்‌ சமுசயழில்ல்‌, ்‌ (௬௬) 


(அ-கை) யோ காக்கா நுஷ்டான க்‌ ்‌ இன்‌ அவ இ (எல்லையைக்‌ 
- கூறுகன்ரூர்‌.- ்‌ 


ஆ 


்‌. வஹுாநிக௦மகா௦வித பு சிவா நிகணா நிவ | ண ர 
- வலய விக௦01 உழாஹெ ௱ாாஜயொமஹலாவயி | ௬௪! 


ட 


- (இ-ளிகணுசனங்களும்‌ சூரியபேதமுதலிய ௮மேகவித கும்‌ 
பகங்களும்‌, மஹாமுத்திரைமுதலிய மேன்மையான கரண்ப்‌ 
களும்‌, ஹடத்தியில்‌ மிகுர்த உபகாரமுள்ளனவாம்‌, இவையா 
வும்‌ ராஜயோக பலம்வரையிலும்‌ செய்யத்தக்கனவாம்‌, (௬௭) 


முதல்‌ உபதேசம்‌. 
முடிந்தது. 


இயமானன்‌ 


ர்‌ 
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உ ்‌ 
இரண்டாம்‌ உப தசம்‌, 


(௮-கை) இனி (அசனம்‌ உபமதகித்தபின்‌) சசாணுமாமல்‌ 
களைச்‌ சொல்ல.ஆரம்பிக்கின்றார்‌:-- 


ட ன்‌ 
6 ௯யாஷட: 'ச,ரமெயெர் மீ வரரீகி சதிகார. | 
மரவடிஷ சாமெ._1ண ௨ ஈணாயா$ தவே) ஹெ [ட . 
௨4 


(இ-௭) இனி * ஆசனம்‌ இடமாகிய காலத்து யோயொன 
வன்‌ இந்திரிய ஐயமுள்ளவனாயும்‌, இதமும்‌ (பத்தியமும்‌) மிதமு. 
மாகிய ஆ்சாரமுடையவனாயும்‌, குருவினுலுபதேேடக்கப்பட்ட வழி 
யாய்‌ இனிச்சொல்லப்படிம்‌ பிராணாயாமத்தைச்‌ செவ்வையாய்‌ 
(உற்சாகம்‌ சாகசம்‌ முதீலியவற்மோடு) அ௮ப்பியடக்க வண்டும்‌. 

* க (இனி) என்பது மங்கலத்தின்‌ பொரும்உாம்‌. இட 
மென்பதற்குக்‌ குக்குடி.மூகலியவைகள்‌ நீங்க ஸ்திரமாக இத்‌ 
தாசனமுதிலியவற்றில்‌ என்றும்‌ பொருளாகும்‌, டக) 

பிராணாயாமப்பிரயோஜனம்‌, 
(௮-கை) 60 வரபொஜ_ந8.ந-சிறாறு ந0ொவிவரவ_க..)0_த | 


பிரயோசனதக்தை புத்தே௫ிக்காமல்‌, மந்தனும்‌ பிரவர்த்இ 
யான்‌ ”” என்னும்‌ பெரியோர்‌ வாக்கியத்தின்படி பிரயோஜனமின்‌ 


* “ஆசன அசனங்களின்‌ யோகத்தால்‌ பிராணஸ்பக்சம்‌ (சலனம்‌) 
நிசோஇ(,ச0)சசப்படுசன்ற ௪ ? என்னும்‌ சுநுதியின்‌(அன்னபூரனேப 
நிஷ.தீதின்‌)படி. மிசாகாரமுதலியன பிராணாயாமத்திற்கு இன்றியமை 
யாதனவாமென்பதை வற்புறு தீதும்‌ பொருட்டு ௮வற்றை அதவதிச்சின்றார்‌. ்‌ 

[ ௯10 'என்பது மங்கலத்தின்‌ பொருட்டாமென்பதற்கு, 


ம்‌ ஒகாறஸ்ுராயுாவனா அாவெ_தளவஹணவே றா | 
கண௦விகவாவி.நிய.3_தள _தஹா_நாடமவி தாவு | 
ஒங்கர்ரமும்‌ ௯ எனுஞ்சொல்லும்‌ மூன்‌ பிரஹ்மாவின்‌ கழுச்சைப்‌ 
பேதித்துக்கசொண்டு வெளிப்பட்டன. அதலால்‌ இரண்டும்‌ மங்கலமுடை 
யனவாம்‌ ?? என்னும்‌ ஸ்மிருதி பிரமாணம்‌, 
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இரண்டாம்‌ உப த்சம்‌., ௮-௪ 


ள்‌ றிப்‌ பிசவிருத்தியுண்டாகாதாகலின்‌, 'பிசாணாயாமத்தின்‌ பெரயோ . 

இ ஜனததைக்‌ கூறுகின்றார்‌: வகை , 

ன்‌ வலெவா9_5வ9% வி_த௦ நி்ரவெ நிலம வெகு | 
பொமீஷாணுகூளாவெ ரசி -௧கொவாயஈடிதிறொயபெக | 


இ-ள்‌) * வாயுவசைந்தால்‌ 9ச்சமசைவுடையதூன்ற ௮. 
வாயுவசையாதிருந்தால்‌ சித்தமும்‌ அசைவில்லா, க தானெ்றது? 

_ வாயுவும்‌ இத்தமும்‌ அசையாதபோது பேல ஸ்‌ இரமாகிய நீண்‌ 
டவாழ்காளை அல்லது ஈசத்சன்மையை அடைகிறான்‌. ஆகை 
யால்‌ வாயுவை பிராணனை) நிசோதிக்க (கும்பிக்க) ' வேண்டும்‌, ( 


௫ 
ஆ 


(௮-கை) இதுவுமது: ணை சக்‌ 
ரி யாவவாய-$ஹி9_காகெஹெ -தாவஜீவ _ந8- ௨) இ 
ணக தஹ) கிஷானி ஷகரீவாய-ஷ.திரொ பூயெசு | ௩ ] 
ஆட 


. (இ-ள) கக்க எவவளவுகாலம்‌ பிசாணவாயு லிருக்வ்‌ 
ற்தோ, அவவளவு கரலம்‌ வரையில்‌ ஜீவனம்‌ உலகத்தாராற 
சொல்லப்படுகின்ற து, (ஜீவனமென்னுஞ்‌ சொற்லிற்குச்‌ சரீரப்‌ 
பிராணசையோகம்‌ பொருளாயிருத்தலால்‌) அந்தப்‌ பிராணன்‌ : 
தேகத்தினின்றும்‌ பிரிதல்‌, மாணமெனப்படுகின்றது, அகை 
யால்‌ வாயுவை நி2ராஇக்க(தடுக்க) வேண்டும்‌, (௩) 


(௮-கை) மலசுச்தி ஹடடித்‌ தியை யுண்டாக்குவதாமென்‌ 
பதை வெதிசேகமாச (எ திர்மறையாக)க்‌ கூறுகின்றார்‌:-- 
மோகாலாஹுநாமீஷ- 8ரற௩ூ_தகா0.5வ3ய).ம5 4 
ட கி0௦ஹாடஉா_ந_நீ மாவ காய._.ஹிலி$கம௦௦ஊ0வெ௯ | ௪ | 
்‌ (இ-ள்‌) நாடிகள்‌ மலத்தால்‌ வியாபிக்கப்பட்டி ருக்குங்கால்‌, 
பிராணன்‌ சுழுமுனைமார்க்கத் திற்‌ செல்வதாகாது, , [மலஞ்சுத்‌ , 


% இவை யோககுடாமணியுபநீஷத்தின்‌ வாக்கியங்கள்‌, 

* *: பிராணவாயுவின்‌ அசைவு எதுவோ, அதுவே சிச்‌சத்தினசைவு 
மாம்‌. ஆகையால்‌ மேலானபுசத்திமான்கள்‌ பிராணன து சலன தீதைஜெயித்‌ 
தலில்‌ முயற்டிசெய்யவேண்டு ?? மென்று அந்நபூர்வேபைநீஷத்‌ திலும்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கன் றத. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௮-௮ ஹடயோகப்பிரதபிகை, 


்‌  தீப்பட்டிருந்தால்‌ மாத்தெம்‌ சுழுமுனைமார்க்கத்துிற்‌ செல்வதா 


ரும்‌ என்பது பொருள்‌]. அப்போது உன்மனீபாவம்‌ (உன்மனி 


யின்‌ இருப்பு) எப்படி, யுண்டாகும்‌ ? (ஒருவிதத்தாலு மாகாதென்‌ 


பது பொருள்‌), சைவல்யவடிவமாகய காரியத்தின்‌ இத்த 
(பேறு) ஏப்படியுண்டாகும்‌ ? ஒருவிதத்திலுமாகா தென்பது 
பொருள்‌), ட ட்‌ . ர ட (௪) 

(௮- லி அர்வயத்தா (உடன்பாட்டா), ஓம்மலகூத்‌ இ ஹ்ட 
சித்திக்‌ கேதுவா மென்பதைக்‌ கூறுஇன்றார்‌ : ப 


டர 


பூர :௨09.திய5 உர ஹவ_௦ நார ௨௯,௦௯56 | 


அ9ிபெவஜ்ய சயொ.ி ஊர ரணஹ_உழ) ஹணெக்ஷ53 | ௫1. 


(இ-ள்‌) எப்போது மலச்‌்இனால்‌ வியாபிக்கப்பட்ட ௪கல. 


நாடிசக்கர (சமூக) கசளும்‌ சத்‌ இயடைனெ றனவோ, அப்போது 
தான்‌ யோகாப்பியாசி பிராணனைக்கொள்ளுதலில்‌ ௪.2மாத்‌ தனா 
கின்னான்‌. , (௫) 
(௮-கை) மலசுத்‌ இ. யெப்படி யுண்டாகிறதென்று கேட்கு 
மிடத்து, ௮தைச்‌ சோஇக்கும்‌ (சுத்தப்படுத்தும்‌) கொணுவாமத்‌ 
டதைக்‌ கூறுகின்றார்‌ -_- 
வரரணாயா3ை 'ச.சகோப3ர ஸி.க),ஹாசலிதபாயிபா | 


யமா ஹுஷ 2 பா நாஷீஹா 88 வி௦ஃவரயா ஷிவ | ச | 


(இ-ள்‌) (எதனால்‌ மலசு.தீதியின்‌, டிப்‌ பிராணனைக்‌ கொள்ளு 

தீலிற்‌ சமா த்தனாகவில்லை2யா) அதனால்‌ (ஈசுவரப்பிரணிதானம்‌, 

. உற்சாகம்‌, சாகசமுதவியவற்றுல்‌ விக்ஷேபம்‌ ஆலசய முதலிய 
சாஜசதாமக தாமங்கள நீங்கிய) சாத்தூவிகமாகிய (பிசகா௪ப்‌ 
பிரசா.தசீலமாடைய) புத்தியினால்‌ சுழுமுனைநாடியிலுள்ள மலங்‌ 


' கள சுத்தியாகும்‌(கெடும்‌படியாகத்‌ இனமும்‌ பிராணாயாமம்‌. 


செய்யவேண்டும்‌. (௬) 


நாடி? சாதனை. 


(௮-கை) மலத்தைச்‌ சோ திக்கும்‌ சொணுயாமதத்தன்‌ றன்‌. 


மையை ! இசண்டு சலோச்களாத்‌ கூறுகின்றார்‌ :-_- 
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'இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௮௯ 

ட உஉஐவஉ£ஹதொயொத்‌ உரர்ண௦யநெணவாயெி | 
ப | 9 வெ 

மா௱யிவாயமாறாதி வடியஹை யெபணறெயஙயபெசு | எ | 


(இ-ள்‌) 7 பதுமாசனம்‌ சேர்த்திருக்கும்‌ யோகியானவன்‌, 
பிசாணவாயுவைச்‌ சற்நொனென்னு மிடைகலையாற்‌, பூரித்துச்‌ சக்‌ 
தஇயளவு கும்பித௮, . ம அபடியும்‌ சூரியனென்னும்‌ இிங்கலையால்‌ 
இ௫ிக்கவேண்டும்‌. ர்‌ ட்‌ 


% இது சாண்டில்யோபநிஷத்வாச்யெம்‌ இக்காடி. சோதனை யோக 
தத்து துவம்‌, யோகசூடாமணி, கர்சனுதவியபரிஷத்தக்களிலும்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கன் றது. , 


* சலயோடகள்‌, பிராணாயாமத்தினை ச்‌ சாதிப்பதற்கு வன்லிரே இழ்ச்‌ 
சொல்லப்படும்‌ மூலகைப்பிராணாயாமச்‌ இனையப்‌ பியூன்‌ மிகச்சுல்பமாய்க்‌ 
கேவலகும்பகம்‌ சைக்குவர்துத சச ூரகாலத்திலேயே சமாதி௫த்தித்‌ தவிடு 
மென்பர்‌, அவைவருமாு - னது | 

(௧) பத்மாசனம்‌ சேர்த்து குரு ச்தியானம்‌ செய்து குருசொன்னபடி. 
புசைவர்ணமுள்ள தேஜசடைய 14௦ (யம்‌) என்னும்‌ வாயுபீஜ.த்‌இனை த்தியா 
னித்அ, அ௮ப்பீஜத்தினை ௧௬. முறை உச்சரிக்கும்‌ காலபரியச்தம்‌ வலது 
நாசியினை மூடி. இடது நாசித்‌ துவாரத்தினால்‌ வெளிவாயவை உள்ளே இழுக்க 
வேண்டும்‌. இதுவே பூரகம்‌. இவ்வாறு இழுத்தபின்னர்‌ இடதுநாடிம்னை 
யும்‌ மூடி 4/௦ என்னும்‌ பீஜத்தினே ௬௪. முறை யுச்சரிச்கும்‌ காலபரியநதம்‌ 
உள்வாயவை வெளியில்‌ வராது நிறுத்தவேண்டும்‌. இதுவே தம்பகம்‌ 
இவ்வாறு கும்பகம்‌ முடிந்தபின்‌ இடது நாசியினைத்திறவாமல்‌ வலதுநாடித்‌ 
துவாரத் இனால்‌ உள்வாயுவை (௦ என்னும்‌ பீஜத்தினை ௩௨ மூறை உச்சரிக்‌ 
கும்‌ வரையில்‌ வெளியில்‌ மெல்லமெல்ல”விடவேண்டும்‌. இதுவே ரேசகம்‌; 

(௨) கரபிஸ்தானத்தில்‌ ௮ச்கினிதத்துவத் தினை தேஜோருபமாகத்‌ 
தியானித்து [7௦ (ரம்‌) என்னும்‌ ௮ச்சினி.2ஜ.ச் தினை ௧௬ முறையுசீசரிக்கும்‌ 

து வரையில்‌ இடதுகா௫ியினை மூடி. வலதுகாசியினால்‌ வெளிவாயுவை உள்ளே 
"இழுத்து வலதுநா௫ியினையும்‌ மூடி [7௦ என்னும்‌ பீஜ,த்தினை ௬ ௪-முறையுச்‌ 
சிக்கும்‌ காலம்‌ வரையில்‌ உள்வாயுவினைவெளிஉமாது தடுத்துப்‌ பின்‌ இடது 
நாரியினைமாத்திரம்‌ இறந்து அதன்வழியாய்‌ (8௦ என்னும்‌ பீஜத்தினை ௩௨: 
முறையுச்சரிக்குங்காலம்‌ வரையில்‌ உள்வாயுவை வெளியில்‌ மெல்ல மெல்ல 
விடவேண்டும்‌. 


(௩) நாடிநுனியில்‌ பார்வையினை நறத்திச்சக்செயிம்ப சமானமான 
கார்தியினை த்தியானித்து, 0௦ (டம்‌) என்னும்‌ பிஜத்தினை ௧௬-முறை யுச்ச 
பிக்கும்‌ காலம்வரையில்‌ இரண்டு காசித்துவாரங்களாலும்‌ வெளிவாயுவினை 
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௯௦ , ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


வெளிவாயுவைப்‌ பிசயத்‌இனவி? மசஷத்தா லிமுத்தல்‌, பூர 
கம்‌. ஜாலந்தரமு தலிய பந்தபூர்வகமாகப்‌ பிராணனை நிறுத்துதல்‌, 
கும்பகம்‌, கும்பித்தவாயு பிரயத்தினவிமீசஷத்கால்‌ வெளிப்படு 
தல்‌, இ ரசகம்‌. இ௮௫ பிராணாயாமாங்கமாகப இமரசக பூசகய 
களுக்கு இலகஷ்ணமாம்‌. 
ப 
ட 6 வஹாவரிஜாஹகாறக்ற) ளறெவவடற்‌ எவஹ்ஹம ளை | 


கொல்லன்‌ துருச்‌ * இயைப்போல்‌ வேகமுள்ள இசேசகபூரகல்‌ 
கள்‌” என்னும்‌ கெளண சேசக பூரகங்களில்‌. * அவ்வியாப்தி 


யில்லை) அவற்றிற்கு இலக்ஷியதீதுவமில்லாமையால்‌ (௭) 

உட ப ப ப ப்ப ப ப பபப ப அ பபப ப ப பபப பபப பட. 
உள்ளே நுழுத்து, இரண்டுமூச்னையும்‌ மூடி. 0௦ என்னும்‌ பீஜத்தினை 
- ௬௫௪-நமுறை யுச்சரிக்கும்‌ வரையில்‌ கும்பித்க, பின்பிருதிவிசத்‌துவமான 

5௦ (லம்‌) என்னும்‌ பீஜ.த்தினே ௬௨-மூறை யுச்சரிக்கும்‌ காலம்வரையில்‌ 


உள்யாயுவை வெளியில்‌ மெல்ல மெல்ல விடவேண்டும்‌. 


உ இம்மூவகைப்‌ பிசாணாயாமங்களையும்‌ விடாது காளொன்றற்கு ௮0, 
வீதம்‌ ஒருமாதபரியர்தம்‌ அப்பியக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ பிராளுப்பியாசசத்தி 
யுண்டாடு சமாதிஸ்‌ இ௫கிடைக்கும்‌. 





* ஒரு இலக்கியத்திற்கு இலச்சகணங்‌ கூறுமிடத்து ௮ இவியாய்ப்தி 
. முதலிய மூன்று தோஷங்களுமில்லாதிருக்கவேண்டும்‌. மூன்றுதோஷப்‌ 
களாவன 2-- அ.தஇவியாப்தி அவ்‌ வியாப்தி அசம்பவமென்பனவாம்‌. 
(௧) அதிவியாப்தி :-- ஒர்‌ இலக்கியத்திற்குக்‌ கூறிய இலக்கணம்‌ 
இலச்கயமல்லாத மத்ரோர்பொருளினுமிருத்தல்‌ ; அது ௮ கொமபுள்ள 
தெனல்‌. 
(௨) அவ்வியாப்தி :-- ஒர்‌ இலச்சயெத்திற்குச்‌ கூறிய இலக்கணம்‌ 
அவ்விலக்கெயத்தின்‌ ஏகதேசத்தில்‌ இல்லாதிருத்தல்‌) ௮து ஆ கபிலநிற 
முூள்ளதெனல்‌. 
(௩) அசம்பவம்‌ :-- உதிய இலக்கணம்‌ ௮வவிலக்கயெ முழுவதினு 
..மில்லாதிருபுபது ) : அது ஆ ஒற்றைக்குளம்புடையதெனல்‌ 
. இம்மூன்று குற்றங்களுமில்லாத தர்மமே, ச றப்பிலக்க ணமாம்‌. 
(௮-கை) இதுவு2௮ ;-- 
வராண௦ஹூயெ.ஆணவாகரஷ.) ௨ சபெய-டரவெ 


வியிவ_த:௦௨க௦௧7வா ௨௱.$$வநெொணறெய்யெசி | ௮ | 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௯௧ 


(இ-ள்‌) சூரிய நாடியாகிய பிங்கலையால்‌ பிராணனையிமுச்து, ப 
மெல்லமெல்ல வயிற்றை நிரப்பி, விஇப்படி பந்தபூர்வகமாகிய 
கும்பகம்‌ செய்து, மறுபடியும்‌ சந்திர நாடியாகிய இடைகலையால்‌ 
்‌- இழூரசிக்கவேண்டும்‌. உ... (இ) 


(௮-கை) முற்கூறிய பிமாணாயாமத்தில்‌ - விசேஷத்தைக்‌ 
கூறுகின்றார்‌ : அ ்‌ 


பெ. சூஜெ௦.த _ந௨$ வா. யமாறயெஉகி றொய.க? | 
ளெவ்யெவ ப ககொஷிநழ ந ாெரறெவரவெம த? || ௯ || 


-(இ-௪) (சக்‌இரனல்லது சூரியனென்னும்‌) உந்த நாடி யால்‌ 
இரே௫க்கிறானோ, ௮தினாலேயே பூரித்து, மிகுக்த-நிசோதத்தர்ல்‌ 
(வேர்வை ஈடுக்க முதலிய்வையண்டாகும்‌ வசையில்‌) கும்பிதீஅ, 
(எஇஞற்‌ பூரகம்‌ செய்யப்பட்டதோ) அதற்கர்நியமாகிய காடி. 
யால்‌ வேகமில்லாமல்‌ மெல்ல இேசிக்கவேண்டும்‌, 

வேகமாய்‌ இேடித்தால்‌ பலக்குறைவுண்டாம்‌. எதனாற 
பூசகம்‌ செய்யப்பட்டதோ, ௮.தனால்‌ இ?ரசகம்‌ செய்யலாகாது ; 

எதனால்‌ இசேசகம்‌ செயயப்பட்டதோ, அதனாலேயே பூரகம்‌ 


செய்யவேண்டுமமன்பது தாற்பரியம்‌... (௯) 


(அ-கை) ம்‌ உவஉரஹ_56 ॥ பதுமாசனம்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ யோகி ?” யென்பவற்றாற்‌ சொல்லப்பட்ட அர்த்‌ 
தத்தை ஒன்றாய்த்‌ இரட்டி ௮ நுவஇிக்‌ (எடுத்துச்சொல்லு)கின்‌ 
றவ.ராய்ப்‌, பிராணாயாமத்தின்‌ * அவார்தரபலத்தைக்‌ ௬.அுூன்‌ 

மூர்‌ ஃ-- 
பி * வராணஃவெதிலயாஷவிஷெஸிப9ி_௧௦ 
ஜூயொஉந)யாறெ௫யெ 

_கீவா௨ி9.மயயாஹ$றண3மொ 

வயா க)ஜெவாயோ | 

% எதின்‌ வாயிலாக மூச்கியப்‌ பிரயோஜனம்‌ அடையப்‌ ததோ 
அது அவாந்தரப்பீரயோஜனம்‌. 


௬! இது சாண்டிலியோபநீஷ்தவாக்பெம்‌ 
19 
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௬௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 
த்‌ 
ஹுூய.$ரவந ஸொறெ5.நலியி.நா 
மறு 


ஹ)சஹ௦ஹஉ_த_ந_தா௦ 
ரா-ஐா நாரவிமணாஹவனியதி நாட 


34௮) யாஉ௰ய.1.௮ | ௧௦ || 8 


6 


(இ-ள்‌). ட்‌ . இஃ டகலையால்‌ பிராணனைப்‌ 'பூரிக்ன்‌, கும்பிக்கப்‌ 
பட்ட பிராணனைப்‌ பின்‌ மற்றக்‌ (96) கலையால்‌ இசேசிக்கவேண்‌ 
டும்‌, பிங்கலையால்‌ வாயுவைப்‌ பூரித்து, அதன்‌ பின்‌ கும்பிதீது 
இடைகலையால்‌ இ?ே9க்கவேண்டும்‌. இவ்வண்ணம்‌ (சர்‌ இரனால்‌ 
பூரிதக்‌ கும்பித்துச்‌ சூரியனால்‌ இூரசிக்கவேண்டும்‌, சூரிய 

- ஸனால்‌ பூரித்துக்‌ கும்பித்துச்‌ சந்‌ இரனால்‌ இோசிக்கவேண்டும்‌ என்‌ 
னும்‌ வடிவினதாக) சூரியசர்‌ இரராடிக்ளின்‌ அப்பியாசத்தைத்‌ 
தினமும்‌ விஸ்‌ தரிக்கசேண்டும்‌. இதனால்‌ இயமமுடையவர்களுக்கு 
நாடிகள்‌ மூன்று மாசத்இற்குமேல்‌ சுத்தமான்றன,. (கடு). 


(௮-கை) இனிப்‌ பிசாணாயாமாப்பியாச காலதை சும்‌ 
- அதன்‌ ௮வ௫ி (எல்லை)யையும்‌ கூறுகின்றூர்‌:--. 


்‌ ய வரா_த94ய)௦90௩ஹாய யரா, வது மதாறு | 
ாடுெெறஸீ_தி௨:ப..ஷ௦ ௮_துவ ரா ஹஊலை)ஸஹெசி ॥/௧௧] 


(இ-ள்‌) (அருணோதயமுதல்‌ சூரியனுஇத்து மூன்று நாழி 
கையளவின தாகிய) பிராதக்கர்லத்திலும்‌, (லர்‌ துவிதமாகப்‌ பிரிக்‌ 
கப்பட்ட பகலின்‌ மத்தியபாகமாகிய) மத்தியானத்இிலும்‌, (அஸ்த 
மிக்றெதற்கு மன்னும்‌ பின்னுமாகய மூன்று நாழிகையளவுள்ள) 
சாயங்காலத்திலும்‌, (இரண்டு முக.ரதத அளவின தாகிய) அர்த்த ! 
சாத்‌.திரியிலூமாக * நான்கு முறை எண்பது பிராணாயாமம்‌ வரை 

யினும்‌ மெல்லமெல்ல ஈன்ராயப்பியசிக்க வேண்டும்‌. 


4 இ௫ சாண்டில்யம்‌, யோகதத்‌ துவம்‌, திரிசிகி என்பவற்றின்‌ வாக்‌ 
இயம்‌ 


* புருஷன்‌ காலையில்‌ ௬௦-ம்‌, மத்தியானத்தில்‌ ௪3-ம்‌, சாயங்காலத 
இல்‌ ௨௦-ம்‌, அர்த்தராத்திரியில்‌ ௨0-மாகப்‌ பிராணாயாமஞ்‌ செய்யவேண்டு 
மென்பது யோகசநீதிரிகை, 
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. இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௯௩ 
்‌ . கானகு கரலங்களி லும்‌ ஒரு காலத்துக்கு எண்பது பிராணா . 
யாமமாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌, அர்ததராத்திரியில்‌ செய்யச்‌ சக்‌ | 
-இயில்லையாயின்‌, மூன்று காலம்‌ செய்யவேண்டு மென்பது ௪ம்‌ 
பிரதாயம்‌, நான்கு முறை செய்வ தனால்‌ இனநர்தோடறும்‌ று 
நூற்றிருபது பிசாணாயாமமாகின்றது. மூன்று முறைடிசெய்தால்‌ 
இரு நூற்றுகாற்பது பி.சாணா பாமமாகின்றது. -இங்மசதீ ஒரு முகூ 
ர்த்தம்‌ இசண்டு நா ிகையளவுள்ளகாலம்‌, சட (௧௧) 
| ஒ 


(௮-கை) கனிஷ்டம்‌, மத்திமம்‌, உத்தமமென்னும்‌ பிராணா 
 யாமங்களின்‌ விபாக விசேஷச்தைக்‌ செமமாகக்‌ கூறு பிவ்றுர்‌.. 


38 க.நிபவபிவவெ௦ம கஃவொவவ.தி3ய 00. | டு 


ர உதா சராவெசுகி _த_காவாய௦ நிங௦யயெசு ||௧௨ 


( இ-ஸ்கர்‌ கனிஷ்டப்பிரா ணாயாம தீதில்‌ வியர்வையுண்டாம்‌. 
மத்திமப்‌ பிராணாயாமத்தில்‌. ஈடுக்கமுண்டாம்‌. உத்தமப்‌ பிசா 
ணாயாமத்தில்‌ பிரஹ்மரச்இரஸ்கானச்தை யடைகின்றது, ஆகை 
யால்‌ வாயுவைப பர்தஇக்கேவேண்டும்‌. 
ப ட 
கனிஷ்டம்‌ வியர்வையினாலும்‌, மத்திமம்‌ ஈடுக்கத்தினாலும்‌, , 
உத்தமம்‌ ஸ்தானப்பிராப்தியினாலும்‌ ௮நுமானிக்கத்தக்கனவாம்‌. 
கனிஷ்டமுதலியவற்றி னிலக்ஷணம்‌ இலிங்கபுசாண த்தில்‌ 
ட்‌ 
ள்‌! உ ரணாயாஹை)3_ந௦_த- ாதுரயாகறாக௦ஹர_திழ 


| ர ணைக்கை ஹு க ௨ £_தக௲றஙி_5$ || 


[] எனரானா னனர னா னா னவ வனக வக ணவ ணையை வைகவைவைைககககைககை க வைகளை அகவை வவ கணைகளை வைகை வ வை வய வைகை னிய அவவை. கவை வன்க வக அமமகியானககை னை சைக சைவ வணர்‌ அவ்வகை எண்‌ ணை ணழணவ அணக அணக... அணக அவயவம்‌ அணையை அமை அவச தகக ணதாச. 75 *. 


% இது சாண்டிலயோபநீஷத்வாச்சயெம்‌, 

[ ** மந்தப்பிராணா யாமம்வரில்‌ வேர்வுதோன் று மத்திமமா 3 மந்தம்‌ 
பிராணாயாமம்வரி லலையுமேனி யதன்பின்னே ; சர்சதைமகம, வதி *சமமாம்‌. 
பிராணாயாமஞ்‌ சேர்்திடிலோ; விர்‌ துநில த்தி னின்றுமெழுச்‌ இடுமாலியாச்கை 
யியம்பிடினே '? என்பது லிங்கபுசாணம்‌, “ முதலில்‌ வியர்வையும்‌, 

- இரண்டாவது நடுக்கமும்‌, மூன்றாவது தவளைத்தச்தம்‌, ௮.இ௪ அப்பியாசத்‌ 
தால்‌. பதுமாசன த்திலிருச்சனும்‌ பூமியினின்று அகாயத்திற்‌ கெம்புதலு 
'மூண்டாகு'? மென்று சிவச்ங்கிதையிற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. 
072 ர்க்க ற்ப 0 
்‌ பப்‌ நர து ப்ப வட்பக்டம்‌ 


ம்‌... ச க டல்‌ 223 பீ 
, ந்‌ னி ப்‌, த 102. ஆ? 12 
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௬௪ ,ஹடயோகப்பிரதபிகை. 


* பிராணாயாமத்தின்‌ அளவு பன்னிரண்டு மாத்இிசையாம்‌. 
தாழ்வாகிய பன்னிரண்டு மசத்திரையோ ஒரு முறை உத்காத 
மெனப்படுகின்ற.து. 


ன சகிஷ்டாதிகளின்‌: அளவும்‌ லக்ணமும்‌, 
கூரீபஹேகர$-உ, £_த௦ஹவவஅா௨ உது 4௦ | 
யேடஷஹோ 2 ரஉ £-அழ.அரவி-3ப திரா ௯ || 
ஒரு மூறை உற்காதம்‌ கநீஷடமாம்‌.. அதுவும்‌ பன்னிரண்மோத்தி 
சையனளவினதாம்‌. இரண்டு உற்காதம்‌ மத்தியமமாம்‌, அது இருப்பத்து 
நான்கு மாத்‌ திரையளவின. 
ட உ தஹா.ி ராயூ அலடைமி து ௯6௨? | 
ஸஹெ5.க௦வா_திஜ.5௯3 வ ,ரணாய:8ஹக-_தற 5 || 
(மூன்று ௨ற்காதம்‌ உத்தமம்‌. அது முப்பத்திரண்டு மாத்திரையள 


வினது$; மேலான ; வியர்வை நடுகச முதலியவற்றை யுண்டுெபண்ணும்‌ 
பிராணாயாமம்‌ அதன்‌ பிந்தியதாம்‌, 


சூ.நரொஉவறொ?%ஃஉஊ) த ஸ்ர ணாஃவிசொவ நடு 
ஓம ,ணே95வ_31௨௦ ஜாயெ_தயொ.மி.5$வற$ | 
யோடுக்கு .அகந்தோற்பவம்‌, மயிரக்குச்சு, கண்ணீர்‌ வெளிப்படுதல்‌, 


பிதற்றல்‌, மயக்கம்‌, மூர்ச்சைமுதவியன உண்டாகின்றன. ”? என்று சிவ 
புராணத்‌ ம்‌, 


வா அ_3ரஉஹா த ஹு 3 முணு ஹ்‌_து 2109) 9௦ 
அரமாணாவிஸ்சாதாஹிரு கறிய உஉ£ஹ 58 | 
பன்னிரண்டு மாத்திரையஎவுள்ளது டுலதப்பிராணயாமம்‌, . அது , 
இருமடங்சாயின்‌ மத்தியமமாம்‌. மூம்மடங்கு மாத்திரைகளால்‌ உத்தரீயம்‌ 
(உத்தமம்‌) எனப்படும்‌. 
.நி8ஷொுநஷணெ ஜாதா. தாலொ லவ க்ஷ௩ழொ?_த$ 
உ! ரணாயாஹை. ஹ௦ஃவாம-$ ஹர_தாவாஉயாரா_ த | 
கண்‌ மூடி.தீதிறத்தலும்‌, தாளமும்‌, இலகுவெழுத்தும்‌ மாத்திரையாகச்‌ 
.. கொள்ளப்பட்டுன்ளன. பிராணாயாமத்தின* சங்கையின்பொருட்டுப்‌ பன்‌ 
ணிசண்டு மாத்திரையளவினது சருதப்பசிகின்றத, 
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"இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. 





 னைவாகைலைகைகர்‌ அதை பய வைலையை வண வ மயா என னைலக்பைகை வளைகளை வணைவைகககமாககமாகை னித ம அவவை வையய வைய வனை வ வையை வையை வையை வைகையை யை வை வ ப ணைன கை ்‌ 


௨70008 ஷ்பெ029௦ )09._த௩வெவமு-டு | 
விஷாஉ௦ஹி சர யெ. க்யெநரொரஷாஒி.ந-க, 2௯ | 


மூதலாவதால்‌ (இலகுவால்‌) வியாவை கச்சுன்றது. ஸ்ச்தியமத்தி 
னால்‌ நடுக்கம்‌ 5ூக்கின்‌ றத, மூன்றாவதால்‌ (உச்தமப்பிசாணாயாமத்தினால்‌) 
விஷாதம்‌ (சோகம்‌) கெடுகின்ற த. ” என்று மார்க்கண்டேதீ£ புராணத்‌ 
னு உ ட 
அழ ன கு ணி உ. 
6 ஓவ அ_ராஉயா2ா_த தாய த வி.1௦80_திகவேற? 
ஷமியா.தா.ி ௯8 ஜெ ஷை, அறா ஹாஈஞ்றொய3ட | 
ட 
ப ஓஒ 
பன்னிரண்டு மாத்திரையடையது டுலதவாம்‌. இருபச்திரூலு மாத்‌ 
இரையுடையது பாமாம்‌ (மேலானதாம்‌) . முப்பத்தாறு மாத்திரைப்டையத 
சிரோஃடமாம்‌. 'பிரத்தியாசீரமும்‌ ஏூத் தலாம்‌. £? என்று காநடத்தும்‌, 


(4 28 தவ்லா,உ௱ாகொ$ றக வி.1௦40_தி3ா_த ௬8 | 5 


ய) வரரணஹறொய ஷபா ௫ கொணி% 
பன்னிரண்டு மாத்திரையளவினது மநீதம்‌. இருபத்‌ நான்கு மாத்‌ 
இரையளவினது மத்தியமம்‌, முப்பத்தாறு மாச்திரையினது கடைசிப்‌ 
பிராணாயாமமாம்‌. £? என்று கூர்மபுராணத்தும்‌, திரிசிகி, யோகதடாமணி,” 
தர்சன மேதலியவுபகிடதங்களிலும்‌ கூறப்பட்டுள.து. ்‌ 


இப்படியே பிராணாயாமத்தின்‌ அளவு :-- 
்‌ ஏறுதல்‌ பூரக மீயொட்டு வழமத்தா 
லாறுதல்‌ கும்பச மறுபத்தி நாலதி 
லூறுதல்‌ முப்பத்திசண்டிபேசக 5 
மாறுதலொன்றின்‌ கண்வஞ்சகமாமே '" என்று 
்‌்‌ திருமந்திரத்திலும்‌, “ அத்தப்பிராணாயாமம்‌ இசேசகபூரககும்பக பேசத்தால்‌ 
மூன்றுவிதமாய்‌ மூன்றுவருணவடிவமாயிருததலால்‌, பிரணவமே பிரானா | 


யாமமெனப்படும்‌. 


பதுமாசனத்திலிருக்கும்‌ புருஷன்‌ , நாெனியில்‌ சம்‌இிரபிம்ப்ப்பிர 
காசங்களால்‌ விரிர்ச அகாரஞூர்த்தியானத இரக்தாங்கமுடையதும்‌, ஹம்ஸ 
(அந்க)வாகினியும்‌, தண்டத்தைச்‌ கரத்திலுடையதும்‌; வாலையுமாகய 
காயத்திரியாடன்றஅ ; உகாரமூர்த்தியானது வெண்ணிற அங்கமுடைய 
தும்‌, கருடவாஇினியும்‌, யெளவனமுள்ளதும்‌, சக்கரத்தைச்‌ சையிலுடை 
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௬௬. ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


்‌. யதுமாகிய சாவித்திரியாடன்றது; மகாரமூர்த்தயொானத ' கருமையாகிய 
௮ங்சமுடையதும்‌, இடபவாஇனியும்‌, வயதசென்றதும்‌ சூலத்தைத்‌ தரித்‌ 
அள்ளதமாகிய சரஸ்வதியாகின்றஅ ; ௮காராதிமூன்‌ றிற்குங்‌ காரணம்‌ பரஞ்‌ 
சோதியாகிய ஏகாக்ஷரப்பிரணவமாகின்றது என்று தியானிச்சவேண்டும்‌. 
இடை.யினா:) வெளிவாயுவை ௧௬-மாத்திரையளவு பூரித்து ௮காசச்‌ 
சைச்‌ தந்‌ திட்துப்‌, பூி.த்தவாயுவை ௬௫-மாத்திரையளவு : கும்பித்து உகாரத்‌ 
தைச்‌ தஇியானித்‌ அப்‌, ய.ரி.த்ததைப்‌ பிங்கலையால்‌-௩.௨-மாத்இிரையள்வு இசே 
சித்து மசாரமூர்தி யைத்‌ தியானிச்கவேண்டும்‌. இப்படியே இரமமாக 
அடிக்கடி பூரிச்கவேண்டும்‌ ”? என்று சாண்டில்யோபதிஷத்திலம்‌, தர்௪ 
ஜேபநீஷத்திலும்‌,, சூதசங்கிதையிலும்‌, 
வ௱வட கூ. வா வியாடு நந வ ண்வெர்ஷசாஹி.ச5 | 
 வாணாயா?_த_15 கயபா த தடாக றெவ9ெ£ | 
வவ ண ப 
இவ்வாறு அறிந்து ஏகாச்சொசித்‌ஈனாய்ப்‌ பிரணவவிதியால்‌ பூரகேசகங்‌ 
கலால்‌ மூன்று பிராணாயாமத்தினைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, ட்‌ 
ஆசுருஷ.)ுமஹ.5% வாசக சசயெரிலயொவறடு 
யா ஷொ பு -தரா.விக7[0௦ -க_தரஹ௦ஹுறு |. 
வெளியிலிருந்து சுவாசத்தை இழுத்து இடையினால்‌ மெல்லப்‌ பதினாறு 
மாத்திரையளவு இகாரத்தை ஸ்மரித்து வயிற்றில்‌ பூரிச்சவேண்டும்‌. 
கே [௦ 99.தி.15_த, ரஷி வல்‌ ந ௨, ணவ ஜவெ௫ு 
மாறயெ_தூறி.5௦ வாவ தஷஷ ழா. கயா 
அங்கு மகாசத்தினையும்‌ மூர்த்தியையும்‌ ஸ்மரித்துப்‌ பிரணவச்சை 
ஜபிச்சவேண்டும்‌. பூரித்ததைப்‌ பன்‌ அறுபத்துகான்கு மாத்திரையளவு 
அல்லது சச்தியுள்ளபரியந்தம்‌ மர்கிரத்தோடு -தரிக்கவேண்டும்‌. 
யாவஉா றாக)_த _தரவஜஷாராணு௦ ஐவஹப*_த( | 
உ-8ரி_௧௦ -றெவபெ_தஸறா_தணவ) ஹு) நிலா நிகழ | 
௮ 


09033. ௨)ஐ ஓயா வு க,உாதி ௦(ு_ந ர _தரயா வாந | 
பழய தாஷாகஷா தத வ ணவ ஹூ ஹி_க | 


பின்‌ பூரித்ததை பிரணவமழும்‌ வாயுவோடுகூடியமாய்ப்‌ பிங்கலையால்‌ 

புத்தி! முப்பத்திரண்டு மாத்திரையளவினதாய்‌ அங்கு மறுபடியும்‌ பிரண 

வத்தின்‌ முதலெழுத்தைச்‌ தியானித்து எகாச்சொனாய்‌ மெல்ல இரேசிக்க 
வேண்டும்‌. ”? என்று 2 வச்ஷ்டச்ம்ஹிதையிலும்‌, 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ௦ ௬௭ 
ர ரூ ன 

₹ பிரஹ்மாவே இடையினால்‌ வாயுவைப்‌ பன்னிரண்டு மாச்்‌இிரையளவு 
பூரித்து ௮அறுபத்‌ தநான்கு மாத்திரையஎவு கும்பித்‌ து, பிங்கலையால்‌ வாயுவை 
முப்பத்தரண்டு மாச்செொயளவு செவ்வையாய்‌ இரேிக்கவேண்டும்‌. இப்‌ 
படியே அடிச்சடி செய்யவேண்டு?” மென்று திரிசிகியுபநிஆத்திலும்‌, 
யோகதத்துவோழுநிஷத்‌திலும்‌, வாயுசங்கிதை வாசிஷீட ஸதலியவற்றி 
லும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது, , இங்கே யூரகத்தைவிட .இ௫ோசகத்திற்கு 
மாத்திரை யதிகமாய்சீ சொன்னது, இ3 ரசகத்தைசீய்வ்வ$வு மெதுவாகச்‌ 
செய்யவேண்டுமென்பதை முன்ஸிம்டாம்‌. அன்றியும்‌, 

* பூரகம்‌ பன்னிரண்டு ஒங்காரமாசவும்‌, கும்பகம்‌ பதினாறு ஒங்காரமாக 
வும்‌, இசேசகம்‌ பத்து ஒங்காரமாகவுஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. அது "பிராணா 
யாமமெனப்படு ?? மென்று யோக௲டாமணியுபநீஷத் திற்‌ சொல்லப்பட்ட 
ருக்ன்ற து, பிரஹ்ம விஷ்ணா ணு ருதீதரர்கள்‌ முறையே பூரககும்பகரேசசங்‌ 
களுக்குத்‌ தேவதைக ளாவார்களென்பது தீயானபிந்து உபநிஷத்து, 


ம முற்கவ்‌ பிரணவாதிகளின்‌ உச்சாரணத்தோடு செய்யும்‌ பிராணா 
யாமம்‌ சகர்ப்பமென்றும்‌, ௮& இன்றிய பிராணாடா மம்‌ அகர்ட்பமென்றும்‌ 
சொல்லப்படும்‌. அதை *: தெரித்தமறைமச்‌ இிரமமாதிச்‌ செய்யும்‌ பிராணா 
யாமத்தைக்‌ ; கருப்பப்பிராணா யாமமெனக்‌ கற்றல்‌ செய்வார்‌ காசின்றி ) 

_  யுரைத்ததனிமர்‌ இரமுள்ளத்‌ துணராதியற்று இன்றதனை; விரித்தார்‌ சருப்ப த 
மிலதாய பிராணாயாம மெனமிக்கோர்‌ ?” என்னும்‌ இலிங்கபுமாணவாக்கிய 
முதலியவற்றாற்‌ காண்சு, அதுவே, அகர்ப்ப சகாட்பபேதம்‌. 


(௦3 பஜா.நய௩_தா மலெ_ரவிவாம்‌ காஹ_ூ.மல.3 | 


ட்‌ 
௯.மஹ._3ா_து பே.மஹ_ ஹு வ மாணாயா₹ஹகொாயிக | 


மந்திரத்தியொனத்தோடு கூடியது சகர்ப்பமாம்‌, அதன்‌ விபரீதமாக 
டயது (மர்தாத்தியானமின்‌ றியது) அகர்ப்பமாம்‌. அவ்வகர்ட்பச்இனும்‌ சகர்ப்‌ 
“பம்‌ ௮அதிகமானதாம்‌”” என்று கருடபுராணம்‌ ௪௮-வது ௮.தீதியாயத்திலும்‌, 


6 ஐ.ழஹஸ்ர ஹ.மல._ஸ்ர கயொறாஜொஐவஹை7_௧9 |... 
பி தீயஷஹேஜ௨$வெ £கொ யரவ௦வா ஹர திறா.த ர வி] 


பிராணாயாமம்‌ அகாப்பமும்‌ சகாப்பமுமாம்‌, அவ்விரண்டனுள்‌, மூத 
. லாவது அஜபம்‌ என்று சுருதப்படுகின்றது, இரண்டாவது வியாஹிருதி 
ம5இிரந்களோகெடியதாய்‌ ஸஜபமென்று சொல்லப்படுகின்ற, ?? என்று 


மேளாபுராணத்தீலும்‌, சீவபுராணத்தில்‌ 0/4 401/4 ர்‌ 


சமாக; 
சா காபஉ உ, ப 


ஜ்ககாவுகற மாகா (ரே 
ஒழ இ 
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௬௯௮ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


டஉ.ச௬ூமம ஹூ. வடாணாயா(ு2ா பா அந்த 
௯.மம.ஸுற வம. வர சொவிய ஹர-௧6 | 





ஜ௨யா.௩௦வி.நா மம_ஃ,5 ஹ.மஹ.$வ_த2நயாக | 
பிராணாயாமம்‌ ௮சர்ப்பமும்‌ ஸகர்ப்பமுமென இருவகையாசச்‌ கருதப்‌ 
படுகின்றது. ஜபத்தியானங்களின்‌ றியது அகர்ப்பம்‌, அ௮வற்ரோகடியது 


ஸகாப்பமாட்‌, 


7 


௯.மஹ._.; தல ஹ௦ய₹க$ வ, ரணாயா$% ப "தாயிக? 


.தஹா தமல... தாவ.) ஹி யபொ.மி ௩8 ௨ ரணஹூயே | 
உ வஷஸ | - 


அகர்ப்பத்தினும்‌ ஸகர்ப்பப்பிராணாயாமம்‌ நூறுமடங்கு அ.இகமாம்‌, 
ஆதலால்‌ யோகிகள்‌ ஸகர்ப்பப்பிராணாயாமத்தினைச்‌ செய்கின்றனர்‌.” என்‌ 
றும்‌ சொம்லப்பட்டெ௮, ப 
வியாஇருதிபீரணவங்களுடன்‌ காயத்திரியைச்‌ ஈரசோடு மூன்றுமுறை 
ஜெபித்தல்‌,  இருகஸ்தன.து பிராணாயாமகால்வளவாம்‌. இப்பிராணாயாமம்‌ 
இருசஸ்தர்களுச்குப்‌ பாபசு.த்ியின்‌ பொருட்டும்‌, யோகிகளுக்கு யோகூத்தி 
மின்‌ பொருட்டுமாம்‌ “* ஆனால்‌ கிருகஸ்தனும்‌ சங்கத்தைவிட்டு ஏசாந்தத்து 
லிருந்து அப்பியாசம்‌ செய்யவேண்டும்‌, அதன்பின்‌ வியவசாரத்தின்‌ 
பொருட்டு வெளியே சக்கத்திற்‌ பிரியமுடையவன்போல வியவகரிக்க 
(வேண்டும்‌. கர்மத்தினால்‌ உண்டானவைகள்‌ யாவும்‌ தத்தம்‌ கர்மத்தின்படி. 
ட யிருக்னெறன. நிமித்தமாத்திரமாச இவற்றைச்‌ செய்வதில்‌ ஒருகாலும்‌ 
தோஷமில்லை யென்று நிச்சபித்து, நல்ல விவேகத்தினால்‌ இந்த யோகத்தை 
ஆசியிப்பானாயின்‌, இருகஸ்தனும்‌ சித்தியை யடைகிறான்‌. இதிற்‌ சமுசய 
மில்லை இ 
எவன்‌ புண்ணிய பாபங்களினின்ற விபெட்டவனும்‌ சேகாபிமான த்தை 
விட்டவனு மானன்றானோ, அந்தச்‌ இருகஸ்தன்‌ எப்போதும்‌ வீட்டிலிருந்து 
சொண்டே விழமுக்தனாஇன்றுன்‌. எப்போதும்‌ யோக த்தோடுகூடியயோடு 
யானவன்‌ லோகசங்கரக (லோகபரிபாலன) மாய தனது காரியத்தில்‌ 
புண்ணியபாவங்களைச்‌ செய்யி னும்‌, அ௮ப்புண்ணியபாவங்களாற்‌ பற்றப்‌. 
படான்‌. ெைைத்ததிற்‌ சச்தோஷமுடையவனாபும்‌, உள்ளே கொஞ்சமும்‌ 
பற்நில்லாதவனாயும்‌, (காலவசம்பு, இடவாம்பு, ஈடைவாம்பு, கரமவரம்பென்‌ 
னும்‌) சகலவரம்புகளு முூள்ளவ) பும்‌ யோகசாதன த்இற்‌ பொருந்தியிருக்க 
வேண்டும்‌. ' யோகச்்‌ரியையோடு கூடிய இருகஸ்தர்களுச்கு சசுவானது 
(ஈசு.ரவாச்சியமாகிய பிரணவத்தின3;) ஜ.த்தால்‌ சித்தியண்டாகுமாகலின்‌, 
இருகஸ்தன்‌ அதைச்‌ செவ்வையாய்‌ அப்பியசிச்சகவேண்டும்‌, இருகஸ்தன்‌ 
புத்திசதாரா.திகளால்‌, நிரம்பியவனாய வீட்டிலிருச்துகொண்டு, உள்ளே பற்‌ 
நில்லாமல்‌ யோகமார்க்கத்தில்‌ தன்னிடத்துச்‌ சித்தியின்‌ அடையாளங்களைக்‌ 
சண்டு, பிறகு ௮வன்‌ எனது ஆஞ்ஜையைச்‌ சாதித்துக்‌ இரீடிப்பன்‌ ?? என்‌ 
னும்‌ சிவசங்கிதையின்‌ வாக்கயத்தால்‌ இருகஸ்தனுக்கும்‌ சித்தியண்ட 
மென்பது தித்திகன்றது. ப 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ௯௯ 
, ன 9 ப 
90) ஹே விர ௩௨ ர_த ஸ்ர_தாுவி_/௦00_தி2ா_த ௯ | 
௮ யெ இ] ,;ஃ- 


 ரவழஹ பஹிஈ உத$ ஷழியா.தாகு உ௮0.5 | 


மத்திமமோ இருபத்துநான்கு மாத்திசையுள்ள இரண்டு 
உச்காத மெனப்படுகின்றத, முக்கயமானதோ?” முகிபத்தாறு 
மாத்திசையுள்ள. மூன்று உத்காத மெனப்பன்றது, சீ 


பே ப ஷெககவமொ.ா.௨ சகழபமாக? ்‌ 
சூ.௩நொஜாய_தவாத நிவ, ரய-9ஹேமெவவ | 


இவை கிரமமாக வியர்வை ஈடுக்கம்‌, எழும்புதல்‌ என்பவற்‌ 
றை யுண்டாக்குவனவாம்‌. அப்படியே இதில்‌ அகந்தம்‌, "நித 
இரை, அமம்‌(சித்தத்தின்‌ அசைவு)என்பவைகளுண்டாஇன்றன. 
ளொச்வொய மிஸ்௦விஜ்‌ ௦ மசொட.௩௧௦வ.நட 
ரணை உஜலாக) வ௦வி.ந5ஹ.47௦ஜயெ_த)௨ | 


மயிர்க்கூச்சல்‌, துவனிஞானம்‌, சரீரக்குத்தல்‌, நடுக்கம்‌, 
இளைப்பு, வியாவை, பிகற்றுகல்‌ முதலியவைகளையும்‌, ௮.றிவின்‌ 
- மயக்க தீதையும்‌ எப்போது ஐியிக்கின்ரானோ 

_த௨_த 2உதிவெ, ௨, ரதவேரணாயா?6 2ஹுஸொல_55 | 2 


அப்போது அர்த ஈல்ல சோபனமாயெ பிசாணாயாமம்‌ உத்‌ 
௪7 


தமமென்று சொல்லப்படுகின்றத, என்று கூறப்பட்டிருக்கன்‌ 
றன. கு 

கோரக்ஷரும்‌ ன ர ட 
உ ௩ பகோடறஹெகா 3பறு093௮ி.மணாஹேர..தா? | 


உ.த08௮ி மணாரா_த £$ வ ரணாயா02அிஜொ_த093 ] 


* பிராணாயாமத்தில்‌ ௮தமம்‌ பன்னிசண்டு மாத்திரையாக 
வும்‌, மத்திமம்‌ இரண்டு மடங்காகவும்‌, உத்தமம்‌ மூன்று மடங்‌ 
காகவும்‌ துவிஜோத்தமர்களாற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது ”? 
என்று கூறியிருக்கின்றார்‌. 





% இத யோக௲டாமணியிற்‌ கூறப்பட்ளெ.த. 
14 
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௧௦ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


6; ௨ ஈணெடு நா_த௨._..ராணெ.ந ௯வா._௩ு௩௨ 3) தயா | 
மவாவொய _] ௦_நிவ0_த.._ந வ.கஉ௩உ£_தல்கஷணடு |. 
மேலெழுப்பிடும்‌ பிராணனால்‌ அபானன்‌ பீடிக்கப்பட்டு எப்‌ 
போத மேற்சென்று இரும்புகின்றதோ, அது உத்காதலதைண 
மாம்‌” ஜ்ன்பது உத்காதலக்ஷ்ணம்‌, 


( பாஜ்கவல்ரிய/ 
6 அ௨மஷா௦40ஈவி03க்ஷ௦. அ ஷிஉள்சவறிராஐ.1 
பகு வ 


தா 6_த,யஷைிய £ஜா 97.தரஹ௦தோ௦ வர வக: | 
்‌ மூன்று கைர்கொடியை (பெருவிரலை நடுவிரலோடு சேர்த்து 


மூன்று தரஞ்சுண்டுதலையும்‌, முழங்காலை மூன்றுகரம்‌ துடைதீ்‌ 
தலையும்‌, மூன்றுதாளத்தையும்‌ மாத்திரையென்று பிராஞ்ஞர்‌ 


(மிச்ச அறிவுடையோர்‌) கூறுன்றனர்‌ ””" என்று மாத்‌ இரையைக்‌ 


கூறுகின்றார்‌, ்‌... ௩ம்‌ 
ஸ்கந்தபுராணத்தில்‌ 
்‌ 66 வகுபறாஹ$£யீரா_த ர வ ரணாயா0 நி.ம௨)0_த | 


* ஒரு சுவாசவடிவமாயெ மாத்திரை பிசாணாயாமத்‌இல்‌ 


சொல்லப்படுசன்றது ”” என்று சொல்லப்பட்டி ருக்கின்‌ றது. 


இது யோகசிந்தாமணியில்‌ நித்திசைசெய்யும்‌ புருஷனுக்கு 
எவவளவு காலம்‌ ஒரு சுவாசம்‌ போய்த்‌ இரும்புகின்றதோ, அவ்‌ 


வளவு காலம்‌ பிசாணாயாமமாச்கிரை யெனப்படுமென்று வியாக்‌ 
இயொனம்‌ செய்யப்பட்டிருக்னெ்‌ றது, பன்னிரண்டரைச்‌ சுவாச: 


அளவுச்ளகாலம்‌ பி ராணாயாமகாலமாம்‌, ஆறுசுவாசங்களால்‌ 


ஒரு பலமாகின்றது, அகையால்‌ அசைச்சுவாசக்தோடு இரண்டு 
பல அளவுள்ள காலம்‌ பிராணாயாமகாலமென்பது இத்‌ இத்த, 


பன்னிசண்டசை மாத்திசையுள்ள பிராணாயாமமே உத்‌ தமப்பிரா 


-ணுயாமமெனப்படும்‌, முன்‌ உதாகரிக்கப்பட்ட இலில்கபுசாணத்‌ 


இற்கும்‌ கோரக்கர்‌ வாக்யெத்‌இற்கும்‌ விசோதமில்லை, ௮ங்கே 
பன்னிசண்டரை மாத்திரையுள்ள பிராணாயாமம்‌ அதமமென்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கெறதென்று சம்க்கலாகாது, 


* இவவபிப்பிராயம்‌ யோககசூடாமணியிலுள்ள ௮, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


அஆ 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௦௧ 


ட்‌ ஜா.ந-௩௦வ7ஐ கஷிணீ ௯-௧) ௨7.௧௦. ௩வில௦ஸ.௧௦ 
௯௦ம1ல03ஹொட.ந௦ கயா தாரா தாவறிதீப0த | 


"முழங்காலை விரைவும்‌. தாமதமுமின்றிச்‌ சுற்றிக்‌ கைவிரல்‌ 
களால்‌ நொடி த்தல்வேண்டும்‌. ௮து மாதி இரையெனப்பட9ன்‌ 
றது?” என்று போகதத்துவோபரிஷத்தும்‌ சிவபுராணஞும்‌ கூறு 
தீலாலும்‌, ட 9 ்‌ ௫ ்‌்‌ இ த 

டஜா.நஃ வ அதழிலர்‌ கடிச.4ாஸஉரா.த$.நவில௦௦யி.௧௦ | 
௨7உஉ3வெ £மிகா௦ யாவ_தாவ நாடு ஆர திழ்யட_த | 
முழங்கால்‌ விரைவும்‌ தாமதமு மில்லாமல்‌ சுஜ்றி. க்ர்ட த்‌ 
தல்‌ எவ்வளவோ, அ௮வவளவு மாத்திரையெனப்படுகின்‌ றது, 
என்றும்‌, 
ப ர்‌ சுஷமாஷாடமலிொச்ஷட3 ஜாச(நாறாஉஙி87 ஐ-3.5௦ ர 
வ78உழரொடிக7௦ யாவ -தாவ_ நாத. மய | 
கைச்நொடித்தலும்‌ முழங்காலைத்‌ துடைத்துச்‌ சுண்டுதஓம்‌ 
எவ்வளவோ, ௮வவளவு மாத்திரையெனப்படுகின்றது ்‌” என்றும்‌ 
ஸ்கந்தபுராணத்‌ திருத்‌ சலாலும்‌, 
6 ௯௦.மஷெர8ா_தரஹ௦வநாய0.5_5$7 | 
அப்போது ௮ங்குஷ்டம்‌ மாத்திரையென்று பெயரிடப்படு 
இன்று” என்று தத்தாத்திரேயாது வசனமிருத்தலாலும்‌, இலி 
ங்கபுசாண கோரக்ஷா£ இகளின்‌ வாக்கியங்களில்‌ ஒரு நொடியளவு 
காலம்‌ மாத்திரையாகக்‌ கருதப்பட்டிருத்தலா லும்‌, யாஞ்சூவல்‌ 
இயர்‌ முதலியோரது வாக்யெல்களில்‌ மூன்று கொடியளவு காலம்‌ 
உமாத்‌இரையாகக்‌ கருதப்பட்டிருத்தலாலும்‌, மூன்று மடங்கதிக 
முள்ள அதமத்திற்கு உத்தமத்துவம்‌ அங்கும்‌ சொல்லப்பட்டி. 
ருக்கின்றது, ஆதலால்‌ விரோதமில்லை, ௪கல யோகாங்கங்களி , 
னும்‌ பிசாணாயாமம்‌ முக்யம்‌, அது சிதி இத்தால்‌ பிசத்தியாகா 
ரம்‌ முதலியன இத்திக்கும்‌, ௮௮ (பிராணாயாமம்‌) சித்திக்கா 
விட்டால்‌ பிரத்தியாகாச. முதலியவைகள்‌ நித்இக்கமாட்டா. 
ஆகையால்‌ வாஸ்தலமாகப்‌ பிராணாயாமமே பிசத்தியாகாரமுத 
லிய சப்தங்களா.ற்‌ சொல்லப்படுகின்ற, அப்படியே யோகசிக்‌' 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௧௦௨ , ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


தாமணியில்‌ “: பிசாணாயாமமே அ௮ப்பியாசக்கரமத்தால்‌ விருத்தி 
யாகிப்‌ பிரத்தியாகாரதியானதாசணசமா இயெனுஞ்‌ சொற்களாற 
சொல்லப்படுகின்ற '” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற து, 
௮ ஸ்கந்தபுராணத்தில்‌ ௦ 
% 6 வராண்யாசலிஷடெ ௩ ௨ ௨ட.கழாஹாரஉஉஹர.கஐ | 
௨ சாதீதாரவிஷ டெ 2 மாரரணாவறிககி.)_சா | 
பிசாணாயாமம்‌ பன்னிசண்டால்‌ பிரத்தயொகாசமும்‌, பிரசத்தி 
யாகாரம்‌ பன்னிரண்டால்‌ தாரணையும்‌ சொல்லப்படுகின்றது. 
வ்வெத்ஸா(ரஹ௦.ம009_௧) பா_நவாஒஉறாயாறணடி | 
்‌்‌ யா வாஉ௱கெூ செவ வஊாயிறவியீய_க | 


தாரணை பன்னிரண்டு ச்சுவசச்சேர்க்கையின்‌ பொருட்டு 


இயானமாகின்றது, தியானம்‌ பன்னிரண்டினாலேயெ ய சமாஇ 
சொல்லப்படுகின்றது. 


॥_தாபள வற௦ஜெ.சிற-௩ஷ௦ஹவர காஸாக௦ | 
வ வ்‌ 
-க௨றிலுஉரவெ, கி,யா காணயா_தாயா_௧௦ நிவ_த.30_௧ | 
சமாதியில்‌ பாஞ்சோதியாயெ அந்தச்‌ சுவப்பிரகாசக (பிர 
ஹ்மமிருக்கின்றது, அதைத்‌ தரிசித்தலால்‌ கிரியாகாண்டத்‌ 
இன்‌ போக்குவரத்து (அலைச்சல்‌) நீங்குகின்றது ” என்றும்‌ விட்‌ 
படியே, ட்ட 6 
6; பாரணாஅாஒறாயாசை யா. வாஉறயாரணடு | 


௬ இ மறா.நவா,ஷக௦ யாவ தாயிற வியீய)_த [நத 


டு 


- பன்னிரண்டு பிராணாயாமம்‌' தாரணை. பன்னிரண்டுதார 
ணம்‌ தியானமாம்‌. பன்னிரண்ரண்டு தியானம்‌ சமாதியெனப்‌ 
படுகின்றது, ்‌” என்பது சிவபுராண லிங்கபுராணவசனம்‌, 
66 மாரணாவணு.நாஒவிய றா -ந௦ஊஜா ௯ ஷ.ஷி.நாவிக௦ | 
- சிரகாடிறகெக்ஹா _தரயி? வ உரரணஹஃப$க | 





௭ இது யோகதுட்ஈமணியுபநீஷத்‌ வாச்யெழுமாம்‌, 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. , ௧௦௩. 


பிசாணசமமியமம்‌ (பிராணாயாமம்‌) செய்யின்‌, ௮து லந்து 
சாமிகைகளால்‌ தாரணையும்‌, ௮றுபத நாழிகைகளால்‌ இயான 
மும்‌, பன்னிரண்டு காட்களினால்‌ சமாதியுமாகின்றது *” என்றும்‌ 
சொல்லப்பட்டி ரக்இன்ற து, இப்படியே கோரக்கர்‌ மு.குலியோர்‌ 
களாலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற. இதி லிப்பாடி வியவஸ்தை 
பிருக்கின்றது: -*கொஞ்சங்குறைய நாற்பத்‌ இரண்டு வீபல ௮ள 
வுள்ளது கனிஷ்டப்பிராணாயாமகாலமாம்‌. ஜி. அவே ஒரு சொடி 
யளவுள்ள காலம்‌ மாதி ி திசையசமென்னுவ்‌ கருத்தால்‌ பன்னி 
ண்டு மாத்திரையளவுள்ள காலமாம்‌, கொஞ்சங்குறைய எண்‌ 
பத்து நான்கு விபல அளவுள்ள மத்திமப்பி ராணாயாமகால௰ாம்‌, 
இஅ௫ ஒரு நொடியளவுள்ள காலம்‌ மாத்‌இரசையென்னு* கருத்‌ 
தால்‌ இருபத்து சான்கு மாச்்‌இசையளவுள்ள காலமாம்‌, “நூற்றி 
ருபத்தைர்து விபல அசாவுள்ளஅ உத்‌ தமப்பிராணாயாமகாலமாம்‌. 
இது ஒளு சொடியளவுள்ள காலம்‌ மாத்‌திரையென்னுள்‌ கருத்தால்‌ 
முப்பத்தாறு மாதிதிசையளவுள்ள காலமாம்‌, மூன்று நொடியள 
வுள்ள காலம்‌ மாதீதஇிரையென்று கொள்ளுமிடத்து, அது பன்‌ 
னிசண்டு மாத்திரை யளவுள்ளதேயாம்‌. பர்தபூர்வகமாக நூற்‌ 
கிருபத்தைர்து விபலம்வசையில்‌ பிசாணயாமம்‌ எப்போது ஸ்‌ இ 
ச.மாகின்றதோ, ௮ப்போது பிராணன்‌ பிர ஹ்மரர்இரச்தையடை 
கின்றது, பிரஹ்மரர்திரத்தை யடைர்த பிராணன்‌ இருபத்தை 
கீது பலம்வரையிலும்‌ எப்போது நிற்கின்றதோ, அபபோது 
பிசத்தியா ஹாசமாம்‌. எப்போது லற கடிகை (நாழிகை) வரை 
யில்‌ நிற்கின்றதோ, அப்போது தாரணையாம்‌. எப்போது ௮று 
- பது காழிகைவசையில்‌ நிற்கின்றதோ, அப்போ தியானிமாம்‌, 
எப்போது பன்னிசண்டு காள்வசையில்‌ நிற்கின்றதோ, அப்போது 
சமாதியாகின்றஅு, இப்படி யாவும்‌ இரமணீயமாம்‌. (௧௬௨ ) 
(௮-கை) பிசாணாயாமத்தை அப்பிய9க்வெறவலுக்ு வியர்‌ , 
வைவுண்டாகுங்காலத்தில்‌ விசேல.த்தைக்‌ கூறுகின்ற... 
3 ஜஜெ.நஸா ஜோ(.க.௩.மா_த.,யே....].587வறெ௯ 
உர_தாலய_தாவெவ 0_த.௩மா_தரஹ)ஜாய_த | ௧௨ | 


... &இது சாண்டில்யோபநிஷத்‌ வாச்யெம்‌ இவவர்த்தம்‌ யோகசூடா 
மணி முதலிய உபநிஷதங்களிலும்‌ சொல்லப்பட்டுள.௮, 
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௧0௪ ட்‌ ஹ்டே யாகப்பிர இபிகை . 
6 டட 
(இ-ள்‌) பிசாணாயாமாப்பியாசத்‌ இன்‌ ரம தீதாலுண்டாகிய 
வியர்வையினால்‌ சரீ ரதீ இல்‌ (தைலாப்பியங்கனம்போல) தேய்க்க 
வேண்டும்‌. அதனால்‌ (தேய்த்தலால்‌) சரீ ரத்திற்குத்‌ இடத்தன்மை: 
யும்‌ இவருத் தன்மையும்‌ (ஜாட்டியமின்மையும்‌) உண்டாகின்றது, 
(அக) இனி அப்பியாசத்திற்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ பால்‌ 
முதலியவீற்தின்‌ நியமங்ககக்‌ கூறுகின்றார்‌: ௬ 
1 தமழாஷ்காடில ௨, ய்மோஹமீராஜுவொஜ நட. | 
.த_தாலராரஹெ5ி பமக 5 தாடரு நி நிய8.ம., ஹ$ | 
_6இ-ள) அப்பியாசகாலத்‌ தின்‌ முதலில்‌ பால்நெப்முதலிய 
வற்றோகிகூடிய போஜனம்‌ இலாக்கியமாம்‌. அதன்பின்‌ அப்பி 


யாசம்‌”தஇிடமானகாலத்து அப்படி ப்பட்ட நியமம்‌ கொள்ளவேண்‌ 


டிய இல்லை. ட்‌ , | 
உ சேவலகும்பகம்‌ சிதீதித்தபோ௮ அப்பியாசம்‌ அிடீமாகன்‌ 
றன. (௧௪) 


(தகை) ல்கர்கலியவர ற்றைப்போல பிராணனை மெல்ல 
வே வசஞ்செய்யவேண்டும்‌, விரைவாய்ச்‌ செய்யலாகாதெனக்‌ 
த கூறுனெரார:-- 
1 யமாஹிலிஹாமதொவாணஹொ 
ஹவெயம,)009.53 099.௩$ | 
_தமயெவஹெவீ_தாவாய-* 
ந) மாஹனிஷாயகசீ | ௧௫ | 
(இ-ள) சிக்கம்‌ யானை புலி முதலியவைகள்‌ எப்படி மெல்ல. 
மெல்ல வசமாகப்படுகின்றனவோ, .௮துபோல அப்பியூக்கப்‌ 
படும்‌ வாயுவும்‌ வசப்படும்‌, அப்படிக்கில்லாமல்‌ விரைவாகக்கொ 
ண்டால்‌, அது சங்கமுதலியவற்றைப்போல அப்பியாசியைக்‌ 
மிகால்லும்‌? (௧௫) 
* இது சாண்டிவயோபநீஷத்‌ வாச்சயம்‌ இது தத்த துவோ பநீஷத்து 
முதலியவற்றினும்‌ சொல்லப்பட்ட ௮. 


* இத சாண்டிலயம்‌, யோகதுடாமணி முதலிய வுபநிஷ த்வாக்‌யெம்‌ 


இது சிவபுராணம்‌, மார்க்கண்டேயம்‌, லிங்கபுராண முதலியவற்றிலும்‌ 
கூறப்பட்டுள௮, , 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ௧௦௫) 
(௮-கை) யுக்தாயுக்தங்களின்‌ பீலத்தைக்‌ கூறுஇன்ரார்‌:-- 
3 உவராணாயா8நய௩கெ.ந ஷஹவ...றொ.மகூயொலவெச | 


ஒபதாவழாஷபொழெ. ஹவ.ஃ$றொ.மஹ9-உ வ$ ௧௭ | 


(இ-ள்‌) புக்‌, தமய பிசாணாபாமச்‌ இனால்‌ எகல பசோகங்க 


களும்‌ நாசமாகும்‌, * அயுத்தமாமை அப்பியாச தீனதயுடையு 
பிராணாயாமத்தால்‌ சகலசோகங்களு முண்ட௫ம்‌. ட 


ஆகா.ரமுதலிய: யுக்இ பூர்வீகமும்‌, ஜாலந்தரமுதலிய பாத 
மாயே பக்தியோடு கூடினதுமாகிய பராணாயாமம்‌ யுக்தமெனப்‌ 
படும்‌, 6 (௧௬) 
(௮-கை) அயுக்தப்பிராணாயாமத்‌ இனால்‌ என்னென்னசோ௫ங்‌ 
களஞுண்டாகுமென்று கேட்ருமிடதீதுக்‌ கூறுகின்ளுர்‌:-.- 
1 விகதாஸாஹஸ்காஹஸ்ர ரிரகண_ாதிவெஉதா$ |, 


வவிலிலியாளொமா? வலவ வர கொவச | கஏ ] 


(இ-ள்‌) விக்கல்‌, சுவாசம்‌, காசம்‌, தலைவலி, காதுவலி, ௪ண்‌ 
வலி யென்னும்‌ சாராவிதரோகங்கள்‌ வாயுவின்‌ கோபத்தாலுண்‌ 
டாகின்றன;: 

% இது யோகதடாமணியுபநிஷத்வாக்வெம்‌. | 
ர்‌ 6 பொழிய _௦ஜ8)_தா லொஉஹர0_58_19கக8௦ய_தா 
ஜாரா அஜாய_த ஹ_உூஹ 3 உதா நயொமி 55 | 
வரரஉரஷெறா.மி)1ா கடொஷாயமெ0.5ஹ9-ஸரிகி அகட 

செவிடு, உணர்ச்சியின்மை, ஞாபசக்குறைவு, ஊமை, குருடு, ஜ்வரம்‌. 
* என்பன யோகத்தினை யறியாது பழகுவோர்களுக்கு உடனேவரும்‌. பிர 
-மாதத்தினால்வரும்‌ யோடுகளின்‌ இத்தோஷங்கள்‌ சிகிச்சிச்சத்தச்சனவாம்‌ ?? 
என்று மார்க்கண்டேயம்‌ ௩௯-வது ௮தீதியாயத்தில்‌ ஒழுங்குதவலஜிச்‌ செய்வ..- 
தனால்‌ வரும்‌ தோஷங்கள்‌ செய்யப்பட்டிருச்கின்றன. அவற்றின்‌ 8௪ 
சைச்‌ ரமம்‌. அதிற்ரானே கூறப்பட்டிருசக்ச்றது. ௮து தெளிச்ச யோடு 


யைச்சொண்டு செய்துகொள்ளத்தக்கதாகலின்‌ இங்கு ்‌ எழுதப்பட விலக, 
எடப்புடைய்‌ அங்குக்காண்க, 


1 இது யோகததடாமணியுபநீஷத்வாச்சியம்‌, 
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௧௦௬ .ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


நாராவிதசோகங்க ளென்றமையால்‌ சுமமுதலியவைகளுங்‌ 
கொள்ளப்படும்‌, | (௧௪) 
(௮-கை) வாயுன்‌ பிரகோபத்தால்‌ பலவிதசோகங்க ஞண்‌ 
டசகன்றமையால்‌, அதற்குச்‌ செய்யவேண்டியது யாததனக்‌ கூறு 
இன்றார்‌:... 


6 
ட்ட ஆ ப-த௦ய- த கறதெயாய பக௦ப-௧௦வவூறயெசி | 
ய--க௦ய ௧௦3 வீயா நெவடிஷிலிவோவ பாக | க௮£| 


(இ-ள்‌) வாயுவை யுக்தம்யுக்தமாக விடவேண்டும்‌, (இசே 


சிக்குங்காலத்து மெல்ல மெல்லவே இரேடிக்கவேண்டும்‌; வேக : 


மா& இ?9க்கலாகாசென்பது பொருள்‌,) யுக்தம்‌ யுக்தமாகப்‌ 
(அற்பமும திகமுமில்லாமல்‌) பூரிக்கவேண்டும்‌. யுக்தம்‌ யுக்தமாக 
(ஜாலந்தரபந்தமுகலியவற்றோ0)கூடியதாகக்‌ கும்பிக்கவேண்‌ 
டும்‌, இப்படி யப்பியசித்தலால்‌ ஹடசித்‌ இயை படைஇரறான்‌,(௧௮) 
(௮-கை) யுக்தமாகய பிராணாயாமத்‌ை த அப்பிய த்தலா 
௮ண்டா இன்ற ட்ரீ டிசுத்‌இயின்‌ இலக௯ண த்கைக்‌ கூறுகின்றார்‌... 
$ யஉா_து நர ஸ்ர ஜி ஹா தமா வஹா நியா ஹூ_௪$ | 
காயூ கரா _தாகாஹி ஷடாஜாயெ.க. நிர _த௦ | ௧௯ | 


(இ-ள) எச்தக்காலத்தில்‌ காடிகளுக்குச்‌ சுத்தியண்டாகின்‌ 
றதோ, அந்தக்காலத்தில்‌ வெளிச்சின்னங்கள்‌ (இலக்ஷணங்கள்‌) 
உண்டாகின்றன, தேகத்தின்‌ கிருசத்துவமு(மெலிவும்‌ காந்தி 
யும்‌ நிச்சயமாகவே யுண்டாகசின்றன. 

அமா (அப்படியே) என்னுஞ்‌ சொல்லால்‌ உட்டின்னங்களு 
முண்டாகின்றன. (௧௯) 

(௮-கை) இஅவுமது:-- 

.. $நயமெஷயாறண௰வாயொ நீவ) வரவ ௩௦ | 
தா உ விவ )கிராறொ.ம)௦ ஜாயெத_நாவிஹறொயநாது | 


* இத யோகசுடாமணி சாண்டில்யோபதிஷதங்களின்‌ வாச்யெம்‌. 

* இ௫ தர்சஷனேநீஷத்வாக்கெம்‌. இவ்வர்த்தம்‌ யோக தத்துவோப 
நீடதத்‌ தம்‌, சாண்டிலயோபகநிஷதத்தம்‌ கூறப்பட்டெ.த. 

1 இ௫ சாண்டிலயயோகதுடாமணியுபநீடதங்களின்‌ வாச்‌ யெம்‌, 
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( 


இரண்டாரம்‌ உபதேசம்‌. , ட... குனு 


(இ-ள்‌) வாயுவை அரேகமுறை' (இஷ்டப்படி) கும்பகத்‌ இல்‌ 
தரித்தலும்‌, ஐடராக்கனியின்‌ தீபனமும்‌.* சாதத்தின்‌ பிரகடத்‌ 
தன்மையும்‌, சோகமின்மையும்‌ காடிசோதனையா லுண்டாகின்‌ 


றன. ப 6 ஓ 


(௮-கை) தசம கலியவை அ. திகரிக்கன்‌, : அகர்கு வேறு 
உபாயத்தைக்‌ கூறுகன்றா£:-௨ ட 


“சிஜெஷாயிகவே வ. ட. ஷடி?3ாணிஸ$வறெகி 


அபிழலு வகார தாத்‌ கொஷாணா௦ஹலோவ_த | ௨௧ | 


(இ-ள்‌) மேதகு (கொழுப்பும்‌ இலேஷ்மமு* (கோழையும்‌ 
அ.திமாயுள்ளவன்‌ முன்னமே (பிராணாயாமப்பியாசதாலதீதி 
லன்று பிராணாயாமாப்பியாச த்திற்‌ கு முன்னமே) இனிச்சொல்‌ 

லப்படும்‌ ஷட்‌(ஆறு) கருமங்களையும்‌: செவ்வையாக ஆசரிக்கவேண்‌ 

டும்‌, மே தர்வீங்கள்‌ (வாதபித்தகபங்கள) சமமாயிருத்தலால்‌ மத்ற 

(மேதசும்‌ சிலேஷ்மமும்‌ ௮ இகமாயில்லாத)வன்‌ அவற்றை (ஆறு 

கருமம்களையும்‌) ஆசரிக்கவேண்டி௰ இல்லை, (௨௧) 
ஷட்கர்மம்‌, 


(௮-கை) ஷட்கர்மங்களின்‌ பெயர்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌: 


யள.திஷ)_3ஹிஹமா.5௮ ஷஹாடக௦.நளலிகஷமா 
த... 


கவாலமா அிழெழ்‌.தாநி ஷட8.ாணிவய/வகஷ_த ॥ ௨௨ | 
(இ-ள்‌) தெளதி, பஸ்து, சேது, இசாடகம்‌, கெளலிகம்‌, 


சபாலபாதி என்னு மிவை ஷட்கருமங்க ளெனப்படுகின்றன. () 


(௮-கை) இது இரகசிய மென்பதையும்‌, அதன்‌. ஹேதுவை 
_யூங்‌ கூறுகின்ருர்‌:-- 


௬ 1ஷ. டரிஷமொ௨)௦ வடஸணொயநகாற௯ம 
விவி த, மாணஹ_நாயி ௨௱௫ஐ3௦ .தயொமிவா? மெ | 


... 44 வாயுவின்‌ இரேசசபூரககும்பகங்களால்‌ சசலநாடிசளும்‌ சுத்தியா 
குங்காலத்து, உள்ளே எப்போதும்‌ அகேகவிதமாகய ௮காகதமென்னும்‌ 
நாதம்‌ பிரவிருத்இிக்கு ?. மென்று யோகசாராவளியிலும்‌ . சொல்லப்பட்‌ 
டிறாக்கின்றது., 

1௦ 
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௧௦௮] ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


இ-ள), எதனால்‌. விசித்தொகுணங்களைச்‌ செய்யத்தக்கதாயெ 
இந்த ஷட்கருமம்‌: ,யோகூசே ரஷ்டர்களால்‌ பூஜிக்கப்படுகின்றதோ ' 
௮.தனால்‌, கடசோதனத்தை (சரீரகுத்தியைச்‌ செய்யும்‌ தெளது 
முதலியகோமங்க ளாறும்‌ மறைத்து (இசகசியலாய்‌) வைக்கத்தக்க 
னவாம, €* 6 

உ மறைத்து க்கல்‌, ஷட்கர்மம்‌ அன்னியர்களாலும்‌ 
செய்யப்பவெதாகொற.து. யோகிகளுக்குப்‌ பூஜிக்கப்படுக் தன்மை 
யின்மை பொருர்துன்ெறதென்பது தாற்பரியம்‌, இதனால்‌ பிரா 
ணாயாமத்‌ இனாலும்‌ மேதைசிலைட்டுப( முதலியவற்றின்‌ நாசம்‌ ௪ம்‌ : 
பலித்தவூலுபி, அப்படியே 


66 ஷூ 4யொ.மாவொ._தி பன றா விகிதம்‌ ॥ 


சோணாபாமாப்பியாசதற்பரன்‌ ஷட்கர்மயோகத்தை புடை 
அருன்‌ ்‌” என்று சொல்லப்பட்டி ருக்கும்‌ பூர்வோதகார்‌ இரத்தத்‌ தீ 
இற்கும்‌ இப்படியே ௯வாசசிய மிருத்தலாலும்‌ இதுவே (பூஜிக்‌ 
க.ப்படுக்தன்மையே) ஒட்கருமத்‌ அன்‌ மூக்கியபல மென்ப குறிப்‌ 


பிக்கப்பட்டது, ப (௨௩) 
9 க. தேளதி, 
(௮-கை) தெளிகர்மத்தைக்‌ கூறுன்றா£..- 
௮_த௩ர௦மாலவிஹாாத ஹஹ வஹுஉ௰ாய_த( 
மர சவசிஷாசாமெ.1ண? வித வஹா து. 1ஹெஃ | 


வகவேர.கழா.ஹெ௮ ௮ 9தி சயன தி-$.1 ௧௭ | 


(இ-ள்‌) * கான்கு அங்குல அ கலமும்‌ பதினைந்அ முழநீளமும்‌ 
உள்ள (கொஞ்சம்‌ உஷ்ணமான ஜலத்தால்‌ நனைத்த) ஈ.ரவஸ்‌ இரத்‌. 
தைக்‌ குருவினா ஓுபதேசிக்கப்பட்ட மார்க்கமாக மெல்ல மெல்லக்‌ 


கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ விழுங்கவேண்டும்‌. 





* தெளதிக்குரிய வஸ்இிசம்‌ கான்கல்லது ஆங்குல அகலமும்‌, எட்‌ 
டல்லது பதினாறுமுழ நீளமுமுள்ளதென்று ரும்‌, இருபது அல்லது 
பதினைச்துமுழ நீளமும்‌, நாலுவிசற்கடை பாலமுமுள்ளதென்ற சிலரும்‌ 
கூ றவர்‌, ப 
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... இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, டூ . க 
மல்மல்‌ அல்லது ஜெகற்காதம்‌ எ£ என்னும்‌ மெல்லிய பு. துத்தலைக்‌ 
குட்டையின்‌ பட்டி : (ஓர்‌ துண்டு வஸ்‌ இரம்‌)” கொள்ள வேண்டும்‌. 
இசண்டாவதுராள்‌ இரண்டு மூழமாசவும்‌, மூன்றாவதுநாள்‌ மூன்‌ 
அ முழுமாகவும்‌, இப்படி காளுக்குகாள்‌ ஒவவொரு மு ழும்‌ ௮தி 
கமாக விரறங்கவேண்டும்‌, அதன்‌ நுனியை மூன்பற்களாற்‌ கடித 
க்கொண்டு, செளலிசர்மத்தால்‌ வயிறறிலுள்ள வஸ்இிரத்தைச்‌ 
செவ்வையாய்‌ அல மறுபடியும்‌ மெல்ல தைரியபஈச வெளியே 
பிமுக்கவேண்டும்‌. இது * தேளதிகர்மமென்று சித்தர்களால்‌ 
சொல்லப்படுகின்‌ றது. (௨௪) 
* (4) ஜலதெதி (௨) சூக்திதெளதி (௩) வஸ்திரதெள$ி, (௪) 
பவனதெளதி யென்னும்‌ வேறுபாட்டால்‌ தெளதிச்ியை காலுவகையும்‌, 
(௧) மிளகைத்‌ இன்று சொஞ்சம்‌ உஷ்ணமான ஒரு செம்பு ஜ்லத்‌ 
தைச சாப்பிட்டு, மறுபடியும்‌ யுக்சியால்‌ யானையைப்‌ போல ஜலத்தை 
வெளிப்‌, ஜலதேளதி. ்‌ 
வலவொஜநாஜெஷிவெவாறி வாகணவூணி..1.த௦ஹ*(ய$ 
ஊக ரஷிக்ஷணகரசவா ௮2 ஐஃவ$பெ_ச௩௩$ ்‌ 
நி தே ராவயொமெ_ந கவ. நிவாபெ | 


போஜனத்திற்குப்‌ பின்‌ முடிவில்‌ கழுதிதுவரைபில்‌ நீர்பருகச்‌ சணப்‌?€ 
பொழுது மேலே பார்வைவைத்துப்‌. பின்‌ அந்த நிரை வாச்‌திசெய்ய வண்‌ 
டும்‌. 

நித்தியம்‌ அப்பியசித்தலால்‌ கபபித்தங்கள்‌ நீங்கும்‌ என்றும்‌ 2: ஐல தளத்‌ 
சொல்லப்பட்டுள.த. ட்டட ப 

(௨) அலால்‌ இரிக்சப்பட்ட பாதமு;தல்‌ செசளவினதாகயெ சயிற்றை 
வாயின்வழியாய்‌ வயிற்றிலிறக் அல வெளிப்படுச்‌சதல்‌, சூத்தி*தேளதி 
யாம்‌. 

(௩) வஸ்திரதேளதி இது நூலாடரியராற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கறது. 

(௪) இரண்டு கால்களா லுட்காரர்‌ தகொண்டு கழுத்தை நீட்டி, 
கொஞ்சம்‌ வாயைச்‌ இற்‌, வெளியிலுள்ள காற்றை யிழுதிது, உள்ள்‌. 
நிரப்பி, மறுபடியும்‌ தைரியமாகவிடுதல்‌, பவன தேளதீ. (பவனம்‌--சாற்று),. 
இந்சச்‌ தெளஇக்சரியை கோமுகாசனத்திவலிருந்து செய்யச்தச்சதாம்‌ 

லர்‌ இச்தெளதிச்சரியையினை ௧. அந்தர்தெளதி, ௨, சந்ததெளதி 
௩, ஹிருச்‌ (இருதய) தெஎதி, ௪. மூலசோசனதெளதி என்று நால்வகை: 
'யாகச்கூறுவர்‌,. அவற்றுள்‌ 
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க்கட. ஹடபோகப்பிரதிபிகை, 











ச. அந்தர்தெனதிய ரனது ள்‌ வாதசாரம்‌, (௨) வாரிசாரம்‌, (௩) வன்னி 
சாரம்‌, (௪) பஹிஷ்இருதம்‌ என்று நான்குவகைப்படும்‌. அவற்றுள்‌ 


(௧) வாதசாரதெளதி: _-காக்கையினலகுபோல வாயைத்‌ திறந்து 
வெளிவாயுவினை மெல்லமெல்ல உள்ளே இழுத்துப்‌ பின்‌ வாயைமூடி. 
இழுத்த வாயுவினை வயிற்றினுள்விழுங்கி அதனால்‌ வயிற்‌.மினுள்‌ கழுவினது 
போல இங்குமக்குமாக வியாபிஃசச்செய்‌௪ பின்‌ குதத்துவாரத்தால்‌ விட்டு 
விடவேண்டியது. இ௮வாறு அடிக்கடி,  அப்பியசித்துக்கொண்டிருத்தலால்‌ 
இரக்தகத்தியும்‌ சர்வ ரோகக்ஷயமும்‌, ஜட்ராக்கினி விருத்தியுமுண்டாம்‌. 


(௨) வாரி (ஜல) சாரதெஎதி: _சண்டம்‌ வரையில்‌ வாய்கிறைய தண்‌ 
ணீசேனும்‌ வெர்நீரேனும்‌ பருகு அதனை மெல்லவிழுங்கி வயிற்றினுள்‌ 
இங்குடீங்குமாகக்‌ கலக்டுச்‌ குதத்துவார,ச்தின்வழியாய்‌ விட்டுவிடவேண்டும்‌. 
இது காடிகளிலுள்ள மலங்களைப்போக்கி, சரீ ரகார்தியைச்கொதெது சோகப்‌ 
களை வ.ராமற்றடுக்கும்‌, 


௩) வன்னி (அக்கினி) சாரதெளதி: , சாபிபாகமாயெ , வயித்நினே 
மூ.அகெலும்பினை யொட்டும்படி. இழுத்து மறுபடியும்‌. உப்பும்படி. செய்து 
கொண்டிருக்கவேண்டும்‌. * இது தினந்தோறும்‌ நூறாகச்‌ செய்யப்பட்ட 
போது சகல உதரரோகங்களையும்‌ க்தி ஜாடராக்கியை விருத்திசெய்து 
யோகாப்பியாசத்திற்குச்‌ சகாயமுள்ளதாம்‌ 

(௪) பஹிஷ்சரததெளதி:-காக்கையின்‌ அலகுபோல வாயைத்திறர்‌த 
வெளிவாயுவினை இழுத்து மூன்றேமுக்கால்‌ நாழிகை (ஒன்றசை மணி) 
வரையில்‌ வயிற்றிற்‌ கும்பித்துப்‌ பின்‌ குதத்துவாரத்தினால்‌ விட்டுவிடவேண் 
டும்‌. இவவாறு மூன்றேமுக்கால்‌ நாழிகைவரையில்‌ வாயுதாரணஞ்செய்யச்‌ 
சக்தியுண்டான பின்‌ மாபியளவு ஜல்தில்‌ நின்று சச்இிசாடியென்னும்‌ £ழ்‌ 
வயிறு முதல்‌ மூலாதாரபரிய*தம்‌ வியாபித்திருக்கும்‌ பெரியபையினைக்‌ 
குதத்‌ துள்‌ ரத்தின்‌ வழியாக மெல்ல ஜாக்கிரதையாய்‌ வெளியில்‌ வாங்கு 
நீராற்‌ சுத்தமாய்ச்கழுவிப்‌ பின்‌ மறுபடியும்‌ குதத்துவாரத்தின்‌ வழியாய்‌ 
உள்ளே செலுத்தவேண்டும்‌. இதனால்‌ தேகத்திலிருச்கும்‌ மலமயாவும்‌ 
நசித்துச்‌ சரீ ரகாந்தியுண்டாசும்‌. ரோகம்‌ முண்டாகா,து. 

௨: தந்ததெளதியானது (௧) தந்தமூலதெளதி (௨) ஜிஹ்வாமூல 

தெளதி, (௩) கர்ணதெளகு, (௪) அபாலரர்திரதெளதியென்று நால்வகைப்‌ 
படும்‌, அவற்றுள்‌, 

(௧) கருவேலரஸத்தினாலாவது, சுத்தமான மண்ணினாலாவது இனச்‌ 
தோறும உதயத்தில்‌ செவ்வையாய்‌ப்‌ பற்களை விளக்குதல்‌ தந்தழலதேளத்‌ ப 
யாம்‌.. இதுவாய்‌ நாற்றத்தினை நீர்ப்‌ பற்களுஈகுத்‌ தெளியையுண்‌ டாக்கும்‌, 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம. ௧௧௧ 

_ ப பபப பபப பப்ப பபப பப. 
(௨) ஜிஹ்வர்தெளதி;:--சுட்டுவிரல்‌ ஈடுவிரல்‌ மோதிரவிரல்‌ என்னும்‌ 
மூன்றுவிரல்களாலும்‌ நாவின்பேரில்‌ தேய்ச்‌ த வெளிப்படும்‌ சபதீஇனை த்‌ 





அப்பிவிட்டுப்‌ பின்‌ வெண்ணெயால்‌ காவினைச்‌ தேய்த்த, நாவினுனியைச்‌ 
- சிறிய இருப்புக்குறடுயோன்ற சாதனத்தினால்‌ பிடிச்‌ச்சொண்ட மெல்ல 
நாவானது வெளியில்வரும்‌: படி. இழுக்கவேண்டும்‌. இன்வாறுஉ தினந்தோ 
௮ம்‌ சூரியோதய குரியஸ்தமண காலங்களிஷ்‌ செய்தவரின்‌ , சேசரிமுத்தி 
ரைக்குச்‌ சகாயமாய்‌ மூப்பின்‌ றிச்‌ “ரவடக்தவமுஷ்தாம்‌ ஜவின்‌ குற்றங்‌ 
கள்‌ எல்லாம்‌ நீங்கும்‌. 

(௬) காரணதெளதி ான்ட செவித்துளைகளில சுட்டுவிரல்‌ 
மோிரவிரல்களை அழைத்துத்‌ இருப்பிச்‌ சுத்திசெய்தல்‌ கர்ணதெளதியாம்‌, 
இ சரணரசோகங்களை நீக, செவிடுண்டாச்சாது உள்ளே நி நக்கும்‌. ராதச்‌ 
தனைச்‌ செவ்வையாய்க்‌ கேட்பதற்குச்‌ சக்தியுண்டாக்கும்‌. ௮௬ 

(௪) கபாலரர்திரதெளதி அவலதுகைப்‌ பெருவிரல்‌ நுனியால்‌ மேல்‌ 
- வாயிலுள்ள உண்ணாக்கிளை'ச்‌ தேய்த்தல்‌ கபாலர5திரசெளதியாம்‌. இவ்‌ 
வாறு தினர்சோறும்‌ தூங்கி விழித்தவுடனும்‌, போஜனத்தின்‌ பின்னும்‌? 
சாயர்திரமும்‌ தேய்க்கும்பக்ஷ£த்தில்‌ சபதோஷங்கள்‌ நீம்‌ நாடிகள்‌ சுத்தப்‌ 
பட்டுத்‌ இவயதிருஷ்டியுண்டாகும்‌. 

௬. ஹிருதிதெளதியானது (௧) சண்டகெளதி, (௨) வமனதெளதி, 
(௩) வஸ்கரதெளதி, என்று மூவசையாம்‌. அவற்றுள்‌, 

(௪) தண்டதெளதி :--வாழைக்காம்பினையாவது மஞ்சட்சாம்பினையா ட, 
வ வேப்பமீர்ச்னேயாவது வாயினால்‌ மெல்ல விழுங்கி இருதயபரியந்தம்‌ 
சென்ற பின்‌ மறுபடியும்‌ வெளியே வாங்குதல்‌ சண்டசெளதியாம்‌. இது 
வாதபிச்தங்களை வெளிப்படுத்தி இருதய சோகங்களை நீக்இ அசோக்கியத்தி 
னைக்‌ கொடுக்கும்‌ 

(௨1. வமனதெளதி னே தாறும்‌ போஜனத்திற்குப்‌ பின்‌ வாய்‌ 
நிறைய ஜலம்‌ குடித்து வானைப்பார்த்துச்கொண்டு சிறி தநோமிருக்‌அ பின்‌ 
௮65 ஜலத்தினைச்கலக்டித்‌ அப்பிவிடவேண்டும்‌. இதனால்‌ பித்தசலேட்டு 
மங்கள்‌ நடத்து அசோச்சியமுண்டாகும்‌. 

(௩) வஸ்தாதெளதி :--இத இச்நாலிற்‌ சொல்லப்ப்ட்டதேயாம்‌. 
இதனால்‌ குன்மம்‌, ஜ்வாப்‌ அிலீகம்‌, குஷ்டம்‌, கபம்‌, பித்த முதலிய ரோசங்‌ - 
சள்‌ ந9க்கும்‌, சரீரத்திற்கு அசோக்யெத்தினையும்‌ பல கீதினையுமுண்டு 
பண்ணும்‌, 

௪.  மஏசட்சாம்மி னாலாவது நடுவிரலினாலாவது குதத்துவாரசத்தினுள்‌ 
நீராற்‌ கழுவிச்சொண்டிருத்தல்‌ ழலசோதனதேளதியாம்‌ : இசனால்‌ மல 


பதம்‌ , அஜீர்ணம்‌, ஆமதோஷம்‌ இவை நீங்கி சரீ ரத்இிற்குச்‌ காந்தியும்‌ பலழு 
முண்டாட ஜாடராக்கினி விருத்தியாகும்‌. 
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௧௧௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


(௮-கை) தெள திகர்மத்தின்‌ பலத்தைக்‌ கூறுஇன்றார்‌: ட. 
காஷஸ்ராவ௨$2 ஹகுஷ. ௦ கஷறொ.மா௦ஸ்வி௦பா_ி9 இ 


பன.கிக3.1 வ. மாவெ.ந வ வடியாஞெவ வயப்‌ | ௨௫ | 


(இ-ள்‌) காசம்‌, சுவாசம்‌, பிலீகம்‌ (மண்ணிசல்‌ உப்புதலா 
அண்டாகும்‌ வியாதி), குஷ்டம்‌, இருபது கபசோகங்கள்‌ என்னு 
மிவை தெள.இகர்ம தின்‌ பிரபாவத்தால்‌ சாசமாகின்றன, இதிற்‌ 
சமுசய மில்லை, : ன (௨௫) 

பஸ்தி. 

தகை] இனிப்‌ பஸ்‌ திகொமத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌:-- 

ர 2. ய ஐலெவரயள _ந)ஹ_நா௦ லொ -தடாஹ 53 
சூயாறாகாண ந, துய கால ரஃைஹிக8.1.௪௭[௨௬| 


(இ-ள்‌) சாபியளவுள்ள (தஅமுதலியவற்தின்‌) ஐலத்திலிரு 
து குதத்தில்‌ நாள த்தை(குழலை)ச்‌ செலுத்து, த 'உத்கடா 
சனமாக வுட்கார்ர் துகொண்டு ஜலம்‌ உள்ளே பிரவேடுக்கு ம்வண்‌ 
ணம்‌ ஆதாச(குத)த்தைச்‌ சுருக்கமீவண்டும்‌. பின்‌ உட்சென்ற 
நீரை நெளலிகர்மத்தால்‌ ௮லசி வெளி2ய விடவேண்டும்‌, 


* மேற்கூறியபடி உத்சடாசனத்திலாவது கோழுகாசனத்திலாவது 
இருக்‌ தகொண்டு, அபானததுவாரத்சால ஜலத்தைக்‌ கொஞ்சம்மேலே 
யிழுச்சவேண்டும்‌. அதன்பின்‌ சுவஸ்‌கொசனத்தி விருந்துகொண்டு அந்த 
ஜலத்தைச்‌ செவ்வையா யிழுத்‌.த, நாபிக்குமேல்‌ இருதயம்வரையில்‌ செலுத்த 
வேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ உரச்சடாசனத்தால்‌ ஜலத்தைக்‌ இரதித்து மூன்‌ 

. போல்‌, சுவஸ்‌.இகத்திலிருஈது மேற்செலுத்தவேண்டும்‌. இப்படி பஸ்தி 
சுவஸ்‌.இிகங்களால்‌ வயிறுமுழுவதையும்‌ ஜலத்தால்‌ நிரப்பி வயிற்றை விசேஷ 
மாய்ச்‌ சுழற்றுவதனால்‌ (நெளலிகர்மத்தினால்‌) குடலின்‌ சந்துகளிலும்‌ குட, 
லிலு மிருக்கும்‌ பச்குவமானவைகளும்‌ பக்குவமாசாதவைகளும்‌, இறு 

... வைகளும்‌, இளகனவைகளுமாகய மலங்களைச்‌ கரைத்துப்‌, பின்‌ வேசமில்‌ 

லாமல்‌ ரெமமாச வெளியே விடவேண்டும்‌. இசனால்‌ வயிறு வெளுத்த 
வஸ்இிரம்போல்‌ தோஷநீங்டுப்‌ பரிசுத்சமாடன்ற௫. பஸ்தியும்‌, ஜலபஸ்்‌இ 
வா.புபஸ்‌தியென இருவகையாம்‌ ஜலத்தை யிழுச்தல்‌ ஜலபஸிதி. வாயுவை 
யிழுத்சல்‌ வாயுபஸிதி. பச்சமதானாசனத்துட்கார்க்து அசுவினி மூத்த 
யால்‌ வாயுவை ஆகுஞ்சனப்‌ பிரசாரணங்‌(சுருச்குதல்‌ விரித்தல்‌) களைச்‌ செய்‌ 
கொண்டு வயிற்றினை மாற்புறத்திலும்‌ சுற்றுதலை ஸ்தலபஸதீ யென்றும்‌ 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, * ௧௧௩ 


6 ட 
இங்கே * சாளமென்றது மூங்கிற்குழல்‌, அதைச்‌ சுண்டு 
விரல்‌ நுழையத்தக்க துவாரமுள்ளதும்‌, ஆறங்குலம்‌ நீளமுள்ள 
அமாகக்‌ கொண்டு, கான்கங்குல அளவு குதத்திற்‌ செலுத்தி, 
இசண்டங்குல அ௮ளிவு வெளியில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. “இசண்டு 
குதிகாலிலும்‌ இசண்டு கடி.தடங்களையும்‌ வைத்துக்‌ , “கால்விரல்‌ 
களா லிருத்தல்‌, உத்கடாசனலாம்‌. தாவு, ்‌ 6 


௮௦ மஈஷரவழா8வேஷல)யரா ஊாா ௨ஷி.4அவெ.ம_கள 
௧ தரவறிமஒ.ந)ஹ)விஞஜெயை _தடரஹ_நடு | 
காற்பெருவிசல்களை பூமியிலூன்றிக்‌ கு திகளை, மேலெழுப்பி 
அதன்பேரில்‌ 'குததிதை வைதீதுட்காருதல்‌ உத்கடாசனமாக்‌, 
- தெளது, பஸ்தஇியென்னு மிரண்டு கருமங்களையும்‌ போஜனத்‌ 
திற்குமுன்பே செய்யவேண்டும்‌. அதன்பின்‌ போஜனஞ்செய்‌ 
யச்‌ திறிதுமீ தீரமதிக்சலாகாது, சிலர்‌ முன்னர்‌ மூலாதாரத்தால்‌ 
வாயுவை ஆகருஷி (இழு) த்தலை அ௮ப்பியசித்து, ஜலத்தில்‌ நின்று 
கொண்டு குதத்தில்‌ நாளத்தைச்‌ செலுக்காமலே பஸ்‌ இகர்மத்தை 
அப்பியிக்கின்றார்கள்‌. அப்படிச்‌ 'செய்யுமிடத்து, ஜலமுழுவதும்‌ 
வெளியில்‌ வசாது, அதனாற்‌ பலசோகங்களும்‌ தாதுக்ஷ்யமுதலி * 
யவைகளும்‌ சம்பவிக்குமாகையால்‌, அப்படிப்‌ பஸ்‌இகர்மம்‌ விஇ 
க்சகப்படவில்லை மற்றெப்படியெனின்‌, சுவாத்மாசாமர்‌ குதத்தில்‌ 
நாளத்கைச்‌ செலுத்தி யென்று சொல்லியபிரகாரம்‌ விஇிக்கப்படு 
இன்று. 
- (ஜோகை) பஸ்‌ இகர்மத்இன்‌ குணங்களை இரண்டு சுலோகம்‌ 
அளாற்‌ கூறுகினறார்‌: அ 
மாஐவிஹொடிலாஷ௮ வா_த௨)_தகஹொட வா$ 
வஹிக8 வர வாவெ.ற க&ய௦_கஹகலா8பா£ | ௨௭, | 





வ வாயுபஸ்தி யென்றும்‌ கூறுவர்‌ இதனால்‌ மலபந்தம்‌ அஜீர்ணதோஷம்‌ 
நீங்கும்‌. ஜாடாாக்‌னெி விருத்தியாகும்‌. பஸ்‌இிகர்மத்தில்‌ கோமுகமே 
ிலாக்கயெமாக அருபவிச்கப்பட்டுள.து. 

* இங்கே பொதுவாக சாஎமென்‌ றமையாத்‌ சிறிய லழவழப்புள்ள 
எந்தநதாளமும்‌ கொள்ளலாம்‌. 
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௧௧௪ | ஹட்யோகப்பிர தீபிகை... 


(இ-ள) குன்மமூம்‌, 'பிலீஹமும்‌, - ஜலோதாமும்‌, வாதபித்‌ 
தகபங்களா லுண்டாகும்‌ சகல ரோகங்களும்‌ பஸ்இகர்மப்பிர 
பாவ(சாமா்த்திய)த்தால்‌ நசிக்கின்றன. (௨௭௪) 

(௮-கை) இதுவுமது:-- 
(௨ 
0 பாதி, யானகாணவரஹா 5-௦. 
உவ காரி, உஹ நவ 8௨௦ | 
௯ஸமொெஷ.கொஜெ.ாவ அப நி ஹு கா 
ட அவவர ைவஹிகி 9-4 | ௨௮ | 


்‌. (இ-ஸ்‌) ஜலத்திலிருர்‌து அனுஷ்டிக்கப்படும்‌ (அப்பியசிக்கப்‌ 
படும்‌) பஸ்இகர்மமானது இசசம்‌, தோல்‌, மாமிசம்‌, மேதசு, 
௮ஸ்இ, மச்சை, சுக்கிலம்‌ - என்னும்‌ தாதுக்கள்‌ ; சுசோத்‌இரம்‌, 
அவக்கு, ௪௯2-, சிங்குவை, ஆக்கிராணம்‌ என்னும்‌ பூானேச்திரி 
யங்கள்‌ ; வாக்கு, பாணி, பாதம்‌, பாயுரு, உபஸ்தம்‌ என்னும்‌ 
கர்மேச்இரியங்கள்‌ , மனம்‌, புத்தி, சித்கம்‌, அகங்காரம்‌ என்னு: 
அ௮ந்தககரணங்களென்னுமிவற்றின்‌ பிரசாதத்தையும்‌, காந்தியை 
யும்‌, ஜடசாக்கினியின்‌ நீப்இ(விருத்தி)யையும்‌ தருகின்றது, 
வாச பித்த கபமென்னும்‌ சசலதோஷங்களின்‌ விருச்இக்ஷயங்‌ 
களைக்‌ கெடுக்கன்றது. (தோஷங்களின்‌ சமத்தன்மையாகிய : 
ஆசோக்கயெத்தைச்‌ செய்கன்றதென்பது பொருள்‌), 


பரிதாபம்‌, விக்ஷ்பம்‌, சோகம்‌, மோகம்‌, கெளரவம்‌, அவ 
சணம்‌, தைர்நியம்‌ (ஆசையாற்றுழ்தல்‌) முதலிய ராஜச தாமததர்‌ 
மங்கா நிவரா்த்இத்தலா ௮ண்டாகும்‌ சுகம, பிரகாசம்‌, இலாக 
வம்‌ (சரீ ரகனமின்மை) ழூதீலிய சாத்துவிக தர்மங்களின்‌ அவிர்‌ 
ப்பாவம்‌, பிரசாதமாம்‌, க்ஷயம்‌ என்பது உபலக்ஹணத்தாற்‌ கொ 
ள்ளப்பட்டது. (௨௮) 
நேதி, 
(படகை) இனி கேதிகாமதீதைக்‌ கூறுஇன்ரார்‌:.- வ . 
ஹூது ௦வி.கஹிஹ ஈஹி.ழ௦ _நாஹா.நாலெவரவெறயெஃ இ 
*வாஸிம_பெயெய்ஷா .சி8ஹி0௨.நி.4.05.)0_த ௫ 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ௧௧௫ 


(இ- ள்‌) ஒருசாண்‌- அளவுள்ள து,  முடிச்சுமுதலியவைக ளில்‌ 

"லாததுமாயெ சூத்திரத்தை நாசித்துவாசத்திற்‌ செலுத்தி வாயி 

ன்வழியாயும்‌ இழுக்கவேண்டும்‌. இது நேதிகர்மமென்று சித்தா 
களாத்‌. சொல்லப்படுகின்‌ றது, ட 


.. சாண்‌ * என்னும்‌ உபலக்ூணம்‌ அதிகத்திற்குமரம்‌, ஒன்‌ 
பனு? பத்து அல்லது பதினைந்து புரியாய்த்‌ இரிக்கப்பட்டுத்‌ இட 
மாயுள்ள ரூத்திசம்‌ கொள்ளத்தத்கது, ரூச இரத்தின்‌ நுனியை 
"நாதித்துவாரத்தில்‌ நுழைத்து! மற்ற நாசியை விரலாற்றடுத்துப 
பூசகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ வாயினால்‌ இம ேசிக்கவே 
ண்டும்‌, அடிக்கடி இப்படிச்‌ செய்வதனால்‌ வாயில சூத்திழத்தி 
னுனி வருகின்றது, அந்தச்‌ சூத்து அனியையும்‌, நா சிவெளிகி 
லிருக்கும்‌ சூத்திர அளியையும்‌ பிடித்துக்கொண்டு மெல்ல 


அசைக்கவேண்டும்‌. 
ஓஒ 

ப சகார த்தால்‌ (உம்மையால்‌) ஒரு நாடித்துவா.ரத்‌இற்‌ செலு 

த்தி. மற்ற நாசித்துவாரத்தால வெளிப்படுத்தவேண்டு மென்ப 


அம்‌ சொல்லப்பட்டது. அதாவது ஒரு நாடி த்துவாரத்தில்‌ நூ 
- நுனியைச்‌ செலுத்து, மற்ற நாசித்துவாரத்தை விரலால்‌ தடுத 
அப்‌ பூரகஞ்செய்ய(இழுக்க) வேண்டும்‌, பிறகு மற்ற நாடுத்துவா 
ரதீஇல்‌ இசேிக்க(வெளிப்படுத்‌ த) வேண்டும்‌. அடிக்கடி இப்படிச்‌ 
- செய்வதினால்‌ மற்ற நாசித்துவாரத்தால்‌ சூத்இரத்தின்‌ நுனி வரு 
இன்று, அதை முன்போல சாலனஞ்செய்ய(௮சைக்க) வேண்டும்‌, 
இதுவும்‌ ௮நேகமுறை செய்தால்‌ ஒரு முறை யுண்டாகும்‌, (௨௯) 


(௮-கை) சேதியின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌: 
னு கவாலஸஹொயி நீிவெவ ஓவ) 7ஷீவ உமி ந | 
ஐ_த 9ய.ஜா._தடுமா.மளவ௦ ந திரா நிஹஹிவ | ௩01 
ப (இ-ள) கபாலக.த்தியைச்‌ செய்வதும்‌ திவ்வியமாகிய இருஞ்‌. 
ட்டியைத்‌ தருவதுமாகிய தே இக்கிரியை தோளின்‌ மேற்பாகத்‌இ 
 அண்டாகும்‌ வியா இகளை விரைவிற்‌ கெடுக்கினறது, 


% எவிவாலைப்‌ போன்ற ஆறுசாணளவுள்ள கயிறென்று ஹ்டாத்தி 
னாவளியிற்‌ கூறியிருக்சன்றது. 
ப 16 
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௧௧௬ 'ஹட்யோகப்பிர தீபிகை. 


சுலோகத்தின்‌ மதல்‌ சகா ரத்தால்‌ (டம்மையால்‌) நடித்து 
வாரங்களின்‌ சுத்தியும்‌ கொள்ளப்படும்‌, இரண்டாவது சகாரம்‌ 
(உம்மை) ௮சை, ன சு | (௩0) 
ர -திராடகம்‌, , 
(௮-கை) திசாடகத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌; 
நிறிசெடிஸிப: உரம்‌ ஹுூக்ஷுக்ஷ 9௦௦3 ஹி._த? 


கழு -ஹ௦வர்‌_தவய_1ஞ எலாடபெலாட்கஷரட |. | 


.(இ-ள) ஏகாக்கிர்சித்தஞப்‌ நிச்சலமாகய (அசைவற்ற) பார்‌ 
வையால்‌ ரூமமாகிய லக்ஷியத்தைக்‌ சண்ணீர்‌ விமும்வரையில்‌ 
'பாராரக்கவேண்டும்‌. இது * திராடகமென்று மச்சேந்திரர்‌ முதலிய 
அசாதியாகளால்‌ சொல்லப்படுசன்ற ௮. 

((௮-) இசாடகத்தின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌. 
சொவ நத றொமாணாத தரத்‌. நா, கவாட்கிட 
ய 


பத. சஹாட்குமொ௨௦ பமாஹாடகவெட்கு௦ | ௩௨ | 


(இ-ள) சேத்திரரோகங்களைக்‌ கெடுப்பதாயும்‌, தர்திரை 
முதலியவற்றை அடக்குவதாயமுள்ள இராடகமானது பிரயத்‌ 





% பிராதச்சாலத்தி லெழுந்து சுகாசனத்திலிருச்‌அகொண்டும்‌, சண்‌ 
களைத்‌ இறந்து இராடகமொன்றனையே யப்பியாசிச்சவேண்டும்‌ மிக நின்‌ 
மலமாகிய அந்த இலட்சியத்தை* ர்தைகள்‌ நீங்கெயவனாயிருந்து பார்க்க 
வேண்டும்‌. இவ்வப்பியாசத்தால்‌ வாயுவும்‌ நேச்திரமும்‌ ஸ்‌தரத்சன்மையை 
யடைடின்றன. இப்படி இலகஷிய கையைச்‌ செய்து, சிறிதுநோம்‌ சண்‌ 
களை மூடிப்‌, பிறகு திடீரெனத்‌ இறந்‌.௪, எதிரில்‌ நிச்சலமா௫ய ஆகாயத்தை 
ஏகாக்இரசித்தனாய்‌ - சூரியபிம்பம்‌ தோற்றும்வரையில்‌ பார்ச்சவேண்டும்‌. 
இதனால்‌ மிகரின்மலமாகிய திருஷ்டியுண்டாம்‌. இத்இிராடகம்‌ நாசிநுனி 
யிற்‌ சிததிச்சின்‌, சாசகன்‌ கணத்தில்‌ சேகவியாதியின்‌ இலேசங்க வில்லாத 
வனாகின்ருர்ன்‌. புருவநடுவில்‌ நிறுத்தி எப்போதும்‌ அப்பியசித்தால்‌, கேச 
ரியையும்‌, திவ்வியதிருஷ்டியையும்‌, யோ௫ெளுச்கு யோசபலமாடிய த்தி 
யையும்‌ தரும்‌. இதனால்‌ சிரோகமலத்திலுள்ள வாயுவும்‌ இருதயமும்‌ 
திரும்பி ஒழுங்குடையனவாடன்றன, இராடகச்தின்‌ இடாப்பியாசத்தால்‌ 
கூரீமவாயுவும்‌, மூலபர்தத்தால்‌ அ௮பானவாயுவும்‌, ஜாலந்தரத்தால்‌ உதானவாயு 
வும்‌ சாலனச்தால்‌ சமானவாருவும்‌ பிரரணவாயுவும்‌ ஜயிச்சப்பன்றன. 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ௧௧௭ 


தனத்தால்‌ பொன்வைத்திருக்கும்‌ 'பெட்டி மறைத்து வைக்கப்‌ 
படுவ துபோல. இரக௫யமாய்‌ வைக்கத்‌ தக்கதாம்‌. 


நித திரைக்குமுன்‌ வரும்‌ சோம்பலாயெ தாமதித்தவிருத்த 
தந்திரையெனப்படும்‌, ்‌ (௨) 
ன தக க கேள லி. ்‌ இ 


(௮-கை) இனி  செளலிகரிமத்தைக்‌ கூறுடன்றாம்‌- 
க £வ_க_1வெமெ.ந சந ஹவாவஹவ/_௧ | 
-௩_தாரஹொஷ$யெஷெஷா .௩ளவி$ஹிஸலெவ/௮-௯ஷ)0_௧ | 


(இ-ள்‌) தோள்களை வளைத்துக்கொண்டு வயிறிறை வலமிட 
மாக நீர்ச்சுழியைப்‌ போல்‌ ௮இவகமாய்ச்‌ சுற்றவேண்டும்‌, இ௮ 
சிச்தர்களால்‌ * நேளலியயன்று சொல்லப்படுகின்‌ ற. (௩௩) 

(அடிகை) செளலியின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌: 
1. இரகு 
3ஜர.மிஹ ஈூ௨.நவாவ.நாகி ்‌ 
ஹ.நாஷிகா_கந கரீவ90ஷிவ | 
கஷவெஷஷடொஷாயேஸொஷணீவ 
ஹ௦தி யாளைவிறியஸ.நஎலி£ | ௩௪ | 


(இ-ள்‌) இரச நெளலி ௮க்கினிமர்தத்தைக்‌ கெடுத்தல்‌ (ஜட 
சாக்ியைச்‌ செவ்வையா யெழுப்புதல்‌), ஜீரணஞ்செய்தல்‌ முத 
லியவற்றைச்‌ செய்வதாயும்‌, எப்‌2பரதும்‌ அரர்தத்தைச்‌ செய்வ 
தாயும்‌, (வாதாதி) சகல சோகங்களையும்‌ கெடுப்பதாயும்‌, (கெள 
இபஸ்தியென்னு மிரண்டுக்கும்‌ இது வேண்டியதாயிருக்சலால்‌) 
'கெளதியாதி ஹடக்கரியைகளுக்கு மூடி (கிரீடம்‌) போல்‌ உத்தம 
மாய மிருக்கின்றது. 


இவவளவ வளகமாவாகவககைது 


% பாதியம்‌ ஆந்தரமென கெளலி யிரண்டுவகையாம்‌. , அவற்றுள்‌ டட 
பாகியநேளலி நூலாசிரியராற்‌ சொல்லப்பட்டது. ஐந்தரடநளலியை 
ஹடாத்சாவளியில்‌, * இடைகலைபினால்‌ வேசமாய்ச்‌ சுழற்றி, அப்படியே 
பின்கலையினாலுஞ்‌ சுழற்றிப்‌, பின்‌ அவ்விரண்டினாலும்‌ சுழற்றவேண்டும்‌, 
இவ்வார்‌தரகெளலி யென்னாற்‌ சொல்லப்பட்டது '? என்று ஸ்ரீநிவாச 
யோகிந்தீரர்‌ கூறியிருக்கன்றனா. கெளலியைச்‌ ஈவஸ்‌சிளசனத்திலிருந்து 
செயயவேண்டும்‌, : 
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௧௧௮ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


முதலியவெனுஞ்‌ சொல்லால்‌ மலத்‌. ஐல பவைகளும்‌ 


கொள்ளப்படும்‌, (௩௪) 


கபால்பாறி, 


ரீ , 
6 

கை டஇனிக்‌ கபாலபாடிகயயம்‌ அகன்‌ குணத்தையும்‌ 
த்‌ ௮ 0 )। இ / கே ச! பன்‌ கு யு 

கூறு, னர - ப 


ர்‌ 


வஹாவலொஹ்‌. 'காறஷ) றெவவ ளவ ட 
கவாலஹா கிவி வ. _தா கவ்வொஷலிஸொஷணி ॥௩௨௫॥ 


. (இ-ள்‌) பகொல்லன்‌ துருத்தியைப்‌போல்‌ வேகத்தோடு இர 
சகபூரகம்‌ செய்தல்‌ * கபாலபாதி யெனப்படும்‌, ௮௮ இருபது 
கபசோசங்களையும்‌ கெடுக்கும்‌, 


(,கமஹறொ.மா பரலி பாதி? ] கபசோகங்களிருபதாம்‌” என்‌ 


௮ நிதானமென்னும்‌ "நாலில்‌ சொல்லப்பட்டிருச்ன்ற. (௩௫) 


(௮-கை) ஒட்கருமங்கள்‌ பிரா ணாயாமத்திற்கு உபகா.ரமுள்‌ 


ளனவா மென்பதைக்‌ கூறுகின்றார்‌: 


்‌  ஷூடி8]நி.ம.1.கஷளூ$ கவொஷ.லோ5 | 
வ,ரணாயா30_ச.க$கய-17 ௨ நாயாஹெ.ரஹி3 கி | 

* சபாலபாதியானது வியுத்ெமம்‌, வாமச்ெமம்‌, ஹிசச்ரெமம்‌, என்று 
மூன்றுவிதமாமென்று இலர்‌ கூறு௨ர்‌. அவற்றுள்‌, 

8, வியுத்காமகபாலபாதி :-நாசிகாரந்திரத்தினால்‌ ஜலத்தை இழுத்து 
வாயினால்‌ வெளியேவிடுதல்‌ வியுத்செமகபாலபாதியாம்‌, இதனால்‌ சிலேட்டு 
மசோகம்‌ நிவிருத்தியாகும, 

௨ வாமக்காமகபாலபாதி:--இடது நாசித்துவாத்தினால்‌ வெளி 

ப வாயுவினை உள்ளே இழுத்து வலது நாசித்‌ துவாரத்தினால்‌ வெளியில்‌ விடுத 

லம்‌ மறுப;யும்‌ வலது சரசத்துவாரத்தினால்‌ உள்ளே வாங்கி இடது நாச. 

வழியாக வெளியில்விடுதலுமாக அப்பியசிப்பத வாமச்ொமகபாலபாதி மாம்‌, 
இதனால்‌ சிலேஷ்மாதிரோகக்கள்‌ நக்கும்‌. 


௩௨, ஹிதக்ரொமகபாலபாது - வாயினாற்‌ பருகயெ த லத்தினை நாசித்‌ 
அவாரவழியாய்‌ வெளிப்படம்படி. கக்குதல்‌ ஹிதச்சரமகபாலபாதியாம்‌* 
இழ ச2லஷ்மாதிரோகங்களை ரீச்கும்‌, 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. 5 ௧௧௯ 


ட்‌ 
(இ-ள) தெளதிமுதலிய * ஷட்கருமங்களால்‌ ஸ்தாலத்தன. 
மையும்‌ கபதோஷமுதலிய மலங்களும்‌ நீங்கியபின்‌ பிராணாயாமம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. அதினால்‌ (ஷட்கர்சபூர்வகமாகிய பிசாணாயா 


_ மத்தால்‌) யோகம்‌ அருத்தமில்லாமற்‌ இத்இக்கின்றது. 


சபதோஷறருதலிய என்பதிலுள்ள மூ சலியவெனுஞ்‌ சொல்‌ 


லால்‌ பிச்தமுதலியவைகளும்‌ நீங்கியபின்‌ என்று கொள்க, ட 
முக்‌ ளு 7 டச்‌ 








க ௭ ஹஷூட்காமங்களோடு சச்சரிகர்மம்‌ ஸ்ரீ. க காத்மாசாமயோ2 ந்‌ இர 
ரால்‌ சொல்லப்படாவிடினும்‌, அப்பியாகெளுக்குச்‌ சாசகமாச என்னாற்‌ சொல்‌ 
லப்படுகின்றது '? என்று ஸஐட்ாத்னுவளியிற் சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌, 0௮. 


ச்க்கரிகநமம்‌ :--ஈடுவிரவிரண்டையும்‌ ஈசங்சளைச்‌£வி ஆழிவிரை 
யெண்ணெயிலாவது மகெய்யிலாவது தோய்த்தக்‌, குததீதுவாரத்‌தட்‌ செ 
லுத்தி, மெல்ல வாயுவை இருதயம்வரையி விழுத்துச்‌, குதம்‌ ௮ஈலமாகும்‌ 
படி. மூன்று நான்கு முறை செவ்வையாய்ச்‌ சுழற்றவேண்டும்‌. இப்படி. 
அஜீரணாதி தெயஷங்கள்‌ நீங்கும்வரையிற்‌ செய்யவேண்டும்‌, இது சுக்கிர 


- கர்ம மெனப்படும்‌, இதனால்‌ குடலில்‌ தங்கியிருக்கும்‌ நாற்றமுள்ள ர்‌ 


மலங்களின்‌ நீச்சமும்‌, மூலசசக்காத்இன்‌ விரிவும்‌, சூலை, . குன்மமுதலிய 


- போகங்களின்‌ நாசமும்‌, நீபனரமும்‌ உண்டாகும்‌. இதிற்‌ சம்சயமில்லை. 


கிலிகர்மம்‌ :--ச௪ட்டுவிரல்‌ கடிவிரல்சளால்‌ உண்ணாச்கைப்‌ பிடித்த 
அடிக்கடி மத்தித்தல்‌, கிலிகர்மமாம்‌. இத சரதுச்சளி லொட்டியிருச்கும்‌ 
கபதோஷங்களை நீக்கும்‌, வஜ்ரோலி, சங்கப்பிரக்ஷா£ளனமு தலியவற்றை 
யம்‌ இக்கிரியைகளோடு சேர்த்துச்‌ கூறுவர்‌. 
வஜ்ரோலி :-- இலிங்கத்துவாரத்தால்‌ ஜலமுதலியவற்றை உள்ளே 
பிழுத்‌து விடுதல்‌, வஜ்ரோலியாம்‌, 
ச்ங்கப்பிரக்ஷ£ளனம்‌ :--வாயினால்‌ நீசைக்குடித்து மூலத்துவாரத்‌ 
தால்‌ வெளிப்படுத்துதல்‌, அல்லது மூக்குதிதுவாரத்தால்‌ ஜலச்தை யிழுத்து 
வாயின்‌ வழியாய்‌ விடுதல்‌, அல்லது மூக்கின்‌ ஒரு துவாரத்தால்‌ ஜலத்தை 
யிழுதீது மற்றொரு அுவாசத்தால்‌ விடுதல்‌, சங்கப்பிரஷாளன , மெனப்படம்‌, 
இது சப பித்தங்களைக்‌ கெடுக்கும்‌. 


இச்கருமங்களுள்‌ தெளதிமுதலிய ஆறு அலலது எட்டு யோகச்‌ 


இற்கு முதலிலேயே பிரயோசனமுடையனவாம்‌. வீரியஸ்தானத்தைச்‌ 


சோதிச்கும்பொருட்டு வஜ்ரோலியும்‌, சமாதிகாலத்தில்‌ மிஞ்சியிருக்கும்‌ 
மலச்தை நிவர்த்தித்தலால்‌, வெகுகாலம்‌ வரையிலும்‌ சமாதி நிலைக்கும்‌ 
பொருட் சங்கப்பிரகஷாளனமும்‌ வேண்டப்படும்‌ கும்பசத்இின்‌ விருத்தி 
பின்பொருட்டு சபாலபாதி விரும்பப்படும்‌, | 
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௧௨௦ ப 'ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 
கர்மம்‌ செய்யாவிடின்‌ பிசொணாயாமத்‌இ' ல )திகவருத்‌ த மூண்டாகு 
மென்பது தா ற்பநியம்‌, (௩௬) 


(௮-௧) ௦தபபேதத்தால்‌ ஷட்கருமல்களி னுபயோகமின்‌ 
மையைக்‌ கூறுகன்றார்‌: _ 
வரணாயா05ரெவஹகெ.. வ உ ஷு ஹிலோகஉகி இ 
சூவாய ணாத த௩கெஷாடிவி 5.௩) _த9.4.நஹ5$_கடி ட, 


(்‌ 


(இ-ள்‌) பிசாணாயாமத்‌ தினால்ையே சகலமலங்களும்‌ கெடு 
கின்றன வென்னு மேதவால்‌ யாஞ்ஞவல்யர்‌ முதலிய சில ஆசாரி 
ர்களுக்கு அர்நியமாகிய ஷட்காமங்கள்‌ சம்ம தமில்ல்‌. 


ஆசாரியலக்ஷணம்‌, 
௦ ஞூ.விொ கிவஹாஹாம... வாடு ரஹா நாவய சவி இ 


. 


ஹ்யாவறட _தயஹா ரவ 71/2 9ஹ நக:ம)0_௪ ॥்‌ 
வ 9 ல 


டகாஸ்‌ இரார்த்தங்களை விரித்து (பரவச்செய்து) உலகச்தாளை 
யும்‌ சாஸ்‌இி.ரத்திற்‌ கூறிய அசாரத்தில்‌ ஸ்தாபித்துத்‌ தாமும்‌ 
, அிவ்வாசாசதின த யாசரிக்கன்றமையால்‌ ஆசாரிய செனப்படுஇன்‌ 
்‌. றனர்‌ என்று வாயுபுராணத்திற்‌ சொல்லப்படு்றது, 
கஜகரணி. 
(௮-கை) கஜகரணியைக்‌ கூறுகின்றார்‌: 
உஉ௱ ம_சவஉாய_$8- ௮9 
வவ நவோ_ந9$ய_4கண_நாெ | 
சரவேறிவஊபவஸா)_நாவி௨௯_£ 
மஜகரணீ.அி.நி.ம530.5௨௦09 6 ॥ ௩.௨ | 


(இ-ள்‌) போகிகள்‌ ௮பானவாயுவைக்‌ சண்டராளச்தில்‌ எழு 
ப்பிச்‌ சாபீபிட்ட ௮ர்ஈத்தையும்‌ குடித்தஜலத்தையும்‌ வார்‌இ 
செய்கன்றார்கள்‌, இரமமாக * அப்பியசித்தலால்‌ நாடிச்சக்கரம்‌ 


 அவகணதாகவைய க அவனை தவைைஷ பய்‌ அவிய அவையவை அவவை அவகவகைகளாகளளிவு, 


 இரமமாக அப்பியசித்தலாவத:-- முன்னே ௨ உத்சடாசனத்நில்‌ சம 
சரீ ரமாபிருர்துகொண்டு, கெளலியால்‌ அனலை யெழுப்பித்‌ தொண்டையை 


அபானனை எழுப்பும்வழியாக், மூன்‌ உட்கொண்ட அன்னபானங்களை 
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- இரண்டாம்‌ உப்‌ே தசம்‌. ௧௨௧ 

க 4 

கள்‌ சுவாதீனமாகும்‌, இர்தக்கிரியை ஹடயோகமுணர்ந்தவர்‌ 
களால்‌ கஜ்கரணியென் று சொல்லப்படுகிறது, 

௯ ஊறி வப வா) நாவி3.ம_.£ | என்று சிலபாடம்‌ உண்டு ௪ 
டு 

அதன்‌ பொருள்‌:-சரமமாயெ அப்பியாச த்தால்‌ எ இழ சங்கினி 
சாடியின்‌ மார்க்கம்‌ கமுத்தளவும்‌ வசமாகின்றதோ," அப்படிப்‌ 
பட்ட இந்‌ தக்கரியை என்பதாம்‌. ச்‌ (௩௮) 


இ 


பிராணாயாமாப்பீயாசாவசியக த்துவம்‌, 


(௮-கை) சர்வோத்தமா்களால்‌ அப்பியசிக்கப்பட்டதாயும்‌, 
மேலான்‌ பிரயோகனமுடைய தாயு மிருத்தலால்‌, பிசரணயாமம்‌ 
அவசிய மப்பியக்கத்‌ தீ.தக்கதாமெனச்‌ சூ9ப்பித்துக்‌ கூ றுனொரூர்‌: - 


வ,சதாடியொஷ்ிகி] உய "வவ. நாஹாஹ_த_ தா 
கவூகிஷைகலயா_தஹா தவ. ௩3௨.) வெகு | ௩௯ | 


(இ-ள்‌) * மரஹ்மாதிே தவர்களும்‌ காலன பயத்தால்‌, 
இ௫ேசகபூரககும்பகபேதமென்னும்‌ பின்னப்பிரா, ணாயாமாறநுன்‌ 
டானத்தில்‌ தற்பார்களாயிருந்தார்கள்‌, ஆகையால்‌ பிராணாயா 
மத்தை யப்பிக்கவேண்டும்‌. , 


வார்திசெயயவேண்டும்‌. அதாவது உத்கடாசனத்திலிரு்துகொண்டு சை 
களை மூடி - முழக்தாள்களின்மேல்‌ செவ்வையாய்‌ வைத்து, அதன்பின்‌ 
குனி வாயுவை மேலிழுத்து வே5மாய்‌. உட்கொண்டவற்றைக்‌ கச்ச 
வேண்டும்‌. உட்கொண்டவைகள்‌ ஒருகால்‌ வராவிடின்‌, அப்போது வளைந்த 
கடிப்பிரதேசச்தை எழுப்பியிருர்‌துகொண்டு, இரண்டு முழச்தாளிகளையும்‌ 
முன்கைகளாற்‌ பிடித்துச்கொண்டு முன்போல்‌ வார்திசெய்க,. இது கஜகார 
ணியை யப்பியசிக்தம்‌ கிரமம்‌. 


* இது £ அற்பகாலபயத்தினால்‌ பிரஹ்மாவானவர்‌ பிராணாயாமப்‌ ப 
பழச்கஞ்செய்தார்‌. ஆகையால்‌ யோகிகளும்‌ முணனிகளும்‌ பிராணாயாமம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ ?? என்று போக்குடாமணியுபநிஷ்த்திலும்‌ சொல்லப்பட 
டிரும்கின்றது. அன்றியும்‌ * நாசாவிதயோசங்கள்‌ பிராணாயாமச்தினாற்‌ 
ததிக்ன்றன. பிராணாயாமமில்லாத | சசலயோகங்களஞும்‌ கிஷ்பலமா 7? 
மென்னும்‌ டராஜசித்தாந்தாஜயோகத்தின்‌ வாச்ிெத்தாலும்‌ பிரானா 
யாமம்‌ அப்பிய$க்கத்தக்கதாம்‌, 
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௧௨௨ 'ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


பிரஹ்மாஇகளும்‌ அப்பியரித்தார்களெனின்‌ மற்றவர்களுக்‌ 
குக்‌ கேட்பானேன்‌ (௩௯) 
(௮-கை) இதுவுமத:--. 
3 யாவ உலொறே௩ஜெஹெ யாவலவி_த5 நிராக 
யாவஉரஷிம 4 வொ8_3யெ) _தாவ_தால கய; ௯.௧8 |, 
(இ-ள7) எவல்ாவு காலம்‌ வசையிலும்‌ 1 பிசாணவாயு சரீரதி 
திற்‌ கட்டுப்பட்டு (வரச, உச.வாசக்கிரியைகளில்லா ததாய்‌) இருக்‌ 
இன்றதோ, எவ்வளவு காலம்‌ ௮ரதக்கரணம்‌ வியாகூலமில்லாமல்‌ 
(ஏகக்செமாய்‌) இருக்கன்றதோ, எ.து வரையில்‌ புருவமத்தியில்‌ 
இருஷ்டி (அந்தக்காணவிருத்தி) இருக்கின்ற தா, அவவள்வு 
காலம்‌ வசையில்‌-காலனினின்றும்‌ ௮ச்சமேது ? ஒருவிதத்தானு 
மில்லை, உட "ப 


ளாகக்‌ 


% இது யோகதூடாமணியுபநீஷத்வாச்கயம்‌, தர்‌ 
ர்‌ : மகா மசவா நிவ_த.ஜெ ௫௨௩ ஹூயெ_சாஉயொ.ழ/) ஹா$ | 


௮ 
௯உ£ஷி.ந திவ, த.$ஜெ வ ரணாயாவேறாயணர$ | 
சந்தொசூரியாதி இரகங்கள்‌ செனறு சென்று திரும்புகின்றன, பிரா 
ளாயாமப்‌ பழக்கமுடையோர்‌ இதுவரையிலும்‌ இரும்புகிறதில்லை, 
0_தல.௦_தவஹவ௨ ஈகா. மரரவ$ஹவிெய.௮ ஜூ 
கராவொ _திஹல௰௦0ெவி வராணா.நா௦யாறணெகயா | 
அவிஜன்‌ நூறுவருஷம்‌ தவஞ்செய்து தருப்பைறுணி ீரைப்பருகுகின்‌ 
முன்‌... தேவி! அப்பயனைப்‌ பிராணங்களைச்‌ தரித்தலொன்றினாலேயே 
அடைகின்றான்‌. 
பொ.விஜகைல)8_தாய வராணாயா02கரா வெ | 
ஷவ__வாவ௦.நிஹஞாஸா௩ ௨ ஹலொகஹ.௰௮ தி | 
௨2” அ 
எந்தத்‌ துவிஜன்‌ காலையில்‌ எழுந்து பிராணாயாமமொன்றை அசரிக்‌ 
கின்றானோ, அவன்‌ எல்லாப்‌ பாபங்களையும்‌ கெடுத்து, விரைவில்‌ பிரஹ்ம 
லோக த்தையடைடின்றான்‌. 


யொஉகறி_த$ஹ௨காஜெ வ, ரணாயாவேறொவவெகு | 
அது. 


ஜுரா௦37-2.3) ௦ வி.நிஜி.)_த) வாய ம8வெவறீ திஹ$ | 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, , ௧௨௩ 


அப்படியே, ன 
௩ வாஉ)0_தநவகாலெ_ந வரயு_5.5வ௧8_1ணா 
ஷாய)6:5_நஹகெ.நாஉி யொ மிய கஹயி_நா |. 


சமாதியோடுகூடிய யோடுியானவன்‌ காலனா வண்ணப்ப 


டான்‌. கர்மத்தால்‌ பாஇிக்கப்படான்‌. எதனாலும்‌ சாஇக்கப்‌ 

படான்‌” என்று (௪-ம்‌ உபிதேசம்‌ ௧௦௭-லுது சலோகத்‌இல்‌) 

சொல்லப்படும்‌, இதனால்‌ சுவாதீனமுடையங னாகன்ருனென்‌ 

பது பொருள்‌. இக்கே இருஷ்டடி யென்பது ஞானசாமானியம்‌. () 
(௮-கை) இஅவுமஅ :.-_- க்‌ 

% வியிவ தாணவ௦யாடு08 ந_3ார$வகெ விஹொயீ9_தீ | _ 


ஹுஷு 2 ரவஉிந5 வீடதா ஹவா வி திராரா_த$ | ௬௧ | 
(இ-ள்‌) ஆசனம்‌ ஜாலகர்தசபர்தமுசலிய விதியோடுகூடிய 
பிசாணாயாமதீதால்‌ நாடி சமூகங்கள்‌ நிர்மலமானால்‌, வாய இடை 
பிககலைகட்கு மத்தியிலுள்ள சுழுமுனைகாடியின்‌ மூக(துவார) த்‌ 
தைத்திறந்துகொண்டு அகாயாசமாகச்‌ சுமுமுனைக்குட்பிரவே௫க்‌ 
கும்‌, (௪௧) 
(௮-கை) இனவுமஅ :-. ன ச 
3 ாா௩0_தய3ஹ௦வாறெ 3.௩00ஹெய.3௦வ, ஜாய)_த | 
யொ? ஹே ஹிீமாவ$ ஸெவாவஹு ர50_நா_நமீ ॥ ௨ 








எவன்‌ சோம்பலின்‌ நியவனாய்‌ எப்போதும்‌ ஏகாந்தத்தில்‌ பிராணாயாம 


பானாகின்றானோ, ௮வன்‌ மூப்பினையும்‌ மாணசத்சினையும்‌ ஜயித்து அாயுவழி 
யாய்ச்‌ செல்லுபவஞய்‌ ஆசாயத்துச்சரிப்பவனாஇன்றான்‌ என்க, 


ஹிலஹ_ ௨வெ_கற-9வ௦ கானிடை) யாவறா ஞூ. | 
பாளய_௦வாய௩ஹசொ.ம_தழா வஊளவ௦யஹாவ)௦ஸ்௩ாதிவி 


சித்தனுக்கு அழகு, காந்தி, மேதை (ஞாபகசக்‌இ), பராச்‌ரெமம்‌, செளரி. 
யம, கதியினால்‌: வாயுவினுக்குச்‌ சமம்‌, செளச்கியமும்‌, சேவர்முதலிமோ 


ரால்‌ சிலாசகத்தச்க தனமையும்‌ உண்டாடின்ற ௮. ?' என்று பிராணாப்பி 
யாசிகட்குச்‌ காலபயமின்மை சிவபுராணத்திறும்‌ சொல்லப்பட்டிருச்சன்‌ 
றது, 
யு இவை சாண்டில்யோபநீஷத்வாசக்யெங்கள்‌, 
- 1] 
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௧௨௪ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


(இ-௭) பிசாணவாயு 'சுமூமுளைமத்‌தயில்‌, இரசுபரியக்தம்‌ 
செவ்வையாகச்செல்லுமாயின்‌, அப்போது மனதின்‌ ஸ்திரத்‌ 
தன்மை (இயேயவடிவமாகய விருத்‌்இப்பிரவாகம்‌) (உண்டான்‌ 
றது, மனதின்‌ ஸ்திரத்தன்மை யெதுவோ, ; ௮துவே மனோன்‌ 
மனியவல்தையாம்‌. த ப 
்‌ மனோன்மனியென்னிஞ்‌ சொல்‌ உன்மனியின்‌ பரியாயமாம்‌, 
அவவாறு மேல்‌ ப்ர ஈஜயொ ஹ்‌ ரயி ணை இசாஜயோகசமா இ 


யும்‌” என்பவற்றாற்‌ சொல்லப்படும்‌. (௪௨) 


0 கும்பகப்பிரயோஜனங்கள்‌. 


ட (௮-கை) விசித்திரமாயெ கும்பகங்களில்‌ பிசவிருச்சியை 
புண்டாக்குதற்கு, அவற்றின்‌ முக்யெபலத்தையும்‌ ௮வாந்தரபலத்‌ 
தையும்‌ கூறுகின்றார்‌ னை இ ்‌ 

8 ்‌ 6 
-க.திலயெவியா ஜா ப்பி ர்ஐகாவ_..ணிகு5ம கரு 
விவித ௯:௦ஊகாலாஹாசகி விலி.த £௦ஹிலி வாயாக | 


(இ-ள்‌) கும்பகாநுஷ்டானத்தின்‌ விதான (பிரகா.ர)ங்களை 
அறிந்தவர்கள்‌ அவவுன்மனியவஸ்தை இத்‌இிக்கும்பொருட்டுச்‌ 
சூரியபேதமுதலிய காரரவிதகும்பகங்களைச்‌ செய்கின்ளுர்கள்‌. 
விசித்திர (காகாவித) கும்பகங்களினப்பியாசத்தால்‌ விசித்‌ இர 
(அணிமாமுதலிய காகாவிதவிலககணமாயெ அல்லது ஜன்மம்‌, 
ஓலி, மர்‌இரம்‌, தவமென்பீவைகளாலாயெ) சித்தியை யடை 


கருன்‌, 


ட 


௮௮ 4 ஐ.நளஷ.யி_தவொ0 ௭ 
ய..ரவ சறிஹஹிஐய? | 
யொமெ_நாவொ_தி தாஹைவ_...3 
_நா0ெ.ந)யெ...ா.ம.ம.தி௦வ,ஜெ௯ | 
_ பிறப்பு, ஒளஷதம்‌, தவம்‌, மந்தரம்‌ என்பவற்றால்‌ இங்கே 
எவவளவு சித்திகளுண்டாகன்றனவோ, அவை யெல்லாவற்றை 
யும்‌ போகத்‌ இனா லடைகிறான்‌, யோககதியை (யோகத்‌ இனாலடை 
வகை) மற்றவைகளா லடையான்‌ ”*' என்று பாகவதத்தில்‌ சொல்‌ 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ௧௨௫ 


லப்பட்டிருக்றெ௮. ிசத்தியாகாசந் தலியவற்தின்‌ ப்ரம்பளை 


யாக ௮டைகிருனென்பது தாற்பரியம்‌, (௪௩) 
அஷ்ட்கும்பகம்‌, 
(௮-கை) இனி அ௮ஷ்டகும்பகங்களின்‌ பெயர்களைக்‌ கூறு 
இன்ரார்‌ ட 6 த 


்‌ வூய3வெடி.ந8-ஜாய்‌ ஷீ.தா சவி சம சமாட்‌ 
வஹிகாம ட்ட கப ரலி ்த கஜா? | 
த்‌ ய்‌ 9௩. 


(இ-ள்‌) ரூரிய2பதரம்‌, உஜ்ஜாயி, சீத்காரி, சதலி,, ,பஸ்‌ 
இரிகை, பிசாமரி, மூர்ச்சை, பிலாவினிஎனக்‌ * 'கும்பகல்கள்‌ 
எட்டாம்‌... ௨ (௪௪) 

சகலகீம்பகசஈதாரணயுக்தி. 
உ உட. ௧, பந்தங்களின்காலம்‌, | 

- (இஃகை] இனி ஹடத்தியில்‌ அரந்நியசித்தமாயெ மேன்‌ 
மையுள்ள சகலகும்பகங்களின்‌ சாதாரணயுக்தியை மூன்று 
சுலோகங்களாற்‌ கூறுகன்முர :-- 

* வூகாஜெ.காக.தவெழா ௨௦பொஜாலபறாவிய3 | 
காா௦வதாஜெறெவதகா உள ௧_த.4வ)ஹூயிபா_5௯3 | ௪௫॥| 


(இ-ள்‌) (கழுத்தைச்‌ சுருக்கி மோவாய்க்கட்டையை இரு 
தயத்தில்‌ ஸ்தாபித்தலாகிய) ஜாலர்‌ கரமென்னும்‌ பந்தம்‌, பூரகம்‌ 
செய்தபின்‌ ௪டி இயிற்‌ செய்யவேண்டும்‌. உட்டியானபந்தம்‌ கும்‌ 
அலைவையையவையானைவைய யய வைய வைய மவை வைய வைய வைகையை யைவ கைய யனைய வைய வைவையய ய வையை வையை வைக வைசைதையவை யவை வைய வையை வவவையையவவைவையைய ட. 

* இவற்றுள்‌ சூரியபேதனம்‌, உஜ்ஜாயி, தளி, பஸ்திரி என்னும்‌ 
உமான்கும்‌ யோகதண்டலியுபநீஷத்திலும்‌, யோகதத்வோபநீஷத்திலும்‌, 
உஜ்ஜாயி, தளிகளஞுடன்‌ €ச்காரியென்பது சாண்டிலயோபுநிஷத்திலும்‌, 
அவ்வெட்டுடன்‌ புஜகோண மொன்றாக ஒன்பது கும்பகங்கள ஹடாத்நா 
வளியிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருச்கன்றன. ஹடாச்மாவளியிற்‌ கூறிய ஒன்‌ 
பதாவது புஜகோணமென்னும்‌ கும்பகம்‌ யாதெனின்‌, '*கண்டத்தால்‌ 
வாயுவைப்‌ பூரித்துச்‌ கண்டசாளத்தினாலேயே வாயுவை இசே௫த்தல்‌, 
புஜக்காணமெனும்‌ ஒன்பதாவது கும்பக மெனப்படு ?? மென்பதாம்‌. 

* இது சாண்டிலயயோகதுண்டலி போகச்கோபநீடதல்களின்‌ 
வாக்யம்‌, ன சு 
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௧௨௭: ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


பகத்தின்‌ அந்தத்தில்‌ ௮தாரவது சிறிது கும்பகமிருக்குங்கால்‌ 
இசேசகத்தின்‌ ஆதியில்‌ (இ?ச9த்தற்குமூன்‌) செய்யவேண்டும்‌, 


உ௱௱காஜெ_துா என்பதிலுள்ள -து (த) சப்தத்தால்‌ 
கும்பகத்தின்‌ ஆதியில்‌, எனப்படும்‌, பிரயதீதின விசேஷத்தால்‌ 
சாபிப்பிச2கசத்தைப்‌ பின்புறமாக இழுத்தல்‌, உட்டியான பந்த 
மாம, ப ( (௪௫) 

ஸ்‌ பந்தங்களின்சோருபம்‌. 

(௮-கை) இ௫வுமது :-- 
- ௫ லயஹா_த௩ணுெ நாஸா கணஹ௦கொவ).நத ரத | 
- 5௦0 உறி ௨தாெ.ந_த வழாது ணவ தப [இ 


இன்‌ | கண்டத்தைச்‌ சுருக்கு (ஐ லங்‌ தரபதததை  தச்செய்‌) 
வதாலும்‌, விரைவாய்‌ ஆதா. ரத்தைச்‌ ருக்கு (மூலபர்‌ தஞ்‌ செய்‌) 
வதாலும்‌, காபிப்பிர2தச௪க்தைப்‌ பின்புறமாக இழுத்தலா (உட்டி 


யானபந்தத்‌ தனு லும்‌ (இம்கூன்று பர்தத்தையுஞ்‌ செய்தலால்‌) 
பிசாணவாயு பிரஹ்மராடியென்னுஞ்‌ சுழுமுனையை படைகின்றது, 


இர௫்கே இது இரக$ூயம்‌ ;-- ஸ்ரீ குருமுகமாக ஜிஹ்வாபக 
தம்‌ செவ்வையாயறியப்படின்‌, ஜி ஹ்வாபர்தபூர்வகமாகிய ஜாலர்‌ 
தர பந்தத்தினாலே2ய பிராணாயாமம்‌ இத்இக்கும்‌. இல்லா 
விடின்‌, வாயுவினது பிர?காபத்தா லுண்டாகத்தக்கனவாகயெ 
தாதுக்ஷயம்‌, தேகமெலிவு, முகத்தில்‌ பிரசன்ன தஅவரழுதலிய 
சசல ல௬ணாங்களு மூண்டாகின்றன. மூலபந்த உட்டியான 
யர்தஙக ஸிரண்டும்‌ உபயோக: மூள்ளனவல்ல ; அவை யிசண்டும்‌ 
ஜிஹ்வாபர்தபூர்வகமாகயெ ஜாலந்தரபந்தத்தனாலயே வேறு. 
விதமாய்ச்‌ இத்தித்தலால்‌, ஜிஹ்வாபந்தத்தைத்‌ தெரிந்து கொள்‌ 
. ளாவிடின்‌, ஆதாரத்தை யிழுத்தலா லென்று கூறியவண்ண 
மாயை பிராணாயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. மூன்றுபந்தவ்களும்‌ 
குருமூகமாகவே தெரியத்தக்கனவாம்‌, மூலபர்தச்தைச்‌ செவ்‌ 
வையாகத்‌ தெரியாவிடின்‌, ௮.து நாராரோகங்களை யுண்டாக்கும்‌, 
அதெப்படி யெனின்‌, 'மூலபர்தஞ்செய்தலால்‌ தாதுக்ஷயமும்‌, கீர 
ட ச இத ச்ண்டில்வவொகசிகோபநிடதங்களின்‌ வாச்வேம்‌, 


% 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, , ௧௨௭. 





டைப்பும்‌, ௮க்கினிமர்‌ தழும்‌, நாதம்க்தமும்‌, ஆட்டுப்புழுச்கை 
யைப்‌ போல்‌ மலமிறுகுதலும்‌ உண்டாகும்‌, அப்போது மூல 
பரதம்‌ செவ்வையாக அறியப்படவில்லை பென்றறிக, தாதுபுஷ 
டியும்‌, செவ்வையாக மலசுத்தியும்‌ ஜாடராக்கினியின்‌ விருத்தி 
யம்‌, ஈன்றாய நாதப்பிரகடனமும்‌ உண்டாகுமாயின்‌ அப்போது 
மூலபற்தம்‌ செவ்வையா ௮றியப்பட்ட,தென்றறிக,, £ (௪௯) 

9 ௩. பந்தங்களின்‌ பிரயோஜனம்‌. £” 

(௮-கை) இதுவுமது:-- * 
% வாய ப 48 சமாவ) வராணகணாஒயொ_நயெக [ 
யொயீ ராலி3கஷ நுஷொலறாவவயொலவெழ. ] ௮௭ ] 


(இ-ள) ௮பானவாயுவை 'மேலெழுப்பி ஆகாசதிதை யிமுத்‌ 
தலால்‌, பிராணவாயுவை& கண்டத்திற்குக்‌ சழ்பாகத்தில்‌ எவன்‌ 


கொண்டு 2 2பாகிறானோ, ௮ற்த யோகி (யோகாப்பியாசி) ஜசையி 


(ஞூப்பி) னின்றும்‌ விடுபட்டவனாப்ப்‌ பதினுறு வயதுள்ளவ னா 
ன்ரான்‌, 

டட உடறதா' ௦0._௧.த5௧_௧.வ75 '” என்பவை (௪டு-வது முத 
லிய சுலோகங்‌)களால்‌ ஒரு அர்த்தமே. நிச்சயிக்கப்படுன்றது, 
என்றாலும்‌ * வ௫௱கா௦0_௧_தக.க.1வ£ 7? என்பதனால்‌ (௪டு- ” 
வது சுலோகத்தால்‌) பந்தங்களின்‌ காலமும்‌, *£ ஹா _த-௦3/ 


ெ.ந_ந22 என்பதனால்‌ (௪௬வது சுலோகக்தால்‌) பந்தங்களின்‌ 


சொருபமும்‌, 6 ஐ பா_நஷய_$கமாவ) 7? என்பதனால்‌ (௪௭- 


வது ச௬லோகத்தினால்‌ பதங்களின்‌ பலமும்‌ சொல்லப்பட்டதென்‌ 
பத விசஷம்‌, ஜாலர்தர பந்தமும்‌ மூலபந்தமும்‌ செய்வதனால்‌ 
நாபியை ௮தோ (பின்‌) பாகத்தில்‌ இழுகச்தலெனப்படும்‌, பந்த 
மாகிய உட்டியானபந்தம்‌ உண்டாகின்றது, ஆதலால்‌ இந்தச்‌ 
சுலோகத்தில்‌ உட்டியானபர்தம்‌ சொல்லப்படவில்லை, அப்படியே 

ஞா னேசுவரசால்‌ . ன மூலபக்‌ 5 தஜாலர்தரபர்தங்களைச்‌ ௦ செய்‌ தால்‌ 
நாபியைப்‌ பின்னிழுத்தலென்னும்‌ பந்தம்‌ (உட்டியானபந்தம்‌) 


்‌ தானே உண்டாகின்றது ””, என்று ததையினது ஆருவது அத்து 


யாயத்தின்‌ வியாக்யொனத்திற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது, (௪௪) 





% இது சர ண்டி.ல்யோபநி ஷத்வாக்மெம்‌, 5 
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௧௨௮) “ஹடயோகப்பிரதபிகை, 


யோகாப்பியாசக்கிரமம்‌. 
்‌ ௪, சூரியபோ இனி, 
(௮-கை,) யோகிகளுக்கு யோகம்‌ 9த்திக்கும்பொருட்டு 
யோகாம்பியாசக்‌ செமத்தைச்‌ சொல்‌ லுகிறேன்‌:... 
பொ.மாலநாஹக 3௦௨௦௯௮) யொ.மி_.நாவொமஹிஜஐயெ | 
்‌ உஷஷகாடலவடசமாய ௨ர॥_தகாலெ5மவா ௭5008 | க| 


விவேயொனவன்‌ உஷத்காலத்திலா (அருமணாதயத்திற்கு 
முன்னா வ௫ அல்லது பிசாசக்‌(அருணோதய)காலத்திலாவ௫ எழு 
ந்து, 

்‌ மார 2௦.நஹேரசழ்ஸிஷி ஹரஈயெவொஷ வதா 
பள ௮௦கரகவாடிஷஸு௩ி விடிய ஷூ பராண ரி ௨ ॥ 

. இஷ்டதேவதையாயெ குருவை உள்ளத்தில்‌ நினைந்து தலை 
வணல்‌9), செளமும்‌ தர்தகத்தியம்‌ செய்துகொண்டு பஸ்ம(விபூ இ) 
தா.ரணம்‌ செப்ய?வண்டும்‌, 

பா வளெஸொ2லெற8) வர.சிஷாவுாஹ.ந08 உ | 
ர] ரவவிஸு3வடஹ ரூ.௧) 9.நஹா.மு௩ாஈ$ஸாாு 1௨1. 
சுத்தமாயெ தேசத்திலிரம்மியமான மடத்தில்‌ % மிரு 
துவாகிய அசனம்‌ பரப்பி ௮இலுட்காரர்‌ தகொண்டு குருவையும்‌ 
ஈசுவரனையும்‌ மனத்இுற்‌ செவ்வையாக நினைத்து, 
செறாகாலள வஹகக்‌ -௧)- 'வ௦௧௫ 9) வியிவ6வ..) ௬௦ | 
ஷூரயி..த_தலஹிஓ)-0 8ரஷ.நவ$வ.) ஜாறு 
௨ ரணாயாசாதீறகறிஷெ.) | 
௫.நஷ௦உ, ண009வ௦ .நாமெற௦௨௦ ஹிஓயெ | ௪ | 
ப] (இன்று) என்பது முதல்‌ பாமேசுவரப்பிரசாதபூர்வ' 
கமாகச்‌ சமாதியும்‌ ௮.இன்‌ பலமும்‌ சித்‌ இக்கும்பொருட்டு, ஆசன 


பூர்வசமரய்ப்‌ பிராணாயாம முதலியவற்றைச்‌ செய்றேன்‌ என்ப 
தீருகத்‌ தேசகாலங்களைச்‌ சொல்லி, வி இபூர்வகமாகச்‌ சங்கற்‌ 


* மிரு துவெனும்‌ பதத்தைக்கொண்டு இலர்‌ இலவம்பஞ்சருரசவியவம்‌ 
ர.ற்‌ செய்யப்பட்ட ஆசனங்களையும்‌ கொள்வர்‌, 
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இரண்டாம்‌ உப்தேசம்‌, , ௧௨௯ 


பித்து இரத்‌ இனற்கள்‌ பிரகாசியாநின்ற அயிசம்‌ பணாமுடிகளால்‌ 
பூமண்டலத்தைத்‌ தாங்கியிருக்கும்‌ நாகராஜ(௮ இசேஷி)னுக்கு 
நமஸ்காரம்‌ என்று (டம்‌ (ஆசனம்‌) இத்‌ இக்கும்பொருட்டு அந்‌ 
தீனாகய காகேசனை சமஸ்கரிக்கவேண்டும்‌. 9 
ணி £ஜ_கணாஹ ஹஹ லிய. சவிரா௦மார்ணைோயா 
, நகாயநா.மறாஜாய_௩25 9) ்‌ * 9 
*சகாஉல)வெ௲ஹ.கா.நிறாரஜோ்‌, வாவ ௦ | 
௬௦0_கஹ$௨) ஹெ த _துஸ்‌ரரோமாவெ_த- ,நால)ஹெசு | 
அ௮.தன்பின்‌ ௮அசனங்களை ௮ப்பியசிக்கவேண்டும்‌. சிரமஞுண்‌ 
டானால்‌ கடைசியில்‌ சவாசனம்‌ அ௮ப்பியசிக்கவேண்டும்‌. சிம்மில்‌ 


* 


லாவிட்டா லப்பியடிக்கலாகா.௮ு, 
கணீ௦விவறீ_சாவ நாக ஃ5௦௨௧7_த.5வ_15௨)ஹெகி | 
ஜால3யிரவ,ஹாஉம._.., காமகா_த9வ.1யொ.ம_58 || ௬ | 
கும்பகத்திற்குமுன்‌ யோகமாக விபரீ.தகரணியை ஜாலர்த 
சப்பிரசாதனத்இின்பொருட்டுக்‌ கும்பகத்திற்குமுன்‌ அப்பியசக்க 
மேவேண்டும்‌. 
லியாயாவ9_ந௦காகா ௧917௦.0௦வராணஹ3)2௦ | 
பொழி ஈ$ஸ$வரு ௮) கள33ரவஸரிவவாக?.௧௦ | எ | 


பிராணாயாமம்‌ செய்யக்‌ கர்மாஜ்சகமாகய அசமனத்தைச்‌ செய்‌ 
௮, கூர்மபுசாணத்தின்‌ வெவாக்கியத் இன்படி. போக்திராமு தலி 
யோரசை ஈமஸ்கரித்து, ப்‌ 

. (கூர்மபுராணத்தில்‌ சிவவாக்கியம்‌, 

_ந$ஹ வ-கறாமயொழிஜா$ற ஹஸ்ரிஷ.ா௦ ஸயவி.ராப௬௦ | 


முுர௦00ெவாமுரோ௦யொ ழீ ய-௦ஜீ.தஹுஹ$ர ஹி_க$, | ௮. 
சீஷர்களுடன்‌ யோகர்‌ இ.ரர்களையும்‌ விரரயகசைடும்‌ குருவை 
_யூம்‌ நமஸ்கரித்து யோகியானவன்‌ என்னைத்‌ தியானிக்கக்கடவன்‌, 
900) ரஈலாவெஹில௨ி 0௦ ௧1ு௦ம௦௧॥௰௭/௦0பவ௨-0வ...? ௬௦ 
௨7௦09உ0௯_த.3வ16 வ௦அவ7லு சிதற | ௯ | 
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௧௩௦ த ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


- அப்பியாசத்தில்‌ இத்தாசனத்தைச்‌ சேர்த்துப்‌ பந்தபூர்வச 
மாக * முதலில்‌ பத்துக்‌ கும்பகங்கள்‌ செய்யவேண்டும்‌. பின்‌ ஒவ்‌ 
வொருராளும்‌ 8கதைர்து ௮இகமாய்ச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

காய. கறீ_திவய._/௦_5௦ ௯ு௦மகாஹேஹைா ஹி99_5௦ | 


யொ தவ மைக-ய.3ா உ) ரஷ வந ஷூய _1யொ? ॥ 
(7 ரவி 


ஏகாக்சொசித்தமுடையவர்களால்‌ என்பது பரியந்தம்‌ சும்ப 
கங்கள்‌ செய்யத்தக்கனவாம்‌. ,யோ௫தந்இிரர்கள்‌ சந்‌இரசூரியர்‌ 
களின்‌ ௮ப்பியாசத்தை முதலிற்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
௪.க௩லொவே அிலொைவ)) 08.௧௦ ர ஹு5_1_நீஹிண? | 
த ஹுூய்‌-4வெஏ.ந8௨)ஹ)) ௨1௦யவ-6௨...? ௬௦ | 


இசை விவே௫ிகள்‌ ௮நுலோமப்‌ பிரதிலோமம்‌ (ஒழுங்குள்‌ 
ள௮ ஒழுங்கில்லா 5.௫) என்று கூறுவர்‌, ' ஒசேபுத்தியாயு (ஏகாக்‌ 
இரசித்தமு)ள்ளவன்‌ பர்தபூர்வகமாகச்‌ சூரியபேமன்‌ தீதை யப்‌. 
பியாசித்து, 
உஜாயி50_5_த8க3ய..ர தாரமீ _துட_த_த3 | 


லஹிகாணஹ$0ஹ$) கயா, ாஜவாவறாநு 5௨] 


அதன்பின்‌ உஃ்ஜாயினியையும்‌, அதன்பின்‌ ஸீ தீகாரியையும்‌ 
அதன்பின்‌ ஸீதலியையும்‌, அதன்பின்‌ பஸ்திரிகையையும்‌ செவ்‌ 
வையா யப்பியசிக்கவேண்டும்‌. மற்றவற்றைச்‌ செய்க, அல்லது 
செய்யா திருக்க. 6 
9-உரவஹேல) ஹெ உமா முற “வதா 9௧73 | 
அ_தவ_தாஹ.௩௦ வழா கய ாரஷாஉா.நு விர_த.௩௦ (1௧௩1 


முத்திசைகளாக்‌ குருமுகமாகக்கேட்டுக்‌ செமப்படி சேர்த்து 
 அப்பியசிக்கவேண்டும்‌, அதன்பின்‌ பதுமாசனஞ்‌ சேர்த்து காதா 
சிக்கனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
..... * முதல்‌ கானில்‌ (குரியபோதினி,. உஜ்ஜாயி, தனி, பஸ்இிரியேன்‌ 
னும்‌) கான்கு கும்பகங்களையும்‌ ஒவ்வொன்றிற்கும்‌ பத்.துச்சணகச்சாசவும்‌ . 
” மறுகாளில்‌ பதினைந்தும்‌ மூன்றாகா ளிருபதமிருபத்தைர்‌ தமாக த்‌ தினத்‌ 
திற்கு ஐந்து விருத்திசெய்ய2வண்டுமென்று யோகதீபிகையிலும்‌ யோக 
குண்ட்லியுபநீஷத் திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்ெ ற, ன ள்‌ 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௩௧ 


கைலை கஜா! ௨_$ண?ை னி | 


சாவோ. சகல அிப்பியாசத்தைய்ம்‌ ஈசுவசார்ப்பணம்‌ செய்‌ 
யமேண்டும்‌. அ௮பியொசத்தினின்று மெழுர்து. * வெர்‌ நீரால்‌ 
ஸ்காஈஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. , 
. ஹாவாஹ££வயெஸி_த)8 க5-1ஹ௦க்ஷவ தை (09 | 
யடாறெ £௨ி_.கமாஹ)ஹ$ு ி௦அிஅிஸு ௦ரிடிவொத. 1௧௫॥ 


ஸ்ராஈஞ்‌ செய்து விவேகியானவன்‌ கித்தியகர்மத்தைச்‌ சுருக்‌ 

கமாய முடிக்கவேண்டும்‌. மத்தியானத்திலும்‌ அப்படியே அப்‌ 

பியாசித்துக்‌ கொஞ்ச மிளைப்பாறிப்‌ போகனஞ்‌ செய்ய கீசடவன்‌, 
கு வீ-1_தயொ.மி .காவம$ வம) ௧௩௮.௫ | 


வலாடவா உலவ, மடவா ஸலொஜ_நாஜெவலக்ஷ்யெசி ॥ ௧௬ [ 
யோககெள்‌ பத்தியமாகவே சாப்பிடவேண்டும்‌. ௮பத்தியம்‌ 


- ஒருகாளும்‌ செய்யலாகாது, போஜனம்‌ செய்தபின்‌ ஏலமாவது 
இலவங்கமாவ.ு இன்னவேண்டும்‌. 


கெலி.த௨... அரவு ௦அி _தா௦ஸ 9௫ ஸஷொல.௩ட தயா | ஒ 
வகணெ... நற ஹி த௦(ரஷ% வவ_நாலுாஹயொ ழீ.நா ॥௧௭| 
இலர்‌ கற்பூரமும்‌ சோபனமாகிய தாம்பூலமும்‌ இச்சிக்கிறுர்‌ 
கள்‌, பிராணாயாமாப்பியாசிகளுக்குச்‌ சுண்ணாம்பில்லாதஅ சிலாக்‌ 
இயம்‌, " 
ஐ திவிகடா5ணெவ4.3க)௦ ஷாாரஹூ) ௦மஜூ_த_ந ஹி பர 
கெ.வி_தெ.பஹா_து -தயொ3ரி_காஷஹெ தநா | 


ட 

"என்னும்‌ இச்சிந்தாமணியின்‌ வாக்யம்‌ சிலசென்னும்‌ பததி 
தால்‌ சுவாரஸ்ய(ஏலாக்கெய)ப்படவில்லை. ஏனெனின்‌, ௮வவிசண்‌ :: 
டும்‌ சதோஷ்ணங்களுக்கு ஏதுவாயிருத்தலால்‌, | 

% *பிராசச்சாலத்தில்‌ ஸ்காஈஞ்‌ செய்தல்‌ ஆரூடயோடுக்கும்‌ உருக்‌ 
காது. அவ௫யமாயின்‌ உஷ்ணஜலத்தால்‌ ஸ்காகஞ்‌ செய்யவேண்டும, குளி 
ர்ந்த ஜலத்தால்‌ ஸ்நாரஞ்‌-செய்யலாசாது, பி.ராதச்கால ஸ்நாரம்‌ ௮ரிஷடமாம, 
மத்தியானத்தில்‌ சண்டஸ்கானஞ செய்யலாம்‌' என்பது மேலோர்மோமி, 

18 
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௧௩௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


லொஜ.நா.ந௲ுாகுய3ா சநொக்ராஹாவலொக.க5 |: 
7 
( து 
ஊ௱ுராணஸா வண5;வாஹி .நாஹை௦கீ.த....ந,;விலமொ? 1௬௯1 


போஜனம்‌ செய்தபின்‌ மோக்;சாஸ்‌ திசங்களைப்‌ பார்க்கவே 
வேண்டும்‌. அல்லு புசாணசிரவணமாவது" ஈசவரகாமரே்‌ த்தன 
மாவது செட்யவேண்டும்‌,. ம 


ஹாயடவைய ப ஜியிஃகுரகவா யொ.மஃவ9வ.1வஉல)ஹெசி | 
யஉா_தி தி, வமிகாமெஷொ வஹொ$லாஹரவறெ௯ 1௨௦ 


சாயர்திசம்‌ சந்தியாவிதியைச்‌ செய்து முன்போல யோக 
மப்பிய௫க்க வண்டும்‌. மூன்றுகா திகைப்பொ மதி ருக்கஅப்‌ ்பியா 
சம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
 அமாஹா_ ந௲ாகாய3ா ஹாயஃஷ்‌ஓபழாஹடஉஃய*00ய 
அடியறா0து ஹராவழாஹஃ விஉய) “சிவ வ) வ9 ௮8 ॥உக[ 


்‌ 6 


அப்பியாசஞ்‌ செய்தபின்‌ சாயஞ்சந்தி சதா (எப்போதும்‌). 
விவேடுகளால்‌ செய்யத்தக்கசாம்‌. யோகிகள்‌ அரித்தராத்திரிபில்‌ 
முன்போல ஹடாப்பியாச.த்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 

. லிவறீ-கா௦_காகரணீ௦ ஷாய௦காலாய.மா தரயொ? | 
-நாஹ)வஹெடெஜ.நாஉ5ய_1௦ ப.தஷஹோ_நவ ஹெ | 


விபரீதகரணியானது போஜன திதிற்குப்பின்‌ லொக்யெப்‌ 

படா தாகையால்‌ சாயஙகாலக் திலும்‌ அர்திதராத்திரியிலும்‌ அப்‌ 
பியசிக்கலாகா.௪. 
இனி * உத்மி தசா அக்ைமமாகக்‌ கும்‌ பகங்களைச்‌ சொல்லக்‌ 
கருதி, அவற்றுள்‌ மூகலிற்‌ சொல்லப்பட்ட * சூரியபோதனத்‌. 
தையும்‌ ௮௪ன குணக்களையும்‌ கூறுகின்றார்‌: 
க ஞூஸடெெஹாுவகடெயொ ழ்‌ ஸப ஈெவெவாஹ.௩௦_த_த5 | 
உக்ஷ்நாலராரஹசாகரஷ.) .ஹிஹ ௦வவ_5௦ரா0ட_58 /௪ அரி 


ரவைகளை ளாகமு 


* உத்தேசம்‌ பெயர்மாத்‌ ரஞ்‌ சொல்லுதல்‌, 


1 இது சாண்டிலயம்‌, யோகதண்டலி, யோகுதத்துவோபநீடசம்‌. 
கலித்‌ கூறப்பட்டுளது, 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, உ. ௧௩௩ 


(இஸ்‌) 6 ௦ வளெஞெ உ அஷ. உ௱உ ஹிா$ரஹவ_௩ர_த.59 
்‌ ணர்‌ அன்‌ நீ210 ௦௦ொக்‌ நக௩மொ தறடு | 


சுபாவமாகவாலுது சம்ஸ்காசத்தினலாவது சுயாடுய தேச 
(சுத்தமுள்ள இடத்தில்‌ குசம்‌, மான்தால்‌, வஸ்‌ இரமிிமன்பவ 
ற்றை (ஒன்றன்மேலொன்றாக) விரித்த உயரமும்‌ த௩ழ்வ்மில்லாத 
தனது ஸ்திரொாசனத்தை ஸ்தாபித்து” என்ர , கையிற்‌ சொல்‌ 
லப்பட்ட ல௯ணமுடைய ஏகரங்கஸ்‌ தான த்‌ இல்‌ 


ட வவாஹ்‌_ஹ?ூ ஸ்ர வி9 ஹ்‌, வூ ஸ்றிறறா பயப்‌ 1. 


சுசாசனத்திலிருப்பவனாப்ச்‌ சுசியாய்ச்‌, சமமானகமுதி தும்‌ 
சிசசும்‌ சரீ. ரமுள்ளவனாய்‌ £” என்னும்‌ சுருதியினால்‌ குசம்‌” மான்‌ 
மரால்‌ வஸ்‌இரமென்பவற்றைக்‌ ரெொமமாக ஒன்றன்மேலொன்ருக 
விரிக்கப்பட்ட. சுகத்தைக்‌ தருமாசனத்திலிருஅ, அசனத்தை 
(-வஸ்‌.இகம்‌, ' "விரம்‌, சித்தம்‌, பதுமமுதிலியவற்று ளொன்றை 
யாவது அல்லது முக்கியமாயிருத்தலால்‌ சித்சாசனக்தையேயா 
வது) சேர்த்து, அதன்பின்‌ வலஅசாடி. (பிங்கலையால்‌ தேகத்‌ 
இற்கு வெளியிலுள்ள வாயுவை மெல்லமெல்ல இழுத்து (பூரி 
த்த), (௪௮) 
(௮-கை) இதுவுமது ன்‌ 
* ரூகெறாஉாநவாழராவ நிறொயாவயிதா௦ வப | 
_த_த0ட_5ஹேவ)_ நாலா றெவபெ -தவ_ந0ற909).ந$ | 
(இ-ள்‌) சிகைவசையிலும்‌ ஈகம்வசையிலும்‌ வாயவின்‌”ரிரோ 
5 அளவு உண்டாகும்படி, கும்பிக்கவேண்டும்‌. அன்பின்‌ மெல்ல 
மெல்ல இடதுசாடி. ஸ்‌ யால்‌ வாயுவை இ2?ச9க்கவேண்‌ 
டும்‌. ன 
அப்படியானால்‌, . ன 
ஹுாஸிஈஈ௩வேராணொய ரொகககவெஷ- நிஷரெக | 
கெ.ஹஃவிகாாய_59ஷ. கஷாசிஜய த) வி |. 


ன ண்ட னை ட] 





% இத சாண்டிலயுபநீஷத் திலுள்ள, 
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௧௩.௪. ஹடயோகப்பிர£பிகை. 


,.. , இடத்தால்‌ .கிசோதிக்கப்பட்ட இப்பிராணன்‌ உசோமத்‌ 

துவாரங்களில்‌ வெளிப்படும்‌. அது தேகத்தைக்‌ அதிக்‌ தீக்‌ குஷ்ட 
முதலியவற்றையும்‌ உண்டாக்கும்‌, 

' : க.வர கழாஷ௨ஷி.கவெராஷஹள க ண) ஹவரியல 

“ல மகொம்காறிவம்‌ சூர ணெ2 ரா சாரியாக | 


ர்‌ 


அதனால்‌ ்‌ இதைக்‌ காட்டானைவ்யப்போல்‌ செமமாகத்திருப்ப 
வேண்டும்‌. காட்கயளை சிங்கமுதலியவை இரமமாக வசமாகும்‌, 
கறொ_சிஸமாஹநி1ஸமா ௮ க,வறிலவபெசி | 


அமாவரணா ஹரசிஹொஃப௦ பொலி. நாக? பொட _த? | 
6: - மர ஹீ.கஹெவா.ஹ- விஸா விரைவமவ த | | 


ஆகவே ஏவுகறவனது சொற்படி. ஈடக்ன்றன. அவன்‌ 
வார்திதையைக்‌ கடக்கிற இல்லை, அப்படியே பயோகிகளது இரு. 
தயத ண திலுள்ள இப்பிராணன்‌ சரமயோகத்தாற்‌ ரரடுத்‌ 'சப்பிய9க்‌ 


கப்பட்டதாய்‌ விசரார்இயை யடைகின்றது ” என்னும்‌ வாக்கி 
யதீதிற்கு விருத்தமாகுதலால்‌, . பிரயத்‌ தெனத்தால்‌ கும்பகம்‌. 
செய்யே வண்டுமென்று எங்கே சொல்லப்பட்டி ருக்கின்‌ ற்தெனின்‌, 
அப்படியன்று “ஹடத்தினால்‌ நிரோதிக்கப்பட்ட இப்பிசாணன்‌, 
என்னும்‌ வாக்யெம்‌ பலமாகச்‌ 2க்ெமாய்ப்‌ மாராணஜயம்‌. 
செய்வேன்‌ எனனும்‌ புத்தியாக ஆரம்பிக்கும்‌ ௮இ௧ அப்பியா 
சத்தில்‌ ஆசக்தியுடையவனைப்‌ பற்றிய தாயிருத்தலாலும்‌, காட்டா 
.. னையைப்போல வென்னும்‌ திருஷ்டார்தத்‌இன்‌ ேமேன்மையாலும்‌ 
அ௮ப்படி,யாகாது. இதனாற்றான்‌, சூரியசச்‌ இரர்களது : அப்பியா 
சத்தில்‌ பூரித்து இயன்ற ௮ளவு கிரோ இக்கவேண்டு மென்றும்‌, 
நிசோ.த.த்தினால்‌ என்றும்‌ கூறியிருப்பது பொருந்துகின்றது. 
ஆகையால்‌ கும்பகம்‌ மிகப்பிரயத்‌ இனபூர்வகமாகச்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌. :எவவளவுக்கெவ்வளவு கும்பகம்‌ மிகுர்த பிரயத்‌ தனமாகச்‌ 
செய்யப்படுகின்றதோ, அவவளவுக்கவ்வளவு அதில்‌ குணாஇக்‌ 
இயம்‌ (குணமிகுதிப்பாடு) உண்டாகின்றது, எவ்வளவுக்கெவ்‌ 
வளவு தளர்ந்த கும்பக முண்டாகின்றதோ, அவ்வளவுக்கவ்வளவு 
குணக்குறை வுண்டாகின்றது. இதில்‌ யோககளது அநுபவ 
மும்‌ பிசமாணமாம்‌, பூரகமோ, வேகமாய்ச்‌ செய்தாலும்‌ தோஷ 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. 5 ௧௩௫ 


மில்லாமையால்‌, .மெல்லவாவது வேசமாயாவது செய்யத்தக்க 
தாம்‌. இசேசகம்‌ வேகமாய்ச்செய்யின்‌ பலங்குறையும்‌, - ஆகை. 
பால்‌ மெல்லமெல்லவே செய்யவேண்டும்‌ ; வேகமாய்ச்‌ செய்ய: 
லாகாது, என்றிப்படி அகேகவிதமாய்க்‌ கிரந்தகாரர்‌ கூஜியிருக்‌ 
தலாலும்‌ மெல்ல$மல்ல இரசிக்க! வேண்டும்‌, உ: ச 
-மெல்லமெல்லவென்று இரட்டி தீ௫ுக்கூறியஅ மெல்லவே 
இ௫ே௫க்கவேண்டு மென்னும்‌ அணிவின்‌ பொருட்ட ரம்‌, அது, 

0 விஷபெயலிஷா0ெ.௨00௨. ந) வெவாவயாாணெ | 

கமாவ ஹா ஹெ... வாகு)௯௦3௮ி௩௨)0.௪,] 

.. வியப்பிலும்‌, விசனத்திலும்‌,  இழிகிலும்‌, அணிகவிலும்‌, 
தேற்றுதலிலும்‌, உவகையிலும்‌. ஒமீரவாக்கியம்‌ இரட்டி த்துச்‌ 
சொல்லப்படுகன்ற.து ” ஏன்று கறப்பட்டிருக்கின்றது, (௪௯) 

(௮-௮) இதுவுமது :-- 

% குவாறுபொயூ ௩டவா_த கொஷ.ய ௦கரசிகொஷ.ஹரச | 

௨ 5$வ-.நறிஉ௦ காய... ஹூய.4ெட.ந8- த | ௫௦: | 

.. (இ-ள) கபாலசுத்தி செய்வதும்‌, (எண்பதுவிதமாகிய) 
வாததோஷங்கமாக்‌ கெடுப்பதும்‌, வயிற்றி லுண்டாகும்‌ கிருமி 
தோஷங்களைக்‌ கெடுப்பதுமாகிய இர்த உத்தமமான சூரியபே 
தனம்‌ அடிக்கடி செய்யத்தக்கதாம்‌, (௫௦) 

௨, உஜ்ஜாயினி, 
(௮-கை) உஜ்ஜாயினியைக்‌ கூறுகின்ரர்‌ :-- ந 
ய ுவ௦ஹ௦ய$ நா ஷீலா ாாகரஷ.)வவ.ந௦யறா0௦ ட்‌ இ 
ய்மாஓம.திகணா_த௩ ஹரஉயாவயிஷஹ 5௦ | 
உ௦வ.1வ.த5௦லயெ தாண; ஜெஉபெிலயாத,௧8 | டக | 


்‌. (இ-ள்‌) வாயை மூடி (ுத்திமைசெய்துகொண்டு] கழுத்து 
முத லிருதயம்‌ வசையிலும்‌ வாயு பொருந்தும்படியாக சப்தக்‌ 


- * இது சாண்டில்யோபநீஷத்வாச்சியம்‌. 
* இது யோககுண்டலியுபநீஷத்‌ வாச்யெம்‌, ௪ ண்டிஃயமோகசி 
சோபநீஷதங்களிஓம்‌ கூறப்பட்டுளது. 
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௧௩௭௬ றைடயோகப்பிரதபிகை. ' 


தோடு இடை பிங்கலைகளால்‌ வாயுவை ஆகருஷித்து(பூரி க்‌௫) 
முன்போல்‌ [சூரியபேதனத்‌ தஇிற்குச்‌ சரியாக, 


ட 6 சூகெயறாடி வாழ அ நிரொயாவபிக௩௦வயெலி ந... 


என்று (௪௯-வது சுலோகத்திற்‌ ) சொல்லியபடி] கும்பிக்க 
வேண்டும்‌, அதன்பின்‌ இடதுகாடியினா லி2ரசிக்கவேண்டும்‌, () 


ர்‌ 


(௮-தை | உல்ஜாயினியின்‌ குண்ங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌ : ர்‌ 

3 ஜெஷூகொஷ்‌ ஹறா௦கணெ ஹா. நலவிவய_ ௩௦ | 

நா பிஜலொடராயா ௧. ம. ககொஷவி நாஸா.ந5 | 

பல 2 27.அஹ. -தாகாய..] ஜாயழாவ)௦.க?௧:௦௨௯௯௦1௫௨॥ 

”-ஸ்‌) கண்டத்திலுள்ள கபமுதலிய சிலேஷ்மதோஷபங்‌ 

சக்க கெடுக்கின்றது. ஜாடராக்கினியை விருக்தி செய்கின்றது, : 
நாடிகள்‌, ஜூலோதரம்‌ (பருகப்பட்ட சீசையுடையவயி௮ு) மூதகத்‌ 
இ லுள்ள சர்வதாதஅக்கள்‌ என்னு மிவற்றிலுள்ள. 0 'தாஷங்களை 
நிவர்த்தி செய்கின்றது, உஜ்ஜாயினியென்னும்‌ கும்பகமோ நடந்‌ 
அகெொண்டும்‌, நின்றுசொண்டும்‌ செய்யத்தக்கதாம்‌. 
௬, சீத்காரி, 


ஆ 


(௮-கை) * சீத்காரியென்னும்‌ கும்பகத்தையும்‌ அதன்‌ 
சிலாக்கியத்தையும்‌ கூறுகின்றார்‌ :--- 
 அிதரகாய தமாஷ்‌ மோணெ0, தவவிகரா௦விகாட | 
வவலை_ாவஷயொடம.ந காஊஉவொ அி' தய | ௫௩ | 
(இ-ள்‌) வாயினால்‌ சீச்காரஞ்செய்து (உதடுகளின்‌ இடையிற்‌ 
சோக்கப்பட்ட நாக்கினால்‌ சீச்காரம்‌ செய்தல்‌ பூர்வமாக” வாயி 
னாற்‌ பூரிதீ த), சொண(காசித்‌ அவார)ச்தனாலேயே இசேசகம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, இப்படி. அடிக்கடி பழகும்‌ யோகத்தால்‌ 
(மிகுச்த ரூபலாவண்ணியச்தால்‌ மன்மதனுக்குச்‌ சமானமாகுத 
லால்‌) இரண்டாவது காமதேவனாடன்ரான்‌. 





. * இது யோகதண்டலியுபநீஷத்‌ வாக்கியம்‌, இவவர்த்தம்‌ சாண்டில்‌ 
பயோகச்கோபதீஷத்துக்களிதும்‌ கூறப்பட்டுளத: 


"ர்‌ இதன்‌ லக்ஷணம்‌ சாண்டிலயயோகசிகோபநீடதங்களிலம்‌ : கூறப்‌ 
பட்ளெது. 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, , 


2௨௦௭ 


'.. மூலத்தில்‌ தொண த்தினாலேயே* என்றதனால்‌ காடத்துவார 
மிரண்டினாலும்‌ என்று கொள்க, ஏகாரம்‌--வீயின்‌ இயைபு (௪ம்‌ 
பந்தம்‌) நீச்குதற்‌ பொருட்டு, வாயினால்‌ வாயுவை வெளிவிடுதல்‌ 
பல க்குறைவைச்‌ செய்வ தாயிருத்தலால்‌, அப்பியாசத்திற்குப்‌ பின்‌ 
னும்‌ ௮தைச்‌ செய்யலாகாது, கும்பகம்‌ சொல்லரவிடினும்‌, ௪த்‌ 
காரியைக்‌ 'கும்பகீமுடைய, தாச ்‌ அறியவேண்டும்‌, ட. (௫௩) 


(தோகை) இதுவுமது :-- அதம்‌ 
பொ.மி. நீக, ஹாரா. 80 ரஷி ௦ ஹாாகாறக௦ | 
நஷூயா ந தரஷா.நிஉரா 29 லல யே தாய ॥ 
(இ-ள்‌) யோகினிசமூகங்களைச்‌ செவ்வையாக "அப்பிய 


சுத்தவனும்‌, பிரபஞ்சத்தின்‌ உற்பத திலயங்களுக்குக்‌ காத்தாவு 
மாகன்றான்‌, ப, தாகம்‌, நித்நுரை, அலயெம்‌ என்பவை உண்‌ 


டாகறதில்ல்‌, , ்‌ 
்‌  அலசியம்‌, காய9த்தங்களின்‌ கெளசவத்தால்‌, பிசவிருத்தி 
யில்லாமை, காயகெளரவம்‌ (தண்மை) கபமுதலியவற்றாலும்‌, சித்‌ 
தகெளரவம்‌ தமோகுணச்தினா௮ு ( மூண்டாகின்றன. (௫௪) 
... (நாகை) இதுவுமது: 
௨வெ_௧வ௦வடெஹஹூ ஹவெ._ராவஉ வவஜி_)_த$ | 
கதநெநலியி நா அ)௦ யொழ்ஜொல68ஷயெ | ௫ட ॥ 
(இ-ள்‌) தேகத்தின்‌ சத்தல(விமும்‌ உண்டாகின்றது, 
இவவப்பியாசவிதியால்‌ யோகற்துரன்‌ பூமண்டலத்தில்‌ சகல உபத்‌ 
, ரதங்களும்‌ இல்லாதவனாகறான்‌. இது ௪த்‌இயமே, 
௪. ச த லி. 
(௮-கை) சீதலியென்னும்‌ கும்பகத்தைக்‌ கறுனெுர்‌ : து 
ட ஆ அ ஹபாவாயாகரஷ.) ௨9வ_1வ,த5௦வஹாபூ.ற, |, 
றா நகெவ ரூாணற௦௰ ரஹா றெவயெ_தவ_ந;ஹுயீ£€ | 


.... & இது யோகதண்டலி வாக்கியம்‌, இச்சீசலி சரண்டிலயம்‌, யோக 
தத்‌ துலோபநிஷகம்‌, சிவபுராண முதலியவற்றிலும்‌ கூறப்பட்டுள.து, : 
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௧௩௮) ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


(இ-ள்‌) (பக்ஷியின்‌ ௮ல்கைப்போல உதககளுக்கு வெளியில்‌ 
நீண்ட) நாக்கனொல்‌ வாயுவைப்‌ பூரித்து, முன்போல (சூரியபேத 
னம்போல்‌) கும்பகசாதனத்தை (விதானத்தை)ச்‌ செய்து, ஈல்ல 
விவேயொனவன்‌ கா௫த்துவாரங்களால்‌ வாயுவை மெல்லவே 


இ௫சேக்கவேண்டும்‌, ப (டு) 


(அ) சிதலியின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- . 
3 ம௩ஐ௨ஹிஹீாசிகர்ஓரொ.மாற ஜா௦ஷி_தகஷூயா, தரஷீர௦ 
விஷாணிஸி தடு.நா ்‌ க௦விகெய௦நிசமவிஹி. | ௫௪ ॥ 

(இ-ள்‌) குன்மம்‌ பிலீகழுதலிய சோகங்களையும்‌, சுரத்தை 
யும்‌, பிச்சவிகா.ரங்களையும்‌, பசியையும்‌, தாகத்தையும்‌, விஷப்‌ 
கீள்யும்‌ சிதலியென்னும்‌ இக்கும்பகம்‌ கெடுக்கின்றது. 

௫, பஸ்திரிகை. 

.(௮-கை) பஸ்திசாவென்னும்‌ கும்பகம்‌ பதுமாகன பூர்வக 
மாகவே அதுஷ்டிக்கத்தக்கசா யிருத்தலால்‌, ௮தன்‌ ஆயில்‌ 
பதுமாசனத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 

உளவெ.3ாறா௩வறிஷ௦ஹாவ) றாறா௩ஹவெவாஉ _தலெஉலெ 

உஉ£ஹ_$௦ஊவெ௨.த _தவ.4வாவவரணாஸ்௩௦ | இ௮॥ 
(இ-ள்‌) இசண்டு தொடைகளின்பேரிலும்‌ இசண்டு பாதம்‌ 
களையும்‌ செவ்வையாக வைத்தல்‌, பதுமாசனமாகின்றது, இது 
சகலபாவங்களையும்‌ நாசஞ்செய்வதாம்‌. (ந௮) 
(௮-கை) பஸ்இிரிகை யென்னும்‌ கும்பகத்தைக்‌ கூறுகின்‌ 
ரர்‌ 2-௨, 
3 ஷ$9க உ௱£ஹ.5௦ வயா ஹூ ம வொஉ௱௦ஹஊு யீ? | 
3-வ௦ஊ௦ய3$ய0_த.ந ௨ ரணாவஹ ரணெ. நு வபயெகு | 

* (இ.ள்‌) கழுத்தும்‌ வயிறும்‌ சமமாய்‌ வைத்திருக்கும்‌ ஸ்திர 
புத்தியுள்ளவன்‌ செவ்வையாகப்‌ பதுமாசனம்‌ சேர்த்து வாயை 
மூடி, தேகத்திற்குள்ளிருக்கும்‌ வாயுவைப்‌ பிசய, த்தினத்தோடு 
நாசியின்‌ ஒருதுவாரத்தால்‌ இசே௫க்கவேண்டும்‌, (௫௯) 

.. * இவை யோகதண்டலியுபநிஷத்‌ வாக்யெங்கள்‌, பஸ்திரிகை யோக 
சிகோபநீஷத்திலும்‌ கூறப்பட்டுளது, 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, * ௧௩௯ 
்‌ ு ஓ ்‌] ்‌்‌ 7 ப 
(கை) இசேசகத்தின்‌ தன்மையைக்‌, கூறுசின்ரார்‌:- 
% பமா ம திஹ ர -தணெ. கவாமாவயிஹஹ 55 | 
'வெமெ.நவூறயெவு ரஉிஹ 7௮9 £வயிராற-உ.2௦ ந 
வரி |ரெய்பெ.த5 அரிறபெவுவ ௮ வொ_ந$ | ௬௦௦ ] 


(இ-ள்‌) இருதயத்‌ இலும்‌ கழமுச்திலும்‌ சபாலம்‌வசையிலும்‌ 
வரயு யொருந்தும்படி. இேசிக்கவேண்டும்‌. ட்‌ அப்படியே இருதய 
தாமரைவரையிலும்‌ வாயுவை” வேகமாய்ப்‌ பூரிக்கவேண்டும்‌. 
அதுபோல மறுபடிய மிரேரிக்கவேண்டும்‌, படியும்‌ ரிக்க 
வேண்டும்‌. ட்(௬௦9) 


- தகை) முற்கூறிய அர்த்தத்தில்‌ இருஷ்டாக்தத்தைக்‌ கூறு 
கின்றார்‌: கனி 6 


ட ர புய்டியெவலொ ஹகாளறெண வஊஹாவெமெ_நவாக 025 | 
்‌. அவமெவஹஸமீரஹஃ௦ வாலயெ, தவ நடியியா ॥ ௬௧ | ்‌ 
(இ-ள்‌) எப்படிக்கொல்லனால்‌ அருத்தி வேகமாய்‌ அ௮சைக்‌ 
கப்படுகின்றதோ, அப்படியே தினதுசரீரத்திலுள்ள வாயுவைப்‌ 
பு,த்தியினல்‌ ௮சைக்கவேண்டும்‌. ப (௬௧9) 
(௮-கை) இேசக பூசகங்களை நிரந்தரம்‌ அப்பியசித்தலால்‌ 
சாலனத்தின்‌ (௮சைத்தலின்‌) ௮வஇ (எல்லையைக்‌ கூறுகன்றார்‌:- 
டானா று சொலவெடெஹெ _தஉ£ஹூயெ__ணவ$ாயெச | 
யயொஉற, வவெ. தண. 9நிலெ_௩ தழமாலஹு | ௬௨9 | 


., (இ-ள்‌) எப்போது சேகத்தில்‌ இசேசக பூரகங்களை நிசக்‌ 
தசம்‌ ௮ப்பியசித்தலால்‌ ஆயாசமுண்டாகின்றதோ, அப்போது 
எவவிதமாக வாயுவினால்‌ வயிறு இலகுவாய்ப்‌ பூசணமாருமோ, 
அவ்விதமாகச்‌ சூரியகாடியினால்‌ பூரிக்கவேண்டும்‌, (௬௨௨ 
(கை) பூசகத்‌திற்குப்பின்‌ எது செய்யவேண்டியதோ 
அதைக்‌ கூறுன்றா:.... 
“ட ந்‌ வொலதஸ்டரியக்க்‌ இன வோகதிவகள் ம்‌ 
பட்ளெ.த. 


1 இது யோகதண்டலி யோகசிகோபநீஷத்களின்‌ வாக்மெர்‌ 
10 
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6 


௧௪௦ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


த. பாறயெ.நாஹிகா௦3ய) _தஜ. நீலா௦வி.நாக7530 | 
வியிவ_த-௦௨க௦௧7கா றெயயெசிலபா.மி௮௦ |. ௬௩ ॥ 
(இ-ள்‌) ஈடுவிரல்‌ சுட்டுவிரல்களை விட்டு (மற்றப்‌ பெருவிரல்‌ 


மோ.இரலிரல்‌ ௪ண்டுவிரல்களால்‌) நாசியைத்‌ " இடமாசப்‌ பிடிக்க 
வேண்டும்‌. [௮,தாவது பெருவிரலால்‌ வலது நாயை யழுத்தியும்‌ 


ராமிகை (மோ இரவிரல்‌) கனிஷ்டிகை (சுண்டுவிரல்‌) களால்‌ இட்‌ 


௮ நாசியை யழுதி தியூம்‌ மூக்கைத்‌ இடமாகப்‌ பிடிக்கவேண்டு 
மென்பது பொருள்‌.] வி இப்படிக்‌ கும்பகஞ்செய்து சந்திரராடி. 
யால்‌ வாயுவை இ சசிக்கவேண்டும்‌, 


ன்‌ பஸ்‌ தராவென்‌ னும்‌ கும்பகத்தின்பரிபாடி (மா இரி)யிதுவாம்‌: 
இட. துராசியை வலதுகையின்‌ மோ இரவிரல்‌ ௬ண்டிவிரல்களால்‌ 
தடுத்‌து, வலது சாசியால்‌ துருத்தியைப்‌2பால்‌ இசேசகபூசகங்‌ 
கள்‌ செய்யவேண்டும்‌, இரமமுண்டான காலத்தில்‌ அ௮கீதராசியி 
னாலேயே பூசகம்செய்து, ௮ங்குஷ்டத்தால்‌ வலதுநாசியை கி2சா 


இத்து, இயன்றளவு கும்பகஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌ பின்‌ இடது 


தாடியினால்‌ இ 2 ரசிக்கவேண்டும்‌. ப மறுபடியும்‌ வலதுநரசியை அப்‌ 


குஷ்டத்தால்‌ । பெருவிரலால்‌) கி2ராஇத்து, இடதுநாசியால்‌ அரு 


'த்திபோல விரைவாய்‌ இ:27௪௪ பூ ரகங்கள்‌ செய்ய வண்டும்‌. 


சமமுண்டானால்‌ அந்த நாசியினாலேயே பூசகஞ்செய்து, அனா 


டிகை கனிஷ்டிகைகளால்‌ இடதுகாசியை நிசோதஇத்து, இயன்ற 
ளவு கும்பகஞ்செய்து பிங்கலையினால்‌ இ2ரசிக்கவேண்டும்‌. இது 
ஒருவிதம்‌. ப 

- வாம(இடத)சாசியை ௮ராமிகை கனிஷ்டிகைகளால்‌ நிரோ 
இத்து, வலஅகாசியால்‌ பூரித்து, உடனே அ௮ங்குஷ்டத்தால்‌ நிரோ 


்‌ இத்து வாமகாசியால்‌ இேசிக்கவேண்டும்‌. இப்படி நூறுமுறை 
செய்‌ சிரமமுண்டான காலத்து ௮தனாலே3ய பூரிக்கவேண்டும்‌, 


பர்‌தபூர்வகமாகச்‌ செய்து இடதுகாடியால்‌ இே௫க்கவேண்டும்‌. 
மறுபடியும்‌ வலதுசாசியை அங்குஷ்டத்தால்‌ நிசோதித்து இடது 
நாடியால்‌ பூரகம்செய்‌,அ, விரைவாய்‌ இடதுநாசியை அகாமிகை 


்‌ சனிஷ்டிகைகளால்‌ நிசோஇத்துப்‌ பிங்கலையால்‌ அருத்திபோல 


- * இது யோகதண்டலியுபநிஷத்வாச்பயெம்‌, 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௪௧ 


இ௫ேக்கவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ மறுபடியும்‌ இப்படிச்செய்‌ தூ 
இசேசக பூசகங்களின்‌ அவிருக்இயால்‌ (பழக்கத்தால்‌) ச1மமூண்‌ 
- டானால்‌ இடதுராசியாற்‌ பூரித்து, ௮ரசாமிகை கணிஷ்டிகைகளால்‌: 
பிடித்துக்‌ கும்பகஞ்செய்து, பிங்கலையால்‌ இசேூக்கயேண்டும்‌ 
இது மற்றொருஷிதமாம்‌, ்‌ ர (௬௩) 
்‌. (கை) பஸ்.திரிகையின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுளன்றார்‌ ;-... ்‌ 
த வா_கஹி_தஜொஷ. ஹறூ ஸறிரா திலீலப ப 
க௩௦வவிவொயக௦கதிய) 2 ௨வ.நஹைாவ 5 ஹி ௧௦ [ 
1.2 -நரஷீேவெஹ௦ஹ கஹாஉ.ம_36. நாஸ்ர.நட | ஈடு । 
_ ஆச 


.... (இ-ள்‌) இப்பஸ்‌இரிகை வாதபித்த சிலேஷ்மங்களைக்‌ கெடுப்‌ 
பதாயும்‌, சரீராச்சினிமயை (ஜாடராக்கினியை) விருத்‌தசெய்வதா 
யும்‌, சக்கிரம்‌ குண்டலியை விழிப்பிப்பதாயும்‌, பவித்திரம்‌ செய்‌ 
வதாயும்‌, “சுல்த்தைக்‌ கிருவதாயும்‌, (மூன்றுதோஷங்களையும்‌ கெ 
டுப்பதாயிருதீதலால்‌ எப்போதும்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌) இதமாயும்‌. 
(பிரஹ்மதீசை யடைவிப்பதா யிருத்தலால்‌) பிரஹ்மராடியெனப்‌ 
படுகின்ற சுழுமூனையின்‌ முகத்தில்‌ (மேற்பாகத்‌இல்‌) செவ்வையா 
யிருக்கும்‌ கபமுதலியவடி.வின சாடிய தடையை) பிசாணவாயுவின்‌ 5 
போக்கிற்குப்‌ பிரதிபந்தமாயுள்ளதை) நாசஞ்செய்வகாய மிருக்‌ 
கின்றது. 

. எல்லாச்‌ கும்பகங்களும்‌ எப்போதும்‌ இதமுள்ளனவாயினும்‌, 
உஷ்ணமாகிய சூரியபேதனம்‌ உஜ்ஜாயினி யென்னுமிரண்டும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ ”தளமுள்ளபோது இகமாம்‌, சீகளமாயே சத்‌ 
காறி ௪ தலி யென்னுமிசண்டும்‌ பெரும்பாலும்‌ உஷ்ணமுள்ளபோ 
து இ தமாம்‌, சீதோஷ்ணசமமாகிய பஸ்இராவென்னும்‌ கும்ப 
கம்‌ எப்போதும்‌ இதமாம்‌, சகலகும்பகங்கஞம்‌ சகலசோகங்களை 
யும்‌ போக்குசன்றவைகளாயிருக்சனும்‌, சூரியபேதனம்‌ பெரும்‌: 
- பாலும்‌ வாதத்கைச்‌ கெடுப்பதாயும்‌, உஃஜாயி பெரும்பாலும்‌ 
சிலேஷ்மத்தைக்‌ கெடுப்பதாயும்‌, சத்காரி தலி யென்னுமிசண்‌ 
ட்டும்‌ பெரும்பாலும்‌ பித்தத்தைக்‌ கெடுப்பனவாயும்‌ பஸ்திரையய 
ன்னும்‌ கும்பகம்‌ மூன்றுதோஷங்களையும்‌ போக்குவதாயுமிருக்‌ 

* யோகதண்டலி யோகசிகோபநிஷதங்களின்‌ வாக்‌இயம்‌. 
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6 பத 


௧௪௨ ஹடயோகப்பிரதபிகை, 


ஜெறனவென்று அறிக. பிர்‌ ஹ்மகாடி பிரஹ்மத்தை யடைவிப்‌ 
பதாமென்பது, ' 


6 றா_௧௦௦வகாஹ ரஉயஹ$.நா ஓ) 
ஹாஹா ௦89ய...ா..௩8 வி.நிஹ ர௦௦_௧௧௫ | 
கியொஜ. ாய.த 37. க09.தி 

டட விஷ ந மறாட தெய வணி | 


6 


இருசயத்தின்‌ "கடிகள்‌ ாறுமொன்றுமாம்‌. அவற்றுள்‌ 
கபாலத்தைப்‌ பேதித்துச்‌ சென்றிருப்பது ஒன்று (சுழமுரூனை), 
௮.தணால்‌ (அர்தராடியினால்‌, மேற்சென்று அமிர்தத்துவதிதை 
(மரணமின்மையை) அடைகிறான்‌, சுற்றிலுமுள்ள மற்றவைகள்‌ 
பிசாணனது சுமனத்தில்‌ நிமித்தமாகன்றன (சம்ஸாரதிதையடை 
யம்‌ பொருட்டேயாகின்றன)”” என்று கடவல்லிசுருதியிற்‌ சொல்‌ 
லபபட்டிருக்கின்றது, ர (௯௫) 
, நகை) இதுவுமது;-- 
3 ஹை.மா_த;ஹ9-_த-9_௧௦ ம்‌. ௦0ி.தரயவிலெஈி௯௦ 
விஸெவெ.ணெவ* -த_4வ)௦ மஹாவ,)௦௯:௦ ௯௦ சவி௨௦ இ 


ட... (இ-ள்‌) இடமாய்ச்‌ சரீரமத்தியில்‌ (சழமுமுனையிலே) செவ்வை 
.  யாயுண்டாகிய பிரஹ்மரர்தி விஷ்ணுசெர்தி உருத்திரரரந்தி 
யென்னும்‌ மூன்றுசெர்‌இகளின்‌ பேதத்தை விசேஷமாய்ச்‌ செய்வ 
காயுமிருக்கன்றது. இதனாலேயே இர்தப்‌ பஸ்திரையென்னும்‌ 
கும்பகதிதை விசீசஷமாகவே செய்யவேண்டும்‌, ௮தாவது பஸ்‌ 
இரை அவசியம்‌ செய்யத்தக்கதும்‌, சூரியபேதன முதலியவை 
கள கேறீட்டபடி செய்யத்தக்கனவுமாம்‌. (௬௬) 
௬. பிராமரீ, 
(அ-கை) பிராமரீ கும்பகத்சைக்‌ கூறுகன்றார்‌:-.- 
வெமாடெ ரஷூ௦வூ9[க௰௦ஊ௦ம_நா௨ 
, ஹர௦மி.நா௨றெவக௦3ஐ 8௩௦ | 
யொ ழீ டாரண £௦௦வ9௨3ஈஷஸயொ.மா 
ர்‌. 


அட_தஜா.சாகாவிா.நந.ஓூலா | ௬௭ | 





* மோகதுண்டலி யோகசிகோபநீஷதங்களின்‌ வாச்யெம்‌, 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௪௩. 


(இ-ள்‌) வேகமாய்ச்‌ சப்தத்துடன்‌ ஆண்வண்டின்‌ நாதம்‌ 
போன்ற நாதம்‌ உண்டாகும்‌ வண்ணம்‌ பூசகஞ்செய் து, ௦ மபண்வண்‌ 
டின்‌ நாதம்போன்ற நாதமூண்டாகும்‌ வண்ணம்‌ மெல்லமெல்ல 
இசேிக்க?வண்டும்‌, £ இப்படி அப்பியாடக்கும்‌ அப்பியாச யோ 
_ கதிதால்‌ யோகர்‌ இரர்களது சத்தத்தில்‌ அகிர்வாச்‌சிய்மாயே ஆர்‌ 


தலி லயுண்டா கின்றதா, ட்‌ 9 9 ட்‌ 
"ட ட 
"பூரக தீ.தின்பின்‌ கும்பகம்‌, வ . வண்மிகள கும்பகமுடையனவா 


யிருத்கவினலேயே இத்தித்தது; விசேல மிலலாமையினாலும்‌ 
சொல்லப்படவில்லை. ரரகஇ க்சசக்களூ? க்கு வி சஷமிருத்‌ கசல்‌, 
அவை. சொல்லப்பட்டன. / ஆரு 5௧௪). 


$ 


௭, மூர்ச்சை, 

(௮-லை) மூர்ச்சையென்‌ னும்‌ கும்பக தீஜைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 
வறகா௦௦5. மாட கற, வயாஜாலஃயா வ 56 | 

ஜெகயெ.ந5ஷ.4.நாவெடய 39.நா?9ஹ ரஹ வவ7உ॥ | 


(இ-ள) பூரகத்தின்முடிவில்‌ மிக அ௮முத்தமாகய ஜாலர்சச 
பந்ததிதைச்சோதது மெல்லமெல்ல இரேடிக்கவேண்டும்‌. மன 
தை மூர்ச்சிப்பிப்பதும்‌ சுகக்தைதருவதுமாகய இது மூர்ச்சை 
யென்னும்‌ பெயருடைய தாம்‌, 

மனதை மூர்ச்டுப்பிப்பது என்பதனால்‌ மறர்ச்சையின்‌ விக்கிர 
கதிதைக்காணுதல்‌ பூர்வசமாகிய பலம்‌ சொல்லப்பட்டது, 


௮, பிலாவினி, ப 
ட “(-கை) பிலாவினியென்னுங்‌ கும்பகத்தைக்‌ கூறுகின்ஞார்‌:- 


௬௦.௧6 வவ_தி.ழ0 தாடா மாரா௩டதா வறிகால்ற? | 
வயஹ_ மாயெ5ஹிஹ ஈவா தாவ சவடிவகுவக ॥௭௯॥ :' 
(இ-ள்‌)- சரீசத்திற்குள்‌ பிரவர்த்‌இத்த (பூரிக்கப்பட்ட) வயிற்‌ 
திலுள்ள வாயுவால்‌ நிரம்பப்பூரிச்சகப்பட்ட வயிற்றையடையவன 
ஜலத்தின்‌ அழத்திற்சென்றராலும்‌ சாமமையிஒபிபாலி சுகமாக 
மிதக்கிரான்‌. ர ரர 
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௧௪௫ . ஹடயோகப்பிரஇபிகை. 


௯, பிராணாயாமபேதம்‌, . 
(௮-கை) இனிப்‌ பிராணாயாமத்தின்‌ பேதங்க&க்‌ : கூறுகின்‌ 
ரூ ஃ-- , 


வா: ணாயா$ஹியாவெ ரகொ றெ௫வி ககா ௨0௦௯5 | 
€ 


32 லை. தி ௯-௦மகொ விவியொ?_23 2௦ | 


(இ-ள்‌ )  சரிர$இற்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ வாயுவைத்தடுத்‌ தென்னும்‌ 
பிசாணாயாமம்‌ இசேசகபூரககும்புகமென ॥ு மூன்றுவிதமாகச்‌ 


ட்‌ ஸ்‌ இது யோகதண்டலியுபநீஷத்‌ வாக்கியம்‌, 


9 4 “கீ ழராணாயாமம்‌ இசேசகம்‌ பூரகம்‌ கும்பகம்‌ சூுனியகமென விவே 
இெளாற்‌ சொல்லப்படும்‌, என்று நாரதீயத்திலும்‌, மஸேளாபுராணச்திலும்‌ 
சொல்லப்பட்டிருசக்கின்றது. இங்கே கூ றிய: குனியகமென்பது இக்நூவி' 

. ஓம்வரஷ்டாமுதலியோராலும்‌ சவலகும்பகமென்‌ னும்‌. பபால்‌ வழங்கப்‌ 
பட்டி ருகன்ற த. 


அது பொாஹுரமூ?ஷ௱விஷயாக்ஷ ௨$௨. க. ॥ 
- உள்ளும்‌ வெளியு மிருப்பனவாகிய இரேசக பூ ரகங்களை யதிச்சரமித் த 
ட (விட்டு) த்தானாயிருப்பது கான்காவதா (கேவல கும்பகமா)ம்‌ ”” என்று பதஜ்‌. 
ச்லிபகவானாற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்ன்றது. 
மற்றோர்‌ எண்வகைப்‌ பிராணாயாமம்‌ அந்நபூர்ணேபநிஷ த்திலும்‌, 
வாசிட்டத்தில்‌ புசுண்டர்‌ கதையிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றஅ. 
அஸ்து வருமாறு :-- (௧-௨) வாயு நாறுனிமுதல்‌ சரசுவரையிலும்‌. 
சிரசுமுசல்‌ இருதயம்‌ வரையிலுமாகச்‌ செல்லுதல்‌, இருவகை உட்பூரகமாம்‌. 


(௩) அபானன்‌ ஒடுங்கிப்‌ பிராணன்‌ இருதயத்திலுண்டாகாதிருக்கும்‌ 
... பூரணாவஸ்தை, உட்சம்பகமாம்‌. ( 
௪) இருதயத்தினின்றும்‌ பிராணன்‌ தோற்றுவதற்கு வாயு வெளி 
. கோக்குதல்‌ (ஏெசபரியர்தம்‌ செல்லுதல்‌), உள்டுரேசகமாம்‌. 
(௫-௬) வாயு இரசுமுதல்‌ காசிஅனிவரையிலும்‌, காரிநுனிமுதல்‌ 
வெளியிற்‌ பன்னிரண்டங்குலம்‌ "வரையிலமாகச்‌ செல்லுதல்‌, இருவகைப்‌ 
புறப்பூரகமாம்‌. 
(௭) பிராணன்‌ ஒடுங்‌9 அபானன்‌ அவாதசாத்தத்தி ஓண்டாகாதிருக்‌ 
கும்‌ பூரணாவஸ்தை, புறக்தம்பகமாம்‌. 
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இரண்டரம்‌ உபதேசம்‌, 5 ௧௪௫ 
வய ்‌ ப 
(௮) வெளிபிலிருக்தும்‌ அபானன்‌ தோற்றுவதற்கு வாயு உள்ளோக்கு 
தல்‌, புறடுரேசகமாம்‌. 





இருதயத்தினின்‌ றுதஇித்து வெளியிற்‌ பன்னிரண்டங்குல ௮ளவி 
'லொடுங்கும்‌ வாயு இரவியயெனும்‌ பிராண்னாம்‌. துவாதசாந்தத்திலிருஈ தண்‌ 
டாய்‌ இருதயகமலத்‌இலொடுங்கும்‌ வாயு மதியெனும்‌ அபர்னனம்‌. மேற்‌ 
கூறிய பிராணாபானகதிசளில்‌ ஈடத்கும்போநும்‌ இருக்கும்போதும்‌ கன; 
விலும்‌ கனவிலும்‌ எப்போதும்‌ இடைவிடாது மணசைச்‌ “அச லுத்தினால்‌, 
அப்போது நீண்ட ஆயுளும்‌, பிசாணன்‌” ஒடுங்கி அபானன்‌ உண்டாசமவிருப்‌ 
பதும்‌ அபானன்‌ ஒடுங்கிப்‌ பிராணன்‌ தோற்று திருப்பதுமாகய மத்தியசத . 
சிற்பரநிலை (ஜீவன்‌ முக்கி) யுண்டாகும்‌. , 7 

ஆஜபை :-- பூரகேசகங்களைச்‌ செய்யுங்கால்‌ “ஹஹ”, வாஹ்‌. 
என்று நேராகவும்‌ தலை€ழாகவும்‌ பிரகாசிக்க அஜபாமச்‌இரத்தினால்‌ தத்துவ 
ம? யென்னும்‌ மகாவாக$யத்திற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ ஜீவப்பிரஹ்மைக்‌ 


இயம்‌ அடிர்கடி சிர்திக்கப்படுகின்‌ றது. ட்‌ 
இரத ஹோ ஹ மமன்னும்‌ அஜபாகாயத்இிரியை சசுவரநாமத்தைப்‌ 
போல்‌ ஜபித்தல்‌ சித்தகத்திச்கு ஏதுவாம்‌. வெகுகாலம்வரையில்‌ ஜபஞ்‌ 
செய்யின்‌ விருத்தி அந்தர்முகப்படும்‌. அப்போது சுவாசம்‌ வெளிப்படு 
கால்‌ ஸகாரத்தை (ஸோவென்பனதைியும்‌, சுவாசம்‌ உட்பிரவேசிக்குங்கால்‌ 
ஹ்காரத்தை (ஹம்‌என்பதை)யும்‌ இயானிச்சவேண்டும்‌. இதை, 
ஹகாறெணவணஹிய.3ா.தி வகாரறெணவிஸெ_த.5$ | 
ஹூஹ.ஹடஷஹெ_க.) 8௦8௦௯ ௦ தீிவொஜவ திஹவ.1உ௱ ॥ 
“ஹகாரத்தால்‌ வெளியிற்‌ சென்று ஸகாரத்தால்‌ மறுபடியும்‌ உட்செலலு 
இன்ற. ஹம்ஸம்ஹம்ஸமெனும்‌ இம்மர்திரத்தை ஜீவன்‌ எப்போதும்‌ 
'ஜெபிக்கிறுன்‌. 
9 மாவாக அ தஷு25. உயர விவ றீெதாவவெஜ ௨ | 
வஷொஹஃஷஸொஹடி.சிய ௨ராவொ 8௧ ச. யொமஹைஉ வ) 
குரு வாச்கயெத்தினால்‌ ( ணன்‌ சுமூழுனையில்‌ விபரீ தமர்யுண்‌ ட 
டாசன்றது. ௮து ஸோஹம்‌ ஸோஹமென்றடையப்பட்டதாய்‌ மர 
யோசமெனப்படுகின் றது” 
ஹகாற$வெவறீவெராகா கூ௦வ௦வெ தி நி்ரி_தழ | 
ஹகாாவே௱ மேஹா 5,59௦ வெ.கி.நிரி_தடு | 
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௧௪௬ ௨ ஹடயோகப்பிர்தீபிகை. 


சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற.து. % கும்பகம்‌ சதெகும்பகம்‌ கேவல 
கும்பசமென இரண்டுவி தமென்பது யோகிகளது கொள்கை, : 


144 ௨ ரணஹை05. ஊஹவாய [சாயாஹ.நிரொய௩௦ | 


மிராணனென்பது தனது தேகத்தில்‌ லத இருக்கும்வாயு ) 
 ஆயாமம்‌ அதைத்தடுத்தல்‌ “ என்று ே காரக்கநாதசால்‌ பிசாணாபா 
- மலக்௲ணம்‌்சிசொல்ப்பட்டிருக்கன்‌ றது. 


6 


66 வஹிய_0௨, வ.நஃவாபெர றாு௩உமாடெ வகஹேர.௧8 |. 


ட. -வயிற்றினின்றும்‌ வாயுவை வெளியில்‌ இசேசத்தல்‌ (விடுதல்‌) 
இ?ேசுதமாம்‌” என்று யாஞ்ஞவல்கியசால்‌ இரேசகலகூணம்‌ சொ 
ல்லப்‌பட்டிருக்கின்றது. 


ஸகாசம்‌ சேசசி யெனப்படுசன்றது. துவம்பத மென்றும நிச்சயிக்கப்‌ 

பட்டிருக்க. ஹகாரம்‌ பாமேசுவானாகின்றார்‌. தத்பதமென்றும்‌ மிச்ச 
யிச்கப்பட்டி ருக்கின்‌.ற.து. ்‌ 

ஷஹகாாஉறாயகொஜஷு ஹஊ.$காறொ உறிவவெஜ வடி | 


ஸகாரத்தைச்‌ தியானிக்கும்‌ ஜந்து நிச்சயமாய்‌ ஹசாரமேயாகின்றான்‌', 

; என்னும்‌ யோகபீஜம்‌, யோகதடாமணியுபநீஷத்து, யோகதத்துவோப 
ந்ஷத்துமுதவிய வத்றாஜ்‌ காண்க, இக்தஹம்லமர்‌இிரத்தினைத்‌ தரிசனம்‌ 
இயானபிந்து பிரஹ்மவித்தியை முதலிய உபறிஷதங்களிலும்‌, சூ.தசங்கதை 
மு.தவிய புசாணங்களிலும்‌ சாண்க. இது அஜபாகாயத்திரியாம்‌, இதற்கு 
முக்கியமாக நிவிருத்தியுடைய சந்நியாசி அதிகாரியாவன்‌, இது சோபாதி 
கதியானம்‌. இவற்றுணின்றும்‌ ஸகாரம்ஹகாரமென்னு மெய்யெழுத்துக்‌ 
களையம்‌ நீக்கு எஞ்சிநிற்கும்‌ *ஒ௦; என்னும்‌ அக்ஷ£த்தைத்‌ தியானித்தல்‌ நிந 
பாதிகமாம்‌. *ஒ௦” “ஹொ ஹூ" என்னுமிவ்விரண்டு சப்தங்களும்‌ பி? த்திய 
சாத்மாவோடு அபின்னமாகஏய பீரஹ்மமென்லும்‌ ஒரே அர்த்சதமுூடையன, 
ச.த்தமாயிருத்தலால்‌ நிரூபாதிகமாயினும்‌, 'ஒ௦” என்னும்‌ அக்ரத்தில்‌ ஸகாசம்‌ 

- ஹகர்‌ரமென்னும்‌ உபாதிகளைச்சேர்த்தலால்‌ (ஹொ ஹல என்னும்‌ சப்த 
முண்டாகன்றது. ஆகையால்‌ ௮௮ கோபாதிகமெனப்படுன்றது. இவ்‌ 
வோங்காரத்தின்‌ உபாசனை மாண்டூக்கியாதி உபநீஷத்துகளிலும்‌ அப்படியே 


ளிசாரசாகரம்‌, பதார்த்தமத்தஷா முதலிய ' நூல்களிலும்‌ லிஸ்‌தாரமாய்ச்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. 


% இது சாண்டி௰யத்தும்‌ கூறப்பட்டுள2, 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌, ௧௫௪ 


4 நிஷ)-ராஷாவிவாாஉயொஷ்‌. 


ஆ 

வ்‌ ரண ஹி? 3ர9_ந௮சிவா நிலெ.ற ட 

திராப)ஹடஉகிஷ.திர-ஆவாய-ஃ 

வறரெொயவகொா2 ஹா நிறொய?£ | 

$ 

. நாசித்துவாரதீதால்‌ வாயுமூழுவதையும்‌ வெளியில்‌, செலுத்‌? 
திம்‌. ,காற்றாற்‌ சூனியம்போல்‌ நிசோஇத்து, 2்நிரோ 'இக்கப்பட்ட 
வாயு செவ்வையாச நிற்றல்‌, இ€சகமென்னும்‌ மகாரிசோதமாம்‌ ”” 
என்பஅ இரேசகப்‌ பிராணாயாமலக்ஷணம்‌. 


ட ம] 


ன்‌, 
64 உாஹு_உவூணசவாபயொ ாு௩உறொெவூறகொ-ிஹ? , 


வெளியினின்றும்‌ வாயுவை வயிற்றில்‌ சம்பப்பூரித்தல்‌, பூச 
கமாம்‌”” என்பது பூரகல்க்ஷ்ணம்‌. 


ளை. 


 வபாஹெ ஒஹி-ச௦வ ரணஉ-ஈ௩டெ..நவாய 4 
ாகரஷ.)_௧௦0௦0.5வறா09.55 ஹ2௦_கா௯ | 
நா புரஹவ.3£$ ்‌ வறி௨ யெ) 

வவ றகொ.நா9 83 ஹா நிறொய£ ॥. 


ல்‌ 


வெளியில்‌ உள்ள வாயுவை காசித்துவாரதீதால்‌ மெல்ல இழு 
தீது, அதனாலேயே எல்லா சாடி. களையும்‌ நிரப்புவது எதுவோ, 
அனு பூரகமென்னும்‌ மசாநிரசோதமாம்‌ ?? என்பது பூரகப்பிராணா 
்‌ % 
ஹ௦ஃவய_..குமவவாயொயமாரண;।காடம்கொமூவல[| : 


ப 


1... கும்பத்தைப்போல : செவ்வையாய்ப்‌ பூரித்து வாயுவைத்‌ 
தரித்தல்‌ கும்பகமாகின்றது. ்‌ என்ப கும்பகலக்ஷணம்‌, இக்‌ 
கும்பகம்‌ பூரகப்பிராணாயாமத்‌ திற்கு அபின்னமாம்‌. பின்ன?மா டு 
; நெ வகொெி_ந5வவவடாகொ தூ 
,நாஹாவஈடெஹ௦ஹி.கேவேவாய-௦ | 
ஹு.திரஸயாாய௧௧) ணெ ப 
கஷமாவழ்‌ சத வ கிசத ர$ இ 
7 கூ 


20 
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௧௪௮ .ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


இதில்‌ இசேசகமுமில்லை, பூரகமுமில்லை, காசயிற்‌ பொருந்தி 
யுள்ள வாயுவைக்‌ கரமமாய்‌ அசைவில்லாததாகச்‌ செய்தலாகிய 
இதைக்‌ கும்பகமென்று அறிஞர்‌ கூறுவர்‌ '” என்பதாம்‌, சத 
மென்பதனால்‌ வேறுவிதமாகப்‌ பிசாணாயாமுக்தை . [ரிரிக்கின்றார்‌. 


சதெகும்பசமானது இ? 2ரசகபூர்வகம்‌, கும்பகபூர்வகமென இச . 


ண்டுகிதம்ழ்‌. கடி ்‌ 
86 சூளெங்றாவய வகாப்‌ இ தவெஹ ஹி 5௧௦3௯3 


அந்தச்‌ சகிதகும்பகம்‌ இசேக்தாவது பூரித்‌ தாவது செய்ய: 


ப வேண்டும்‌ ” என்பதனாற சொல்லப்பட்டி ருக்கின்றது, அவற்றுள்‌ 


இசேசச உர்வ்ககும்பகம்‌ இ சசகப்பிசாணாயாம தீ இற்கு வேறன்று.. 


. நூரகபூர்வககும்பகம்‌, பூரகப்பிராணாயாமத்திற்கு வேறன்று, கே 
வலகும்பகம்‌ கும்பகப்பிசாணாயாமத்‌ கிற்கு வேறன்று. முற்கூறிய 
சூரிய2பதன முதலியவைகள்‌ பூரகபூர்வக கும்பகத்தின்‌ பேத 
களென ௮றிக, தகர்‌ . (௪௦) 

(௮-கை) * ௪கித கும்பகாப்பியாசத்தின்‌ அவதி (எல்லை) 
யையும்‌ கேவலகும்பகத்தின்‌ இல௯ஷணத்தையும்‌ கூறுஇன்ரார்‌: வஅகள்‌ 


% வ உ, ஹெ௨௦ஐயெ௨)ஹு வராணாயாசொஹிஹொய | 
2ய058கவ.மாதொத உஃமா.௩;வொ_த037 ஹவகி | 
வ 


... வியாவையை யுண்பெண்ணும்‌ பிராணாயாமம்‌ எதுவோ அதுவே ௮த 
மம்‌, கடுக்கமுண்டாவது மத்தியமமெனப்படும்‌ எழும்புதல்‌ உத்தமத்தி 
லுண்டாம்‌, 


௨-௫வ_௦௨-6வ.1௦வ, கு௩ஷீ..1_த5 யாவு _தஹை௦ மவ 


இிழ்ர்‌ சாஹொல வரஹகளெ.ஹெ ஷாமாவிகூ.முணா வுஹஜ. | 
ற , 


... உத்தமம்‌ சம்பவிக்கும்‌ வரையில்‌ முன்முன்‌ பிராணாயாமம்‌ செய்ய 
வேண்டும. நிசுவாம்‌ உச்சுவாசமிரண்டும்‌ தேகத்தில்‌ சுவாபாவிக (இயல்‌ 
பரம) குணங்களாம்‌. 
ஹமாஷி.நா)_தஹெ.5 வ வராணாயாமசொ_த98 ஹி | 
_.தயொ ௩... றஸொஹ3..)9 ஹர ஸத்‌. _21௦கெவலக மஹ | 


அவ்வாரறாயினும்‌ அவ்வுத்தமப்‌ பிராணாயாமத்தினால்‌ அவ்விரண்டும்‌ 
காணம்படுதி றஇில்‌ ௯. அவவிரண்டன்‌ நாச ந்தில்‌ கேவல கும்பகத்தைச்‌ 
செய்ய சமர்த்தனாவன்‌, 
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சிக 


இரண்டாம்‌ உப2ே தசம்‌, , ௧௪௯ 


ரவ டு_தவலஹிலி$ வேறா இஹி.க தாவடி வெக | 
ப (௦௧௦ வ-9:7௮௦9- கா ஹுவஃயஅாய௩பாறணடி | 


வ ரணா பாடுராவசி 2)-௧3 வவெதெவலக௩௦ ௯௦ | 


இ-ள்‌) * கேவல கும்பகத்இன்‌ சிச்‌தியுண்டாகும்‌, வசையி 
ஓம்‌ ருரிய2ப பதாதி சூதகும்பக;த்தை யப்பியசிக்கவெண்டும்‌. 
*. 'இரேசக பூசகங்களைவிட்டு விருத்தமுண்டாகாதடடு, வாயுவைத்‌ 


தரித்தல்‌ எதுவோ, அர்த இவ கேவலகுய்பகப்பிராணாயாம 
மெனப்படும்‌, . 


சுழுமுளையைப்‌ பேதித்தபிறகு எப்போது சுழுமுனைக்குள்‌ 
கடசப்தங்கள்‌ உண்டாகின்றனவோ, அப்போது கேவலகும்பகழ்‌ 
இத்‌.இக்இன்‌ றது. ௮ தன்பின்‌ ௪இ தீரும்பகங்கள்‌ பத்து அல்லது 
இருபது செய்யவேண்டும்‌. எண்பது எண்ணிக்கைவரையில்‌ கே 
வலகும்பகங்களினாலேயே செய்யவேண்டும்‌, சாமர்த்தியமீருக்‌ 
தால்‌ சேவலகும்பகங்கள்‌ எண்பதிற்குமேலும்‌ செய்யத்தக்கன 
வாம்‌, (௭௧9) 


வைணவம்‌. 





றெவகவ$க_க)கா வய அாயாயாறாணடு | 


உடாணாயாசொயி_த)- ௯ ௯௦ ஷஸூவவெகெவல இகு-ட62௦ ௯௦ | * 


சேசகத்தினையும்‌ பூரகத்தினையும்‌ விட்டு முச்சகெமான வாயுதாரணம்‌ 
எதுவோ ௮து கேவலகும்பகமாம்‌, 
- ஹஹி.தடிகெவஓடவாஉி ௧௦௨௯௦ நி.க)82)ஹெக | 
- பாவ தவவஹில ஹாக தாவ தஹி.த$௨)ஹெ௯ி | 
ஸஹித்கும்பகமால து நித்தியம்‌ அ௮ப்பியச்சவேண்டும்‌. கேவ்ல9த்தி 
வண்யில்‌ ஸஹிதமப்பியசக்கவேண்டும்‌, ட 
ப கெவலெகு௦வகெவிலெ ளறெவவ ற கவதி_10_த |. 
5, தஹ_ூஓலு. 42௦ கி௦ விகி திரஷுலொகெஷஷவிஒ)0_௧ |... 
சேசகபூரக மின்றிய சேவலகும்பகம்‌ சித்திக்குமாயின்‌ அவனுக்கு மூன்று 
லகத்திலும்‌ பெறுதற்கரிது சிறிதுமில்லை ?” என்பது புராணம்‌ 
* இது சாண்டிலய யோகதண்ட்லியுபநீஷதங்களிற்‌ கூறப்பட்டுள்‌ 
ரப | 
1 இனு சாண்டில௰யத்‌.தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது, 
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௧௫௦ - ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 
(அ-கை) கேவலத்ததைப்‌ புகழ்னெறா!...... 
௬-௦ செகெவலெஹிலெ றெயவூற வதி... | 
-5,தவ9-5-4௧௦கி௦லி 37 ௦ மொகெஷவிஏ) 0௮ | 


(இகள்‌) இசேசக பூசகங்களில்லாக * கேவலகும்பகம்‌ இத்‌ 
,இக்குமாயின்‌, அர்த யோகிக்கு மூன்று உலகத்தி ௮ம்‌ அடைதற்‌ 
கரிய தொள்றுமில்ல்‌. (அவனுக்கு எல்லாம்‌ சுலபமென்பது 
பொருள்‌) ச 

| ாககெவல்க-௦வெ.ம பமெஷ  ௦வாயுயாரணாகு 1 
ஈாஜபொமவஉஸாஷி ஒ30_த.நா_த ஹுஸய$ | ௩9 | 
கேவலகும்பசாப்பியாசத்தால்‌ சாமர்த்‌ இியமுடையவன்‌ இஷ்‌ 
டப்படி வாயுவைக்கொளளுதலால்‌, இசாஉயோக்பதத்தை யடை 
இருன்‌, இ.இற்‌ சமுசயமில்லை. (இது நிச்சயமே), ர ன்‌ 
ன (கை) கும்பகாப்பியாசம்‌ பரம்பரையாயக்‌ கைவல்லியத்‌ 
திற்கு ஏத வாமென்பதைக்‌ கூறுகின்ளார்‌:-- 
௧5௦௯7_த௦௨9யொய? காணடியொய_காமவெக | 
்‌  ஐரமலாஷஹாஷா ்‌ ரவ ஹ௦ஹிலிஸா ஜாயெ5 | ௪௪ | 
்‌. (இ-ள்‌) கும்பகாப்பியாசத்தால்‌ * குண்டலியென்னும்‌ ஆதா 
சசக்‌ இக்கு விழிப்பு (நித்திசாபங்கம்‌, உண்டாகின்றது. குண்ட 
லியின்‌ விழிப்பால்‌ சுமுமானைநாடி, கபமுதலிய பிரச இபந்தங்களில்‌ 
லாததாகன்றது. பிசத்தியாகாரமுதலிய பரம்பரையால்‌ கைவல்‌ 
வடி விமாயெ ஹடாப்பியாசத்தின்‌ சிச்தியமுண்டாடுன்றது. () 

(௮-கை) ஹடயோசக இசாஜயோகங்களிசண்டும்‌ ஒன்றற்‌ ( 
கொன்று உபகாரியும்‌ உபகாசகமுமா மென்பதைக்‌ கூறுகின்றார்‌:- 

௦ வி.ராராஜயொமொ ஈாாஜயொ_.மடவி_நாஹ௦? | 
.நஹிய.சி._தாய-.ழ ரநிஷு.சஹே3)ஸஹெசு | எட௫ | 

(இ-ள்‌) ஹடயோக மின்றியில்‌ இசாஜயோகமும்‌, இசாஜ 

யோகமின்றியில்‌ ஹடயோகமும்‌ சித்தியாது,  ௮தனால்‌ (இரண்‌ 


* இவை சாண்டிலயத்திற்‌ கூறப்பட்டுளத, 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம, க௫க 


டிலொன்று சித்தியாகாகலின்‌, இமாஜயோகஞ்‌ இத்‌.இக்குமள 
வும்‌ ஐடயோக இசாஜயோகங்க % ஸிஈண்டையு மப்பியசக்கவே 
ண்டும்‌. 

ஜீவனத்திற்குல்‌ சாதனமாகய உழவில்‌ ஜீவனசப்மம்‌ பிர 
யோ௫க்கப்படுவதுபோல, இங்கே ஹடயோகத்‌ இற்‌ க்கியமான 
சாகதாதி அல்லது பரம்பரையாக 'இசாசயோகசாதனத்தில்‌ 
இசாஜயோகசப்தம்‌ பிரயோ௫க்கப்படுகன்றல, , சான்காவது உப 
தேசத்தில்‌ சொல்லப்படும்‌ உன்மனி சாம்பவி முதிதிரை முதலிய 
. வடிவினது, அல்லது ௮பசோ௯ஷா அழு இயிற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌ ்‌ 
கும்‌ * பதினைந்து அ௮ங்கவடிவினது, அல்லது வாக்ய சதையில்‌ 
சொல்லப்பட்டி ருக்கும்‌ திருயொதறுவித்தமுதலிய 'வடி.வின அட, 


இசாஜூயாகசாதனமாம்‌, , (௭௫) 


(௮-கை) ஹடயோகத்தால்‌. இசாஜயோகச்தை யடையுக்‌ 
தன்மையைக்‌ கூறுகின்றார்‌: அவ 


௯ ₹௦ஊகவ. ரணறொயாஜஹெ காயி த _நிறானா, யு | 
வவலைஈரஷவயொமெ. ந ராஜயொம௨/$ வர ஜெ. | ௭௬ | 


(இ-ள்‌) கும்பகத்தினா லுண்டாகும்‌ பிராணகிரோதத்தின்‌ 
மத்தியில்‌ சித்தத்தை (அர்தக்கரணத்தை) நிசாசரயம்‌ (அசிரய 
மில்லாததாகச்‌) ,செய்யவேண்டும்‌. அதாவது சம்பிரஞ்ஞாத 
சமா இயுண்டாகும்கால்‌ பிரஹ்மாகாரஸ்‌இதஇிக்கு ௮ந்நியமானவை 


“4 காமக்குரோதமுதலிய இத்தோஷங்களிணின்றும்‌ நீங்கெயெ அந்த 
ஜீவன்‌ சிவனெனப்பயென்‌. ஆசையால்‌ அநர்தத்தோஷங்கள்‌ ஈ%$ச்கும்‌ 
பொருட்டு உனக்கு உபாயம்‌ சொல்லுறேன்‌ ,-- ஞானம்‌ உபாயமா 
” மென்று இலெர்‌ சொல்லுவர்‌, அனால்‌ இங்சே சேவலம்‌ ஞானம்‌ இத்தி 
யைத்‌ தராது, யோகமின்றிய ஞானம்‌ இங்சே எப்படி மோக்த்தைத்‌ 
தீருவதாம்‌. யோகமும்‌ ஞானமின்றி மோக்ஷகரமத்தில்‌ சாமர்த்திய முடைய. . 
தாகாது. அகையால்‌ ஞான*ச்தைபும்‌ யோகத்தையும்‌ முழூட்சுச்கள்‌ இட 
மாய்ப்பியசச்சவேண்டும்‌ ?”? என்று யோகசிகோநீஷத்திலும்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிரு£கின்ற அ. 

1 பதினைர்‌,து அங்கங்களின்‌ லக்ணத்தினை தேஜோ பிந்தாபநீஷகம்‌, 
சர்வவேதாந்த சீந்தாந்தசாரசங்காக மென்பவற்றிலும்‌ காணலாம்‌, 
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௧௫௨ : | _ஹடயோகப்பிர தீபிகை... 


களை வைராக்கியத்தால்‌ விஃபம்செய்யவேண்டு மென்பதாம்‌, 'இப்‌ 
படி. ௮ப்பியாசத்தின்‌ யோகத்தால்‌ (யுக்தியால்‌ இராஜயோசப 
தத்தை யடைகளுன்‌, 
06 வொ.மஹ ஜ.ஹநாவாய னை திய-திஷ | 


தி ஸ்‌ 
யேகேமென்பது கவசமுதலியன, உபாயம்‌) இயானம்‌, சோ 


க்கை, யுக்‌ ்‌இடியன்பவ ந்றிற்குப்‌ ய்யா என்பது அமரம்‌ (கிகண்டு. 
(௮-கை) ஜட$த்தியின்‌ 'ஞாபக(அடையாள)த்தைக்‌ கூறு 
இன்றார்‌: ய 
' வ௨௱$க ரய வ௦வஉூ வ ஹஞு_தா 
்‌.. ஜாகஹுடவூ௦ரயுநஹு நி) | 
கணொ.ம_தாஷிஐ ௩ஜயொடழி$ ௨.5 
நா3?விறா௩ஜிஹ__ருயொ.மல ஐக்ஷ்ணடி | ௭௭ (ந 


(இ-ள * தேகமெலிவு, மூகமலர்ச்சி, ராகத்இன்‌ சகடத்‌ 
தன்மை, நேத்இிரத்இின்‌ தெளிவு, ரோகமின்மை, விந்து (தர) 
ஜயம்‌, உதராக்கினி தீபனம்‌, சாடிசுத்தி யென்பவை ஹடயோக 
லகூணமாம்‌, .... (௪௪) 


இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. 


முடிந்தது. 


*, இது சாண்டிலயோபநிஷதத்திற்‌ கூறப்பட்டெ.த. சுவேதாசுவத 
ரேர்பநீஷத்திலும்‌ கூ றப்பட்டுளது. ஹடாப்பியாசஞ்செய்யுங்கால்‌ இரமக்‌ 
இசமமாக உண்டாகும்‌ ஹடடத்தியின்‌ சரங்கள்‌ யோகதத்‌ துவோபநிஷ்த 2 த்‌ ( 
இல்‌ விரிவாய்ச்‌ சொல்லப்பட்டுளது. சிவபுராணத்‌ இலும்‌, 

வ யாணெ.5-லிகி.தஹ$) த க.வி_ந நா.) வ௫ ஒக்யெகு |... 

. பிராணன்‌ செல்வையாய்‌ ஜெயிச்சட்பட்டபோத ௮-ச்குறிகள்‌ காணப்‌ 
படுதன்றன :-- 

- விண தரஜெவ.ணா; தரவ உலுமாவ$ஹவே ஜாய தெ 
வஹுலொஜ.ரஹா2)-1௦ லிறாஏ-வு வ.3௦ சமா | 
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இரண்டாம்‌ உபதேசம்‌. ஜ்‌ ௧௫௩. 


களவாக கி 





மலருூத்திர சிலேஷ்‌.மங்களுச்கு அ.ற்பபாவமுண்டாடின்‌ 0௮. வெகு 

போஜனசாமர்ச்‌ தியம்‌, நெடுநேரத்திற்கு மூச்சுவிடுதல்‌, 
ஒவாகூளாீவடமாகிவ 3 தாஹ ஈஹெளஷ, வ | 

- ஹவ_ுறொ மக்ஷ்ப்ஸ்ரவவ ௦ ௦_சஜஷே வ, 2 | 


இலகுச்துவம்‌,” விரைவாய்‌ ஈடக்கு£தன்மை, உற்சாகம்‌, 'சவாகலம்‌, 
சர்வரோகக்யம்‌, பலம்‌, தேஜசு, ௮ம்கு, 


யர.ி08.)யாய வவ ஹு இ பபபத  தாதவ/வரு ௮ தர | 
கவாமஹிவாவக்ஷயு_தா பூ. வ._தாஒிய6 | 


உம்‌ 


... தைரியம்‌, மேதை (பு.த்திஐட்பம்‌), இளைமை, ஸ்இிரத்துவம்‌, தெளிவு, 
தவம, பாபங்குறைதல்‌, யஞ்ஞதான விரதாதிகள்‌ என்பன, ?? கூறப்பட்‌ 
௭௫, அ௮வவாறே, , 
4 ௧9௭ 2றொ.ம) 8 நிஷ ௩1௧௦ 
. முயமோஃவொ99_த அரவொரம்ஷல ௦ | 
காணி ௨, வா$௦ஹ ஈஹள3)_தாவ 


யொமவே உரவர தவே பஷேஹிவி நய | 
. பற்றின்மை, ரோகமின்மை, நிஷ்€ரமின்மை, ஈஃலசர்தம்‌, மலத்‌ : 
இ.ரமற்பமாதல்‌, காந்தி, பிரசாசம்‌, சுவர ஈலமென்பவை யோகப்பிரவிருத்தி 
_ யின்‌ முதல்‌ அடையாளங்களாம்‌. 
௯-ந-[ரா.ம௦ஜநாயா_தி வறொடு ஷ்மாணகி த... நட 
நவில) _திவஹசவா நி ஷிலெல. கண. ॥ 


ஜனங்களுக்குப்‌ பிரியமுண்டாடன்ற;, பரோக்ஷத்தில்‌ குணங்களை ப 
, *ர்ச்தித்தல்‌, சத்துவங்கள்‌ (ஜீவர்‌) பயப்படுற இல்லை. இவை ித்‌இயின்‌ 
உத்தமல-ஷஷணம்‌, 


மிகொஷாசிவிற.௧)-0 ழு. ௦ ய/ஹவாயாஈதாயதெ. 
[ஈல.௧05 தியாவ) ஷர ஹி ஈவஹி_தர்‌ | 99 


உக்கிரமான €தோஷ்ணங்சளால்‌ எவனுக்கு வாதையுண்டாகிறதில்லை 
யோ பிறவற்றினின்றும்‌, பயப்படுகிறதில்‌லேயோ அவனுக்குச்‌ இத்தி நிலைத்த 
தாம்‌. ்‌” என்று மார்க்கண்டேயத்தும்‌ யோகசித்தி இர்ஈங்கள்‌ சொல்லப்‌ 


பட்டிருக்் றன, 
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மூன்றும்‌ உபதேசம்‌, 


* 





(௮-கை) இனிக்‌ குண்டலி சர்வமோசத்தறறம செயமா 
மென்பசைக்‌ கடறுகன்றார்‌; னி 
ஹஸமொலவ யாதி ணாஃ யமாயாறொ5ஹி நாயக? | 


ஹெ. ஷ.ர,யொ.ம சுண்ண, _தமாயாறொஹிகா னல்‌ க | 


(இ-ள) மலை, காடு முதலியவற்றோடுகூடிய பூமிகளுக்கு எப்‌ 
படி..ஆ.இசஆன்‌ ஆதாசமாயிருக்க்றானோ, அப்படியே யெல்லா 
யோகதர்திர (அப்பியாச) த்‌இற்கும்‌ குண்டலி ஆசாரசக்‌ இ (ஆசி 
சயம்‌) ஆகும்‌. 
பூமி ஒன்றாயினும்‌ தேசபேதத்‌ த்தால்‌ பேதமாவஸதக்கொ 
ண்டு, ௮து பன்மையாகச்‌ சொல்லப்பட்டது, குண்டலியின்‌ விழிப்‌ 
பின்றியில்‌ சர்வ யோகோபாயங்களும்‌ வியர்த்தமாகுதலால்‌, 
௮து அவற்றிற்கு ஆதாசமாகுமென்ளூர்‌. (௧). 

. (கை) குண்டலி விழித்தலாலுண்டாகும்‌ பிரயோசனத்‌ 
தைக்‌ கூறுகன்ரர்‌....- 


ஹுவா.மு[ராஈவ,ஹா0ந யஉாஜா.ம.தி. கணு 
த௲£ஹவமாணிவஉர நி வி௩)ஜெம,_நயொஷிவ | ௨ | 


(இ-ள்‌) நித திரைசெய்யும்‌ குண்டலியானது குருப்பிசசாத;த்‌ 
தாலெப்போது விழிக்கன்றதோ, அப்போது ௪கல. பதுமங்களும்‌ 
(* ஆறு சக்கரங்களும்‌) பிசஹ்மசெற்இு, விஷ்ணுகரர்இ உருத்திர 
இரந்த என்னும்‌ மூன்று ரெந்திகளும்‌ பேதத்தை படைஇன்றன.. 

% இவ்வாதாரங்களின்‌ இலட்சனம்‌ யோகசூடாமணி, யோகசிகை, 
ஷட்சக்கா நீநபணமுதலிய நூல்களிற்‌ கூறப்பட்டிருக்னெறத. அது 
இங்கே சுருக்கமா யெழுதப்படுகின்ற த : அய 

(௧) யோனிஸ்தான 'த்திலுள்ள ழலாதரர ச்க்காம்‌ இசக்தவர்ணமாயெ 
நான்த இதழையும்‌, வப0ஷ.ஹ என்னும்‌ சுவர்ணமயமாகய நான்த வர்‌ 
ணங்களையும்‌ .உடையதாம்‌, இக்கமலத்தின்‌ கர்ணிகையில்‌ நாற்கோண: 
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_ மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௫ு 


இ 
ணன. | 





முள்ளம்‌, எட்டுச்‌ சூலங்களாற குழப்பட்டதும்‌.. மஞ்சள்கிறமுள்ளது 
மான பூமண்டலமிருக்கின் றது. அதன்‌ மத்தியில்‌ நான்கு புஜங்களையடை 
_யதும்‌, கையில்‌ வஜ்ஜிராயுதத்தை யுடையதும்‌, ஐ ராவதத்திலேறியதுமாயெ 
பொன்னிறமான * ஸ்‌ என்னும்‌ பூமீபிஜ மிருக்சன்‌ றத, - அப்பிஜஐ 
மாஇய விர்துவின்‌ மத்தியில்‌ நான்குமுகங்களும்‌ சான்கு புஜங்களு முள்ள 
வரும்‌, சண்டம கமண்டலம்‌ அச்சமாலை /பயமென்பவற்றைச்‌ தரித்த. 
வரும்‌, இரக்தவர்ணமுள்ளவருமாயெ இச: வடி.வப்பிஈஹ்மா விருச்கின்ருர்‌. 
அந்த இரக்தபதமத்தில்‌ இரக்தவர்ணரமுள்ளதும்‌' நான்கு புஜங்களுடைய 
ஆம, சூலம்‌, கட்டுவாங்கம்‌, வாள்‌, சஷகம்‌ (பானபாச்தஇிரம்‌) என்பவற்‌ . 
றைச்‌ கையிலுடையதுமாகிய சக்கரத்தை கடத்தும்‌ ஜடராகினி சச்திழருக 
இன்ற. கர்ணிகையின்‌ மத்தியில்‌ மின்னல்‌ வடிவமா௫யெ .ஏிரிரோண 
மிருச்சன்றத, அதன்‌ மத்தியில்‌ காமவாயுவும்‌ இரச்த வர்ணகாழபிஜழு 
மிருக்கன்றது, அதன்பேரில்‌ கருநிறமுள்ள சுயம்புலிங்கமிருச்சின்‌ 
றது, அதற்குமேல்‌ மூன்றரை வலயவடிவமாயிருக்கும்‌ குண்டலிசக்தி 
யிருச்னெ று. (அதன்மேல்‌ இவிக்கத்தின்பிது தண்டாகாரமாக சித்கலை 
யிருக்கின்ற. 

(௨) இவிங்கமூலத்திலுள்ள சுவாதிஷடான சக்காம்‌ மின்னலொளி 
போன்ற விந்துவோடுகூடிய 60 ௨௦ 2 ய 6 என்னும்‌ இறு வர்ணங்‌ 
களுள்ள ௫ம்‌ தூ. ரகிறமுடைய ஆறு இதம்களையுடையதாம்‌. அர்தச்‌ கர்ணி 
கையில்‌ அர்த்தசர்தரவடிவமாய்‌ எட்டுத்தசசங்களையடைய வெண்ணிஹ ஜல 
மண்டல மிருச்சின்றது. அதன்‌ மத்தியில்‌ பாசத்தைக்‌ கையிலுடையதம்‌ 
மகாவாகனத்தி லேறியதுமாகிய வம்‌ என்னும்‌ அப்பு பிஜமீருக்்றது, 
அதன்மத்தியில்‌ விஷ்ணு சதர்ப்புஜராம்‌, சங்கு சக்கர கதாபத்மதாசியாய்‌, 
பீதாம்பாராய்‌, வனமாலை ஸ்ரீவற்சம்‌ கெளஸ்துபம்‌ என்பவற்றைத்‌ தரித்த 
வராய்ச்‌ கருடாரூடராய்‌, யெளவன வடிவரா யிருச்இன்றார்‌. அச்சர்ணிகை 
யில்‌ இரச்த பதும,்தின்பேரில்‌ கருறிறமும்‌, கான்கு புயங்களும்‌, மூன்று 
கேத்‌தரங்களும்‌, வளைந்த பற்களுமுடைய பயங்கரமான ராகனி யென்‌ 
னும்‌ சக்தியானது வெள்ளையன்னம்‌ இசச்சதாரை யென்பவற்றிற்‌ பிரிய 
மூடையதாயச்‌, சூலம்‌ சங்கு உடுக்கை உளியென்பவற்றைத்‌ தரித்திருக்‌ 
இன்றது. ரி 

(௩) காபிமூலத்திலுள்ள மணிபூரகம்‌ மேசகிறமுள்ள 5) 59 ண 
தய உய 5 வ வ என்னும்‌ பத்து வர்ணங்களோகூடி௰ பத்து 
தளமுடையதாம்‌. அச்கர்ணிகையில்‌ திரிகோணவடிவமும்‌, ௮ச்சிரிகோ 


% 6௦ என்னும்‌ பீஜமென்றும்‌ கூறுவர்‌, 
21 
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௧௫௬ : ஹடயோகப்பிரதபிகை. 


அனையை யய வைவய வைய வையா யைவ யை சைக ய கையைவாவாக அணையை ந னையயை யைவ கைவ வைவ கைகா ய கை வைய யைவ வைய ய யப ப ைவவைவைவவைவ கைவையவகள கயை 
ணத்திற்கு வெளியில்‌ மூன்று சுவஸ்‌இகைகளோடு கூடியதும்‌ இசச்தவர்ண 
முூள்ளதமாகிய அக்கினிமண்டலடமு மிருக்ச்றது, (இங்கே மத்தியில்‌ 
மேல்கோக்கிய காலு வாயில்களையுடைய இரண்டு சேசை சுவஸ்தீகை 
யெனப்ட்டத) அதன்‌ மத்தியில்‌ சதுூர்ப்புதமுள்ளதம்‌, வஜஜிசம்‌ 
சக்தி வரம்‌ அபயமென்பவற்றைத்‌ தரித்ததம்‌, மேஷத்திலேறியுள்ளது 
(மரதிய ௦ என்னும்‌ அக்கீனிபீஜ மிருக்கின்றது. அதில்‌ விருஷ்பா 
ரூடரும்‌, செர்டிரமுள்ளவரும்‌, இரண்டு புஜங்களுடையவரும்‌, வாம்‌ 'அபய 
மென்பவற்றைத்‌ தரித்தவரும்‌, வென்னணீ௮ு மெண்மையான ஆபரண 
, மூதலியவற்றால்‌ வெண்மையாக்கப்பட்ட தேகமுடையவரும்‌, விருத்தரு 
மாயெ உருத்திரன்‌ இருக்றார்‌. கர்ணிகையில்‌ இரச்தபதுமத்தில்‌ மூன்று 
மூகழ்‌ மூன்றுகண்‌ மாண்குபுயம்‌ கோரைப்பற்கள்‌ என்பவற்றை யுடைய 
சூம்‌, நீலவர்ணமுள்ள தும்‌, வஜ்ரம்‌ சக்தி அபயம்‌ வரதம்‌ என்பவற்றைத்‌ 
தரித்ததும்‌, இ.ரச்சத்தோடுகூடிய கேசரான்னம்‌ மாமிசமென்பவற்றை 
விரும்பியதுமாகிய லாகீனியென்னும்‌ சக்தி யிருக்சன்ற௫ . 

. (௪) இருதயஸ்தானத்திலுள்ள அநாகதசக்காம்‌ உரசித்தலகப்‌ புஷ்‌ 
பம்போன்ற ந்தூரவர்ணமுள்ள விந்துவோடுகூடிய க வ.மவ ௨. 
அஹ ஜஸ கூ டி ௦ என்னும்‌ பன்னிரண்டு வர்ணங்சளோடுகூடிய பன்‌ 
னிரண்டு இதழ்களை யுடையது, அச்சர்ணிகையில்‌ புகைகிறமுள்ள அறு 
கோண வடிவமான வாயுமண்டல மிருச்சன்றது. அதன்மேல்‌ கோடி. 
மின்னல்‌ ஒளிபோன்ற திர்கோணமிருச்ச்றது அதின்மேல்‌ சறுமானி 
லேறியதும்‌, புகைபோன்ற கறுநிறமுள்ளதும்‌, நாற்புயமுடையதும்‌, 
அங்குசத்தைக்‌ கையிலுடையதுமாகிய 4௦ என்னும்‌ வாயுபீஜ மிருக்‌ 
ன்றது. அதன்‌ மத்தியில்‌ இண்டு புயங்களும்‌ .வசாபயகரமும்‌ இரிதேத்‌. 
இரமுமுள்ள ஹம்சகிறமான ஈஈனிருச்ன்றார்‌. அச்சாணிகையில்‌ இசக்த 
பதுமத்கின்‌ பேரில்‌ மஞ்சள்நிறமுள்ளதும்‌, சான்குபுயங்களுடையதம்‌, 
பாசம கபாலம்‌ வரம்‌ அபயமென்பவற்றைச்‌ கையிலுடையதும்‌, மஞ்சள்‌ 
வஸ்திரமுடுத்து.ச்‌ சர்வாலக்காரத்தோடு கூடியதும்‌, அமிர்தத்தால்‌ நனைச்‌ : 
கப்பட்ட இருதயமுடையதும்‌, கங்காளமாலை தரித்ததுமா௫ய காகினி 
யென்னும்‌ சக்தி யிருக்னெறது. மத்திய இிரிகோணதச்தில்‌ அர்த்த 
சந்திர விர்துரூப மஸ்தகமுடையதும்‌, காமத்தைச்‌ கக்கும்‌ பிரசாசமுடை 
யதுமான சுவர்ணவர்ண பாணலிங்கமாகிய சிவமிருக்ன்றத. அதன்‌ 
ழ்‌ மிச ஸ்திரமுள்ள தீபமொட்டு வடிவமான ஹம்‌ஸரூபியாகய ஜீவாத்‌ 
மாவிருக்கின்றது. இக்கர்ணிகையின்‌ £ழ்‌ இரச்தவர்ணமுள்ள ஊத்து 
வருகமாயெ அஷடதள (எட்டிதழ்ப்‌) பதும மிருக்ச்ெறது, அதில்‌ 
கற்பகவிருக்ஷம்‌, இரத்தினவேதி (மேடை), : சந்திரன்‌, சூரியன்‌, கொடி 
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மூனரும்‌ உபதேசம்‌, ; ௧௫௪ 
...... பப பப பப ப பப ப 
முதவியவற்றுல்‌ அலிங்கரிச்சப்பட்ட மானசபூஜைக்தரிய ஸ்தானமிருச்‌ 
கின்றது. 





(டு) சண்டத்தினடியிலுள்ள விசுத்தசக்காம்‌ இரக்தரிறமான சேசு 
தீழூள்ளஅம்‌, இரசக்சவர்ணமான ௦1 ஸ்‌ உ ௨௭௯ எள 8 669 ஸ்‌ ள்‌ 
வ ஹெ ஓ ஒள?” ௯௦ ௯௦ என்னும்‌ பதினுறு வர்ணங்கலோகெடிய 
பதிறு இதம்களையுடையமாம்‌: சர்ணிகையில்‌ வட்‌ டவடிவமாயெ ' 
வெண்ணிறமான ஆகாயமண்டல கிருக்ெ 5௮. அறன்‌ மத்தியில்‌ திர 
கோணழம்‌ ௮ல்‌ சநீதிரமண்டலருர்மிருக்்ற து. அதன்மேல்‌ வெள்ளை 
வஸ்‌.இிரமுடுத்ததும்‌, கான்குபுயங்களுடையஅம்‌, பாசம்‌ அங்குசம்‌ வரம்‌ 
அபயம்‌ என்பவற்றைத்தரித்ததும்‌, வெள்ளைகிறமுடையம்‌, வெள்ளை 
யானையிலேறியதுமாிய ஹூ௦ என்னும்‌ ஆகாயபீஜமிருச்ன்றது. . அதன்‌. 
மத்தியில்‌ இடபத்தின்‌ பேரிலுள்ள மகாசிங்கானத்தில்‌ சதாசிவன்‌ அர்த்த 
நாரீசுவ£ராயிருத்தலால்‌ பாஇயீங்சம்‌ சுவர்ணறிறமும்‌ பாதியங்கம்‌ வெண்‌ 
ணிதமுமாக _ விளங்குறெவராய்‌, லந துருகங்களும்‌ கூன்று கேத்இரமும்‌ 
பத்‌ துப்புஜங்களுஞம்டையவராய்‌, சூலம்‌, டங்கம்‌ (கல்லுளி), வாள்‌, வஜ்‌ 
ஜிரம்‌, எரி, நாகம்‌, மணி, அங்குசம்‌, பாசம்‌, அபயம்‌ என்பவற்றைப்‌ பத்துச்‌ 
கையிலுமுடையவராய்ப்‌, புலித்‌? தாலாடையுடுத்தவராய்‌, சர்வாங்கமும்‌ விபூ 
இயணிர்தவராய்‌, நாகாபாணசோபிதராய்‌, அமுதத்தை யொழுக்கும்‌ அதோ 
மூகமாகிய பாஇப்பிறையைச்‌ சூடியவராயிருக்கன்றார்‌. இக்சர்ணிகையில 
சம்திமண்டலமத்தியில்‌ இதன்பேரிலிருக்கும்‌ ஸாகினியென்னும்‌ சக்தி 
யானது வெண்ணி மும்‌ நான்கு புயங்களும்‌ பாசம்‌ அங்குசம்‌ தனுஈ பாண 
மென்பவற்றையுடைய கைகளும்‌ பீதாம்பாமும்‌ ஐர்துமுகமும்‌ மூன்று 
சேத்திரமு முடையதாயிருச்சின்றது. 


(௬) புருவநடுவிலுள்ள ஆஜ்ஜாசக்காம்‌ இத்திரவர்ணமுள்ள ஹஹ 
என்னும்‌ இரண்டு வர்ணங்களோடுகூடிய வெண்ணிறமான இரண்டு 


_நெந்களையுடையத. சர்ணிகையின்‌ மத்தியில்‌ சக்காதிதைச்‌ செலுத்தும்‌ 
ஹாகினி சக்தியானது வெண்ணிறமுள்ளதாயும்‌, செந்நிறமான ஆறு 
ழூகங்களும மூன்றுநேத்தாமும்‌ ஆறுபுஜங்களு முடையதாயும்‌, வரம்‌ 
அபயம்‌ அச்சகமாலை கபால: உடுச்கை புத்தகமென்பவற்றைத்‌ தரித்த 
தாயும்‌ சுகலெபதமத்தின்‌ பேரிலிருக்ெறது. அதற்குமேல்‌ திரக்‌ 
ணத்தில்‌ மின்னல்‌ வடிவான வெண்ணிறமுள்ள இதரவென்னும்‌ டுலிங்க 
மிருக்கின்றத. அதற்குமேல்‌ திரிகோணத்தில்‌ பிரணவவடிவமாகெயெ அநீ 
தராத்மா தீபத்சைப்போன்ற ஜோதியாயிருக்கன்றத. அதன்‌ நான்கு 
இச்குகளிலும்‌ ௮ந்தரிகூ(ஆகாய) த்தில்‌ பொறிபிம்பங்களாற்‌ சூழப்பட்டதும்‌ 
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௧௫௮ - ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


(௮-கை) இஅவுமது:-- 
௨ ரணஹ_ூ9_5)வஈ வீ தழாராஜவமாய(_க | 
-த3ர.வி _த௦கால௦0௦ - தடா காலஹவணு நடி | ௨உ॥. 
(இரை) சூனியயதவியெனும்‌ சுழுமுனை பசொணவாயுவின்‌ 
இசாஜமார்ச்சுமாக ஆசரிச்கப்படுஒன்றது. (சுகமாகப்‌ போக்குச்‌. 
சம்பலவித்தலால்‌), உதப்போது அத்தம்‌ நிசாலம்ப(கிர்விஷய)மா 
கின்றது. அப்போது (சித்தம்‌ “கிசாலம்பமாகுங்கால்‌) காலனை 


வஞிகி(கட) த்த்ல மூண்டாகின்றது. (௩) 
க த ட... 





௨...” 


சாரிகன்ற விளக்குப்போன்ற தனது தேஜசால்‌ மூலமுதல்‌ பிரஹ்மாச்‌ 
இரம்‌ வரையிலும்‌ பிரகாசிப்பதுமாகிய ஜோதியிருச்சன்றது. அதன்பேரில்‌ 
குக்்மவடிவமாகய மனமிருச்கினீறது. அதன்பேரில்‌ சந்திரமண்டலத்‌ 
இல்‌ சக்தியோடுகூடிய ஹம்ஸமாகிய பரமசிவமிருக்கின்‌ ஆ இதத்கு 
மேல்‌ காரண அவாந்தரசரீ£ாம்‌ சகஸ்ரதளகமலமுதலியவத்தின்‌ ஸ்தானம்‌ 
சொருபமுதவியன சொல்லப்பட்டிருக்ெறன. இவ்வாறு ஆருதாரங்‌ 
களின்‌ இலக்ஷ்ணம்‌ சொல்லப்பட்டது. இவ்வாராதாரங்கட்கும்‌ முறையே 
கணபதி, பிரஷ்ரமா, விஷ்ணு, ருத்தான்‌, மகேசுவரன்‌, சதாசிவன்‌ இவர்‌ 

உ களை ௮இபதிகளாகச்‌ சொல்லுவது முண்டு, இதை விரிவா யறியவிரும்பு 
வோர்‌ ஷீட்சக்ரநீநபணமுூதலிய நூல்களிற்‌ காண்க, 


₹6 ௧, மூலாதாரம்‌ நாலிதழ்க்கமலமுடையது. ௨. கந்தஸ்தர்னம்‌ (சுவா 

இஷ்டானம்‌) ஆறிதழ்க்சமலமுடையது. ௩, நாபி (மணிபூரகம்‌) பத்திதழ்க 
சமலமுடையத. ௪, இருதயம்‌ (அமகாஹதம்‌) எட்டிதழ்க்கசமலமுடை 
யது. ஹி. கண்டஸ்தானம்‌ (விசுத்தி) பதினாறிதழ்ச்சமலமுடையது, ௬, 
தாலுஸ்தானம (௮ண்ணம்‌) இருபத்து மாலிதழ்ச்சமலமுடைய த. ௭, புருவ 
நடு (ஆஞ்ஞை) காலிதழ்ச்சமலமுடையது, ௮. பிரஹ்மரக்திம்‌ பதினாறி 
தழ்க்கசமலமுலடயது. ௯ சரஸுக்குமேல்‌ ஸ்தானம்‌ ஒன்பததழ்ச்சமல 

.. மூடையது. ௧௦. துவாதசாரந்தஸ்தானம்‌ ஆபிரமிதழ்க்மலமுடையது இக்‌ 
கமலம்‌ வாமாதி ஈவசச்திகளாகய சேசரகங்களையும்‌, சமனையாயெ ந்த சர்ணி 
கைகளையுமுடையசாய்‌ சூரியன்‌ சந்திரன்‌ அச்னியென்பவர்களின்‌ மண்‌ 
டலங்களை யடைததாயிருக்கும்‌. அம்மூன்று மண்டலங்களுக்கு மே உர்மனி 
யக்தமாகய சக்திமண்டலாந்தத்தில்‌ சாவவியாபகமான சவமிருச்சன்ற.த.?? 
என்று பத்தாதாரம்‌ சித்தாந்தசாராவளியிற்‌ சொல்லப்பட்டளெு. இதன்‌ 
விரிவை ஆகமக்களிற்‌ காண்ச, 
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மூனரும்‌ உப6ே தசம்‌, 5 ௧௫௯ 


” (கை) சுமூமூனையின்‌ பரியாயங்களைக்‌ கூறுகன்றாா..-.- 


ஹுுஷ.ு தரரா.) வகவீ வ,)ஹார/ஹோவம | 
இராகவ யே.) 9.ம4மொெ௦.த) ௯வா வகா? | 
(இ-ள) சழுமுளை, சூனியபதகவி, பிரஹ்மரர்‌இரம்‌, மகா 
பதம்‌ (பெருவழி), மயானம்‌, சாம்பவி, மத்தியமார்க்‌*மென்னு 
மினீவ ஏகவாசகங்க(பரியாயங்க)ளாம்‌. த (ச 
(அ-கை) இதுவுமது: ,.. 
- ஹா, தவ.வரய_த.5 வரவொயமி து$ஸாறீட | | 
வ ஹயாாச-வெணாவா 28-௩௨ உர மழாஹஷ$வரொச | 


7, 


(இ-ள்‌) ஆதலால்‌ (குண்டலி3போ த.ச்தினாலே2ய ஷட்சகர்‌ 
தேமுதலியவை யுண்டாடின்‌ றமையால்‌) முழுமுயற்கிமயோடும்‌ 
பசிரஹ்மதீதுவாரத்தின்‌ (சச்சிதானந்தலக்ஷணப்‌ பிசஹ்மததை 
யடைதற் ்‌ குப்யமாயெ சுமுமுூனையின்‌) முகத்தில்‌ [சுழுமுனைவா 
யிலை முகத்தால்‌ மூடிக்கொண்டு] கித்திரைசெயயு மீசுவரியாயெ 

.. குண்டலியை விழிப்பிக்க மகாமுத்திரை முதலியவற்றைச்‌ செவ்‌ 
வையா யாசரிக்கவேண்டும்‌. (௫) 
ப முத்திரை. 
(௮-கை) மூத்திரைகளின்‌ பெயர்களைக்‌ கூறுகன்ராா:-- 
ஹா8-உர£3ஹாஸ_ஃயொ 3. ஊாவெயனாவெ௮ற்‌ 
உலர்‌ 5௦89ல௭)_நஸ்ா ௦1௦யொஜாலயமா ஹவிய% | 
காணீவிவறீ- சாவா வஜ ரட்‌ ஸுதிவாகு_நட | ௬9 [ 


உ (இ-ள்‌) மகாமுத்திசை, மகாபந்தம்‌, மகாவேதம்‌, கேசரி, 
உட்டியானம்‌, மூலபந்தம்‌, ஜாலர்‌. தரபந்தம்‌, விபரீ தகரணி, வல: 
சோலி, சக்‌தசொலனம்‌ என்னுமிவை % முத்திரைகளாம்‌, 


% இம்முத்திரைகள்‌ சாண்டிலயம்‌ தியானபிந்து யோகதுண்டலீ 
யோக௲டாமணி யோகதத்துவமுதலிய உபநிஷத்துக்களிலும்‌, சிவ்சம்‌ 
ஹிதைகோரக்ஷசம்ஹிதை முதலியவற்றிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கனெ றன. 
-வாசிட்டத்திலும்‌ :* அபானனைச்‌ சுருக்குதலும பிராணனை த்தடுத்தலும்‌ 
அண்ணாக்கன்மேல்‌ நாச்கை வைத்தலும்‌ யோகசாதனமாம்‌ ?” 


வாக்கியத்தால்‌ மூலபர்த கேசரிமுத்திரைகள்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌ றன, 


என்னும்‌ 
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தி 


௧௬௦ ? ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


இங்கு சொல்லப்படாத சிலமுத்திரைகளும்‌ மண்னை காணப்படு ப 
இன்றன. அவைவருமாது :-- 
தடாகழத்திரை :-- பச்செதாளாசனத்தி லுட்கார்க்து வயிற்றினைப்‌ 
, புடைச்சச்செய்து "கடாகத்தினைப்போல வைத்தல்‌. உ இதனால்‌ ஐஜராமரணம்‌ 
நீங்கும்‌, ரர, 
மண்டழத்ரை : ௮ வாய்‌. . முடிக்கொண்டு நா.தனியை மேலுயர்த்த 
இங்குமக்குமாயூர்‌ திருப்பி மேவிருக்தொடைகும்‌ அமிருசத னை விழுங்கிக்‌ 
கொண்டிரு த்தல்‌. இது சரீ ரத்தில்‌ எவ்விதரோகமும்‌ உண்டாகவிடாது 
 மூப்புண்டாகாமற்றடுத்து சரீர.த் தினை கிக்கு, 
ஓஒசுவினிழத்திரை :-- 
_ ஞகாஸிபெடடியா வூ உ காறயபெசிவ- 8௨-58 | 
” ஹாவவெடஸ்ரி 885௨ உரமாகி ஹெ. ரயதகாணிீ ] 
வ௫வாஷிகறி வ ௬௪ இரறேோணீமவெலி | 





“குதத்துவாரத்தினை அடிச்கடி மூடி த்திறத்தல்‌. இது முதனேங்களைப்‌ ' 
போக்செசரீரபலத்தையும்‌ சருசுருப்பினையும்‌ கொடுத்து குண்டலிட்னை 
விழிப்பித்து அகாலமரணம்‌ வராது தடுக்கும்‌ 

பாசினிழத்திரை :-- இரண்கொல்களையும்‌ எடுத்து சழுத்தின்பேரில்‌ 
, வைத்து தொகங்கசவிட்டிருத்தல்‌. இத குண்டலியை விழிப்பித்து சரீரத்திற்‌ 
குப்‌ புஷ்டியையும்‌ பலத்தையும்‌ கொடுக்கும்‌. 

கரகிழத்திரை :-- 

காகவண்‌ு-௨உரஹெ ந விவெயாய-௦யயா99.5$ற949.$ | 
காகீஉ உரரமவெெஷா ஊவவ__றொமவிநாஸ்ரிநீ | 


உதகெளை காச்சையலகுபோற்‌ செய்‌ வாயுவை மெல்லமெல்ல உள்ளே 
வாயினாலிழுத்தல்‌, இது சகலரோகங்களையும்‌ நீச்டு காச்சைபினைப்போல்‌ 
சிசஞ்€வியாக்கும்‌. 
| மாதங்கினீழத்திரை ௭ கழுத்தளவு ஜலத்தில்‌ நின்று, மூக்குதி.துவா 
சரங்களால்‌ ஜலத்தினை இழுத்து, வாயினால்‌ வெளிப்பூத்தலும்‌, வாயினா ற்‌ 
ப்ருக மூச்குதீதுவாரத்தினால்‌ வெளிப்படுத்‌ துதலுமாம்‌. இப்படித்தினமும்‌ 
அசேசமுறை அடிக்கடி ஏகாக்தஸ்தானத்திறர்‌ து பழகினால்‌. யானை போன்‌ ற. 
பலசாலியாய்‌ எவவிதோக முமில்லாது மிருத்தியவை ஜயிப்பன்‌, 
புஜங்கீனீழத்திரை ன கழுத்தினை முன்னே சாய்த்து வாயினால்‌ 
வாயுவை உள்ளே இழுத்துச்சொண்டிருத்தல்‌, இத. அஜீரணம்‌, ௮ச்ினி 
மாக்தியமுதலிய உசாசோகங்களை நீச்ச சுகத்தினை ச்கொடுக்கும்‌, 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. ' ௧௬௧ 


(௮-கை) முத்திரையின்‌ பலத்தைக்‌ கூறுகின்றா்‌:.... 
ஐ. ௨௦. ஹி உ: 71 உ௩௭௦௯௦ ஜாமாறேண நாஸ.நடி ॥ எ | 
-(இ-ள) இப்பத்து முக ்‌ இரைகளும்‌ உராமாணம்களைப்‌ ே போக 
குகிறவைகளாயும்‌, (௪) 
_ரூரி.காமொழிச௦நிய) 29 ஷெராப்‌ பய உாயக ) 
9 ஹ௦ஹவ.$ஹிலா..நா5 ௨௫1 ம3_தா9உ3 ॥ 


3 


... அதிராதரால்‌ சொல்லப்ப:“டவைகளா்யும்‌, இவவிய(உததம, 

மாயும்‌, அணிமா தியஷ்டைசுவரியங்களை த்‌ கருகின்றவைகளாயும்‌) ' 

கபிலாதி சகலசித்தர்களுக்கும்‌ பிரியழூள்ளனவரயுஷ்‌, தேவர்களா 

௮ம்‌ ௮டைதற்கரியவாய மிருக்கின்றன, (ர 
இ மாவ_$ய௦வ படெதந பமா தகக | 


கு வி. தவவதவ ௦ க௩லஹ்ஹ-ு_த௦யமா | ௯ 1. 
ளு ட ர 


இவை: இசத்‌னெங்களின்‌ சிமிழைப்போல மிகுந்த பிரயத்‌ 


தனத்தால்‌ மறைத்துவைக்கச்தக்கனவாம்‌, குலஸ்இர்‌ சங்கமதி 
தைப்போல ஒருவருக்கும்‌ சொல்லத்தக்கனவன்று, (௯) 
அஷ்ட ௫ேசுவரியக்களாவன:- அணிமா, மூமா, கரிமா, இல 
இமா, பிராப்இ, பிராகாமியம்‌, ஈசத்துவம்‌, வ௫த்துவம்‌ என்பன 
வாம்‌. 
அவற்றுள்‌, ௧, சங்கற்பமாதஇரத்தால்‌ பிரசருதியை (ஈபா 
வ,த்தை)க்‌ கெடுத்தலால்‌ பரமா ணுவைப்‌ போல சேகம்‌ சூக்ஷ்மமா 
தல்‌, அணிமா, . 
௨. பிச௫ருஇயைப்‌ பூரித்தலால்‌ அகாயாஇகளைப்போல தே 
கம்‌£பெரிதாதல்‌, மகிமா, 


௩. மிக இலகுத்துவமு(எண்மைய)டையன வாயிருக்கும்‌ 
பஞ்சமுதலியவை மலைமுகலியவற்றைப்போல குருத்துவமு( கின்‌ 
மைய)டையவாதல்‌, கரிமா, 

௪. மிகக்குருத்துவமுடைய பர்வதமுதலியவை ப பஞ்சமுத 
விவற்றைப்போல இலகுத்துவமுடையவாதல்‌, இலகிமா, 
டு, சகலமும்‌ முன்னிற்றல்‌, பிராப்தி, ௮௮ பூமியிலிருந்து 
கொண்டே விசல்நுனியால்‌ சந்‌இரனைச்‌ தொடுத்தல்போல. 
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3 
௮ 





௧௬௨ “ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


௬, இச்சித்தபடி. முடித்தல்‌, பிராகாமியம்‌, ௮ ஜலத்திற்‌ 
போல பூமியிலும்‌ முழுகியெழும்பு தல்‌ முதலியன. 
௭. பூதபெள இகங்களைச்‌ சிருஷ்டி தீ.தல்‌ திதி.த்தல்‌ சங்கரித்‌ 
தலாமெ. விசேஷசாமர்த்‌ இயம்‌, ஈசித்துவம்‌. “ 


௮. பூகிபெள இிகங்களைச்சுவா தினம்‌ (வசம்‌) செய்தல்‌, வரித்‌ 
துவம்‌, ௪2 


( 


பரி 


மகாமுத்திரை. 
(௮-கை) பதீதுவிதமுத்‌ திரைகளில்‌ முதலில்‌ கூறியிருக்கும்‌ 
மக%மூத்திரையை முதலிற்‌ கூறுகின்றார்‌:-- 
வாஉ$-9ெ நவா2ந பயொறதி௦யஹஊ௰௦உஷீ 0) -௯திண௦ 


வ ஹாறி.ச௦ஷகரவா கரால)௦யாறபெரலடி 1௧0] 
(இ-ள) * சருக்கெ இடது காற்குதியால்‌ யோனியைச்‌ செ 
வ்வையாய்ப்‌ பீடிதீ.து, வலது காலை நீட்டிப்‌ பூமியில்‌ "செவ்வை 
யாய்ப்‌ பொருத்தி, விசல்களை நீட்டிக்‌ கைகளால்‌ (சம்பிசதாயத்‌ 
தாற்‌ சுருக்கிய சுட்டு விரல்களால்‌) திடமாகக்‌ காற்பெருவிரலைப்‌ 
பிடிக்கவேண்டும்‌, (௧௦) 
(ஆகை) இ௫வும௫:- 
கணெவ௦ப௦ஊரறொவ பாறயெவாயாய _)_5$ | 
யழாஉணஹ_கஹைவெ.ாடிணாகாறவே ஜாய_த ॥ கக | 
(இ-ள்‌) (இரண்டு துவாரங்களாலும்‌ பூரிதீது) கண்டத்தில்‌ 
பந்தளம்‌ செய்து ௮தாவது ஜாலர்தரபர்தம்‌ செய்து வாயுவை 
மேலே (சுழுமுனையிற்‌) கொள்ளவேண்டும்‌, தடியினா லடிக்கப்‌ 
பட்ட பாம்பு எப்படித்‌ சண்டவடிவ மாகின்றதோ, க்க) 
8ஜீம9-தா_தழாஸாதி6 காணடஓஹஹஹாமவெது 
_தஉரஹாறேணாவஹா ஜாய_தவிவாடாஸா யா [| ௧௨ | 
அப்படி குண்டலியென்னு மாதாரசக்து சீக்கிரமாகவே ௪ர 
ளமா(கிமிர்‌)கின்றது ௮.ப்‌2 பாது இடைபிங்கலைகளை ஆடூிசயித்து 


ருக்கும்‌ மசணாவஸ்தை யுண்டாகின்றது. (௧௨) 
% இது சாண்டிலயதியானபிந்து யோகதுடாமணி  பபநஷதல்‌ 
.. களிற்‌ கூறப்பட்டுளது. 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, ௧௬௩ 


ஆ_த$ற09.நர09.நறெவ ளெயயெெுெவவெம 53 | 
8 ஹர9௩உ ஈஸு9_தடு.நவ வடணிவிஷாவொ_த3$ 
உயவு ஹோ £ 3ஊாஷிெெவேரடிஸி.1.தா | க௩ | 


(9 
அதன்பின்‌ வாயுவை மெல்லமெல்ல்வே இ?ேசுக்கவேண்டும்‌. 
பலங்குறையுமாகலின்‌, வேகமாயிரசிச்கலாகாஅ, இந்த மகா? 
முத்திரை மகாடித்சர்களாகிய திகார்‌ மு.திலியோசாற்‌ காட்‌. 


டப்பட்டதாம்‌, (௧௩) 


வாயுவை மேலே கொள்ளவேண்டுமென்பதனால்‌ மூலபக சம்‌ 
சூசிப்பிக்கப்பட்டது. அதுவோ பயோனியைப்‌ பீ டி.த்நலாறும்‌ 
ஜிஹ்வாபந்தத்தினுலும்‌ செய்யப்பட்டதாமென்று சம்பிச தாயமு. 
டையோர்‌ கூறுவர்‌. சூஸ்டலி விழிக்குங்கால்‌ பிசாணன்‌ சுழு 
முனையிற்‌ பிரவே9த்தலால்‌, இரண்டும்‌ பிராணயோகத்தை யடை 
தலின்‌, இடையிங்கலைகளை பாசிசயித்திருக்கும்‌ மாணாவஸ்தை 
யென்றார்‌, 


(௮- கை) மகாமுதீதிரை பென்னும்‌ பெயா்ப்பொருளைக்கூறு 
இன்ரர:-- 
33மாகெறாஉயொடொஷா$ க்ஷ்யஜெறேணாஉ௰3 | 
3ஹா8-௦௨. ரணு_தெெவ வடஹிவில. ஈயொ_த$ர? | ௧௪ | 
(இ-ள்‌) ௮வித்தைமுதலிய பஞ்சக்கிலேசமுதலியனவும்‌ ௮வற்‌ 
றின்‌ காரியமாகிய சோக முதலியனவுமாகிய மகாகிணேோ இ 
தோஷங்களும்‌ மாணமுதலியனவும்‌ ஈசிக்கன்றன, இதனாற்றுன்‌ 
இதனை மகாமுத்திரையென்று விசேஷ ஞானோத்தமர்கள்‌ கூறு 
இன்றனர்‌, 
மகா சலேசங்களும்‌ மரணமுதலியனவுமாகய தோஷங்களை 
முத இரிப்பது (சமிப்பது-கெடுப்பது) மகாமுத்திரையாமென்பது 
பகப்பொருள்‌, (௧௪) 
(௮-கை) மகாமுத்திரையை யப்பியாடக்குர்‌ கன்மையைக்‌ 


கூறுகின்றார்‌; ஆ 


௧௫ல்‌, 
2.2 
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௧௬௪  ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


3 வரவில்‌ சாஷச்வழவட ஹூய.ரா௦யெவ-. ரவி 


பாவ தாலா வவெ தவறா _த0_தாரஉ ஈ௦விஹஜ.பெ௮ி | 
்‌.. இ.ள்‌) சந்‌ இசராடியால்‌ உபல-ஷிக்கப்புட்ட வாமாங்கத்‌ இல்‌ 
செவ்வைபா யப்பியசித்து, மறுபடியும்‌ இடது அங்கத்‌, $ நில்‌ செய்த 
ஈசணக்களவு சூரியகாடியா, அபல-ஷிக்கப்பட்ட வலது அங்கத்‌ இல்‌ 
அப்பியசிக்க? வண்டும்‌. கணக்குச்‌ சரி ப்பட்டவுடன்‌' முத்திரை 
யைகிடவேன்மம்‌, ம ன ட 
இ.இல்‌ இது க ரமமாம்‌:---காலை மடித்து இடது குதியை 
யேர்னிஸ்‌ தானத்தில்‌ சேர்த்து, வலதுகாலை நீட்டி. அதன்‌ பெரு 
விரலைக்‌ 'கைச்சுட்டுவிரலாற்‌ பிடி தீ துக்கொண்டு அப்பியசத்தல்‌, 
வாமாங்காப்பியாசமாம்‌. இவவப்பியாச௪தீ திற்‌ பூரித்த வாயு வாமா. 
ங்கத்தில்‌ நிற்கும்‌. காலை மடிதீது வலத குதியை யோனிஸ்தா 
க.த்‌இற்‌ சேர்த்து, இடதுகாகரீட்டி, ௮தன்‌. பெருவிசலைக்‌ கைச்‌. 
சட்டுவிசலாற்‌ .பிடித்து அப்பியசித்தல்‌ வலது அங்க அப்பியாச 
மாம்‌. இவ்வப்பியாகத்திற மரித்த வாயு வலதங்கத்தில்‌ நிற 
கும்‌. (௧௫) 
(௮-கை) காரத்‌ திரையின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகன்ரூர்‌:-- 


, 


்‌ நஹிவம)8வம௦வா ஈாவாஹைவெ_?5உ9_நீனஹா? | 
. அஷிலுக௦விஷ௦யவொற௦ ௨$ய-ஒஷ.வஜீப..._கி | ௧௯ | 


(இ-ள்‌) மகாமுத்திரையை அப்பிய௫ிப்பவர்களுக்குப்‌ பத்தி 
யாப்‌ இய விசாசமில்லாமையால்‌, சாப்பிட்ட சசப்புப்புளிப்பு 
முதலிய ௪ சகல ரசங்களும்‌, இசசமற்ற பதார்‌. தீதங்களும்‌ ஜீசணமா 
இன்றன, சாப்பிட்ட ௮ம்‌ கோ.ரமாகிய விஷமானாலும்‌ .மிர்‌ 
தம்போல: ஜீரணமாகின்றஅ, (எனின்‌, மற்‌ றவைகளுக்குக்‌ மேட்‌ 

பானேன்‌ என்பது தாற்பரியம்‌) (௧௬) 

(அ-கை] இதுவுமது: 

. * க்ஷ்பதா ஷ.முஉவ_த.] மா௩லூகிண_வ௩றொமரோ8 | 


'சஹஷடொஷக்ஷபடயாணி 2ஹா8_,ஷராஷாுயொஃவழவெகி] 





ஆ இது யோகதடாமணி வாக்கியம்‌, 
* இவை யோகதசுடாமணியுபநீஷத வாச்சயம்‌. 
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மூன்றாம்‌ உப தோசம்‌. ப ட க௬டு 


* (இ-ள்‌) மகாமுத்இிரையினை. யப்பியசிப்பவன்‌ எவனோ அவ 
னுக்கு க்ஷயம்‌ (இசாஜ2?ராகம்‌), குஷ்டம்‌, ஜலம்‌, குன்மம்‌, அஜா 
- ணத்தாலுண்டாகும்‌ மகாதரம்‌ சாமுசகியனவுமா3 ந்‌ 
கள்‌ நசிக்கின்றன, ட ற தை தி (௧௭) 
... (கை மகாமுத்திரையை முடி. த்து, அது "பகல 
லைச்கத்தக்க தா மென்பை தக்கூறுனெருர்‌:-- ட 
34 ௯பி_சயஃ8ஹா3-உ. [்‌ 9ஹாஷிலிகுாட்கரணாடு |. 
"-மொவ நீயாவ),ய)_த.ந நடெயாயஹ$கஹ$லி௯ | | க ன்‌ பி 


(இ-ள்‌) அப்பியாிக்கும்‌ புருஷர்களுக்கு டுக்திக்யத்‌ 


தரும்‌; இம்மகாமுத்திரை என்னாற சொல்லப்பட்டது, , இது 

(செயத்‌ இனத்தால்‌ இரகஒயமாய்‌. வைக்கத்தக்கதாம்‌. ௮ இிகாரி 

களல்லாதா சொருவருக்குர்‌ தர.த்தக்கதன்று,. (௪௮) 

அ மகாபந்தம்‌, ட்ட 
(அ-லை). மகாபந்தத்தைக்‌ கூறுகன்ரா:-- 

டன்ன வாஷி..ி 3௦ வாஹேடுவா$ஹ$ யொ நிஷா ரியொஜயெ௯ | 


வா சர சவறிவஷர உடு உ;ிணணுண௭மயா | ௧௯ 


(இ-ள்‌ இடஅகாற்‌ 'ஞுதியை யோனிஸ்தானத்தில்‌ சேர்த, 
- இடது தொடையின்பேரில்‌ -வலதுபாதத்தைச்‌ செவ்வையாய்‌ 
வைத்து, ன ரர (௧௯) 


(ஈகை) இதுவுமது:-- ன க ்‌ 


உ௱௫௱ழிகா_த0_தாவா (1.1௦ ஹ,யெவ௩வக௦உர32 | - 
திஜீவுவாயாராகாண 990.578பெட நியொஜபெகி | ௨௫:॥ 


(இ-ள்‌) அதன்பின்‌ வாயுவைப்‌ பூரித்து, மோ வாய்க்கட்டை , 


பை இருதயத்தில்‌ செவ்வையா்ய்‌. ஸ்தாபித்து, யோனிஸ்தான 
(ஆ தாரத்‌) த்தைச்‌ கருக்க மனகை்‌ மத்தியரடியிற்‌ே ச ர்க்கவேண்‌ 
டும்‌, 

% இது  யோக்குடாமணி வாக்யம்‌, 

ர்‌ இதனைச சர்ண்டில்யோபநீஷத்திற்‌ காண்க. 


௨௦1, 3407111231 
பீ. ரர வமா 
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௧௬௭௬ “ஹடயோகப்பிரதபிகை, 


மோவாய்க்கட்டையை இருதயத்‌ இல்‌ வைத்து என்ப தனால்‌ 
ஜாலர்‌.தரபர்தமும்‌, யோனிஸ்‌ தான த்தைச்‌ கருக்க பென்பதனால்‌ 


- மூலபந்தமும்‌ சூசிப்பிக்கப்பட்டது, ௮௮ ஜிஹ்வாபந்த த்தாற்‌ 
செய்யப்பட்டதாயிருத்தலால்‌ செய்ய?வண்டி.ய தில்லை. (20) 
- (இரகை) இதுவுமது :-- 

யசற௱யி காயாகி ெவயமெ௨ நில) | ட்‌ 

ஹவழாகமெ. சஹ], க்ஷய நவ )ஹெகி | 


தீ* 


(இ-ள்‌) இயன்நமட்டும்‌ கும்பித்‌து மெல்ல மெல்ல வாயுவை 
இரேக்கவேண்டும்‌. இடது அங்கத்தில்‌ செவ்வையா யப்பிய 
தித்து, மறுபடியும்‌ வலது அ௮ங்கத்திலும்‌ அதற்குச்‌ சரியான 
கணக்கு வருமளவும்‌ அப்பியசிக்கவேண்டும்‌. (௨௧) 


.. (கை) இனி ஜாலர்தரபர்தத்‌ இல்‌. கழுத்தை சுருக்குதல்‌ 
உபயோகமில்லையென்பை தக்‌ கூறுகின்ளுர்‌ :--  * 
5.௧9 கெஷாஸி _தணவ௦௰௰விவஜ$பெசு | 
ாஜஉஷஹைகிஹாயா; வயற்‌ ஹொலவெிஒ.அி | 
... சுியஷுஷவ.4.நாஷீ.நா 95ய-1௦.ம.சி.நிறொயக$ | ௨௨௨ ॥ 
(இ-ள்‌) முன்பற்களில்‌ நிற்கும்‌ ராவை அதன்மேற்பாகத்தில்‌ 
சம்பர்தித்தலாயெ(ஜிஹ்வா)பந்தம்‌, கழுத்தைச்‌ சுருக்குதலை 
விட இலொக்யெமாகுமென்னும்‌ ஏதுவால்‌, இக்கே (ஜாலர்தசபந 
தத்தில்‌) கழுத்தைச்‌ சுருக்குதலாகிய பச்த,த்தை நீக்கவேண்டு 
மென்பது லர்‌ கொள்கை, இந்த ஜிஹ்வா(இங்குவை)பந்தம்‌ 
சுழுமுனைக்கன்னியமாயெ சகல நாடிகளிலும்‌ வாயு மேற்செல்லு 
தலைத்‌ தடுப்பதாம்‌. 
. சகல காடிகளிலும்‌ வாயு மேற்செல்‌ லஓுதலைத்‌ தடுப்பதாம்‌ 
என்பதனால்‌, * நாடிக்‌ கூட்டக்களைக்‌ கட்டுகின்றது ”” என்னும்‌ 
ஜாலந்தரத்தில்‌ கூறிய பலம்‌ இதனா?லயே இத்இிக்கின்றது என்‌ 
பது சூசிப்பிக்கப்பட்ட௮ு, (௨௨9) 
(௮-கை) மகாபந்தத்தின்‌ பலத்தைச்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 
௯ய௦வலு8ஹாஉ௨வ௰௰யா 2 ஹாஹிலிவரஉயக௦ | ௨௩. ॥ 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, ௦ ௧௭௭ 


காலவாறஹால௦ய லிொ வ ரீலிவகூண? 
6 ட ப 
அிரவெணீஷ௦.ம3௦00_த கெஉ௱௦வராவயெ.ந.5 | ௨௪ [| 


(இ-ள்‌) இந்தப்‌ பிரசித்தமாயெ மகாபர்தம்‌ மகா டித்திகளை 
விசேஷமாய்ச்‌ தருவதும்‌ காலபாசத்தின்‌ மகாபந்தத்தைர்‌(பெரிய 
கட்டை) நீக்குவதிற்‌ சாமர்த்திய முடைய அமாயத்‌ * இரிவேணி 
சங்லமத்தைத்‌ தருகின்றது. மனதைக்‌ கேதாசமொன்‌ னும்‌ சபி 
ததீதிற்கு வாச்சியமாகிய சிவஸ்‌தானமாகய்‌ 6 புருவமத்யத்‌திற்‌ 
சேர்ப்பிக்கெறது, 

தரி-ஷூன்று அறுகளின்‌, வேணி- சமுகமாயெ, சங்கமத்தை 
(பிரயாகையை"'ச்‌ தருகின்றது என்பது பதார்த்தம்‌. ஏ. (௨௪) 


மகாவேவதம்‌. 


(௮ கை மகாவேந்த்தைச்‌ சொல்லுதற்கு, முதலில்‌ அதன்‌ 
மேன்மையைக்‌ , கூறுகின்றார்‌ :-- 


09வமாவண)வுவஜா பமாஷிவர௩ஷடவிதா 
9. ஹாுஉ 3 ஊாவ3யள நிஷளவெயவஜி..1_கள | ௨௫ ॥ 
வம்‌ 


(இ-ள) ரூபலாவண்ணிய (செளந்தரியமுக்‌ காச்திய) முள்ள 
ஸ்திரீ, புருஷனில்லாமையால்‌ எப்படி பிரயோஜனமற்றவளா 
சன்றாளோ, அதுபோல மகாவேதமில்லாத மகாழமுத்திரசையும்‌ 
மகாபர்தமும்‌ பிரயோசன மற்றவைகளாம்‌. 

சுலோகத்தில்‌ மகாவேதத்தை வேதமென்றது முதற்‌ 
குறை, , (௩௫) 

.... (கை) மகாவேதத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- ்‌ 
83ஹாஸடயஹி_காயொ ழ்‌ கரவாவூககேய? | 
வாய$_நாடம. திரவ 7.௧) நில7_த௦கண?ுஉரயா | ௨௬ | 

% சுரோத்தாரத்‌ துவாரங்களும்‌ கந்தத்‌ வாரங்களும்‌ எவ்விட்த்திற்‌. 
சேரு்றனவோ, ௮ நாற்பீடம்‌, சீநங்காடம்‌, தீரிகூடம்‌, திர்வேணி 
சங்கமமென்னும்‌ பெயர்களாற்‌ சொல்லப்படுசன்றது, என்பத சிவயோக 
தீபிகை, இதனை நாற்றுவாரத்தின்‌ என்று தியானபிந்தூபநிஷதம்‌ கூறு 
கின்றது, கேதாரம்‌ புருவஈடுவென்பதற்கு * இலலாடத்தில்‌. கேதார ?* 
மென்னும்‌ தரிச$ேபைநிஷத்துப்‌ பிரமாணமாம்‌, | 
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(இ-ள்‌) மகாபந்தமென்னும்‌ மு.ச்திசையிலிருக்கும்‌ ஏகாக்ரெ 
சித்தழள்ள யோகாப்பியாசு, வாயவைப்‌ பூரித்து, சண்ட 
முத்ிதிரையென்னும்‌ ஜாலர்தர முத்திரையால்‌ பிராணவர்யுவின்‌ 
க சியை (2ம்‌ கழுமாகச்‌ செல்லுதலை) நிச்சலமாகும்‌ வண்ணம்‌ 
நிரோதிட்து (கும்பித்‌ த), 


| (௨௬) 


்‌ (லை) இதுவும.௮ : ணை (5 ்‌. 
ஹஹஹ. ளே ஹிய ஹூ _தாலயெவ09.55 ்‌ 


வாட ஆய8_திகர83) வாய-$ஹு_தி8ய3) ம$ ॥ ௨௭ | 


(இன்‌), இசண்டுகைகளையும்‌ சமமாய்ப்‌ பூமியில்‌ ஊன்றி 
(யோனிஸ்தானத்தில்‌ குதியைச்‌ சேர்த்துள்ள இடதுகாலோட) 
இண்டு கடிப்பிரீதச த்தையும்‌ (றிது பூமியினின்றும்‌ மே 
லெழுப்பிப்‌ பூமியிலே2ய) மெல்ல அடிக்கவேண்டும்‌, அப்போது 
வாய, இடை பிங்கலை பென்னு மிரண்டு நாடிகளைய£ம்‌ கடந்து 
சுழூுமுனையென்னும்‌ மத்இியகாடியிற்‌ செல்வதாகன்றது, (௨௭) 

(௮-கை) இதாவுமது :-- 

ஸஹொே5ய.ா ழிஷ௦௨ஃயொ ஜா.படு தவா$7_தாய9வெ | 
97.காவஹாரஷ3- சஞா _௧௦_தாவாயலிறெவயெசு |௨௮1 


(இ-ள்‌) (வாயு சம்பர்தத்தா லுண்டாகும்‌) சோமளூரியாக்‌ 
கினி நாடிகளின்‌ சம்பந்தம்‌ (க்கம்‌) அமுக (மோக) த்தின்‌ 
பொருட்டேயாம்‌, இடைபிங்கலைகளில்‌ (பிராணச௪ஞ்சாம மில்லா 
மையகல்‌ பிராணவி2யாகாவஸ்தை யுண்டாகின்றது, அதன்‌ 
பின்‌ வாயுவை சா௫ித்துவாரங்களால்‌ மெல்ல விட (இமோளிக்க) 
வேண்டும்‌. 


சோமசூரியாக்கினி பென்னும்‌ சப்தத்தால்‌, அவற்றை ப 
யதிஷ்டி தீ த்துள்ள சாடிகளாயெ இடைபில்கல்‌ சுழுமுனைகள்‌ கொ 
ள்ளப்பலேன்றன, ன சட இ 8௮) 

(௮-கை) இதுவுமது :-- 

"ஹோவெயொடியவேறா. ஹா.ந நஹாவஹிலிவ/ காய? இ 
வலிவவி_தவெவவ$ லெ.) சவாயகொ.க -௧09% 1௨௯1 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௬௯ 


்‌*(இ-ள) இம்மகாவே தம்‌, ௮ப்பியசசத்தால்‌ ௮ணிமா இ இத்த 
.களைத்தருவதாயும்‌ இசை ஈர ஈடுக்கங்களைக்‌ கெடுப்பதாயு மிருத்‌ 
தலால்‌, சாதகோத்தமர்களால்‌ அப்பியக்கப்படுகின்றது. (௨௯) 
(௮-கை) மகாகுத்திரை முதலியமூன்றும்‌” மிக இரகசிய 
மாய்‌ வைக்கததக்கனவா மென்பதைக்கூறுகன்றார்‌::....- 9 
௩ றட ல்‌ 
வ_க_தய்ஹாம௩ஹ)௦ ஜீரா "ப அிறவி தாரதடு | 
வஹிவரலி கெல ஹ$ூணிாசி.மாணவ/812 | ௩௦ | 


(இ-ள்‌) ஜராமரணங்களைப்‌ போக்குவனவும்‌, ஜடசாக்ளியை 
விருத்தபண்‌ ணுவனவும்‌, , ௮ணிமா இருண்ங்களை த்‌ 'தருவனவுமா 
இய இம்மகாமுத்திரைமுதலிய மூன்றும்‌ மிசவும்‌ இசகடயமாயி 
வைக்கத்தக்கனவாம்‌, , * ட, 
இலுள்ள விசேவணங்கள்‌ ஏதுகர்ப்பங்களாம்‌, சகரம்‌ 
(உம்மை) ஆசோக்கியம்‌ விர்துஜயமூதலியவற்றையும்‌ சேர்த்தற்‌ 
பொருட்டாம, (௩0) 
(௮-கை) இனி இம்மூன்றின்‌ வேறு விசேஷத்தைக்‌ கூறு 
இன்றார்‌:-- ூ 
லஷ யாகி ட .தெயவ யாயோதி0_590- | 
உ௱ண9ஹமாறஹஃபாயி வாவளவஷிஉ௩௱ஹஉா | 
ஹு) கிக்ஷ£வ_தாவ௦ ஹல வரமஹோயு_நட | உத | 
(இ-ள்‌) இம்மூன்றும்‌ நாளுக்கு சாள்‌ யாமத்திற்கு சரா மமாக 
, எ எட்டுமுறை "செய்யப்படுகின்ற, புண்ணியக்‌ கூட்டங்களை த்‌ 
த்ருவ தாயும்‌ சதா பாபக்கூட்டங்களுக்கு வஃஜீசாயுதம்போன்று 
மிருக்கன்றத, (எப்மீபாது ௮ப்பியசிக்கப்படுகின்றதோ, ்‌ அர்ப்‌ 
போதுதான்‌ பாபத்தைக்‌ கெடுப்பதாகின்றது,) சம்பிசுசாய 
சிக்ஷைய(குரூபதேசமு) டையவர்கள இப்படி (நாடோறும்‌ யாமத்‌. 
இற்கு யாமம்‌ எட்டு மூல ற்யென்று சொல்லியபடி) பூர்வசாசன த்‌ 


தைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகவே செய்யவேண்டும்‌. (௩௧) 
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௧௭௦ . ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


த சரி, 


(௮-கை) கேசரியைச்‌ சொல்லக்கரு தி, அதியில்‌ ௮தன்சொ 
ரூபதிதைக்‌ கூறுகன்றார்‌:-- 


* 


* ௬௭ ரக ஹறெஜிஹா வ விஷாவிபற்‌.க.மா | 
2 ம வொ 1உ.௧0.1.தா? பஷி 9-41உ ரமவ திவெவாீ | ௩௨] 
ன ண னல்‌ 


( 


%* இது ொனபிந்து மோகதுடாமணியுபநீஷதங்களின்‌ வாச்பெம்‌ 
இது சாண்டிலயத்தம்‌, 
ற்‌ -தாஒ “656 தாயாக ப.தாஜீஹபாகு,9வஃபிகாட 
ஊ-118௦ ஆ.ம_கவ, ரணெவராண ஹஜொ.நிற 000.௧ | 
ட. சேதன தோஹனாதி முயர்ச்சயால்‌ ௮ண்ணத்தின்‌ அடிப்பாகத்துள்ள 
உண்ணாக்கனே நாவினால்‌ கடர்து மேற்றுளையில்‌ (கபாலகுகரமென்னும்‌ 
சுழுமுனை மேல்துவாரத்தில்‌) பிராணன்‌ சென்‌ றபோது பிராணன்‌ அ௮சைவு 
தடுச்சப்படுகின்ற ௫. (இது கேசரிமுத்திரை, ஈபோழு,ஈ்நினீ்‌ யெனப்‌ 
படும்‌.)?? என்று வாசிஷ்டத்திலும்‌, 
60 கவாகக௩ஹறெஜிஹா ௨ விஷாவிவற்‌.த.மா | 
ஐர௩வொறஞ.ம.$_கா உரஷி8.31உரா வவ.திவெவம்‌ | 
கபாலகுகரத்தில்‌ பிரவேசித்த விபரீதமாய்ச்‌ சென்றுள்ள காவும்‌, புரு 
வரடுவிற்சென்றள்ள இருஷ்டியும்‌ கேசரிமுததியையாகன்றது.”' என்று 
விவேகமார்த்தாண்டத்‌ இலும்‌, 
 ரஹ.நா;_காகா௩விவறெ நிபாயொய.138௩%வொ3 கடி | 
பயஹிஜ.ு_தா௦மவெ உரஷணாஷாஹஹ௦ஸ்ய? ] 
காவ்னை அண்ணாக்கின்‌ மேவிருக்கும்‌ துவாரத்தில்‌ செலுத்தி மேன்‌ 
முகசத்தமிர்தத்தினைப்பருு ஆறுபாதத்தில்‌ மூப்பின்மையை அடைகின்றான்‌ 
சம்சயயில்லை, 
ஊய.19.ஊ$ஹிறொ௦வா ணஹஸொவோ ௩௦ கறொ.திய3 | 
ரஹ்மெ...1.௩ நவரெஹொ 87_த9-௦ஐய.கிபொ.மவிச | 
எவன்‌ மேற்செலுத்திய நாச்குடையவனாய்‌ ஸ்தரமுடையவனாய்‌ சோம 
பானத்தைச்‌ செய்கன்றானோ, யோகமுணர்ந்த அவன்‌ ௮ரைமாதத்தில்‌ 
மிருத்தியுவை ஜயிக்சன்றான்‌ ; சம்சயமில்லை,?? என்று பகவானாகயெ ஸ்கந்த 
சாலும்‌, மற்றும்‌ சிவபுராணமுதலியவற்றிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருச்ெ.து, 
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மூனரும்‌. உபதேசம்‌, : ௧௪௧ 


்‌..* (இ.ள்‌ காவானது சபால குகர்த்தில்‌ (குசையில்‌) விபரீத 
மாய்ச்‌ செல்லுதலும்‌, திருஷ்டி புருவமத்தியிலிருத்தலும்‌ கேசரி 
முத்திரையாம்‌. 
கபாலகுகரத்தில்‌ நாவை நுமைதீதல்‌ பூவகழாக பீருவமத்‌ 
இியைப்‌ பார்த்தல்‌ கேசரியாமென்னு மிலக்ஷணம்‌ சித்‌ இத்த.து. த 
உட 9 ட. 
உ (௮-கை) கேசரி முதிதிரையின்‌ இலஃஷ்௩த்‌ை த்க்‌ கூறுகின்‌ 
ரர்‌. ச்‌ 
ஹெஉநவால௩௨ொஹெ$ கா௦கரேவய.யெ_தஷ 3 


ஷாயாவத55:00௨ வரு_தி,தஉரவெவறீஹிகி? ர்க்க. நத 


(இ-ள்‌) ராக்கைச்சே*தனம்‌, சரலனம்‌, தோகனம்‌ என்பவை 
களால்‌, அது வெளியில்‌ புருவரடுவை,த தொடும்வரையிலும்‌ கம 
மாக விருத்‌ இசெய்யவேண்டும்‌, அப்மீபாது கேசரி சத்‌இக்கின்‌ 
றது, 


சேதனம்‌ தொடர்ச்சியாகவே பின்சொல்லப்படுவ௫,. இச 
ண்டு கைகளின்‌ பெருவிரல்‌ சுட்டுவிரல்களென்னு மிசண்டினாலும்‌ 
நாக்கைப்பிடித்‌. துக்கொண்டு இடம்வலமாகச்‌ சுழற்றுதல்‌, சால 
னம்‌. கைகளின்‌ பெருவிசல்‌ சுட்டுவிரல்களால்‌ பசுக்கறதீதல்‌ 
போலக்‌ கறத்தல்‌, தோகனம்‌, (௩௩) 


சேதனம்‌, 


ஸ்ர. 


(௮-கை) ௮தன்‌ * சாதனத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌: 


உஃ ஷு ஹி குர.நிவ௦பாலூடி வு தீக%௦ ஹி .நி3-46௦ | 
ஹூாஉ£ய_க_.தஹெ.நறொ?3ா த; ஹஅி௮,௫௯ ॥ ௩௪ ]: 


% சேசரியின்‌ வேறுசாதனங்களாகய மதனமும்‌, மேளனமும்‌ அம்‌ 
மேளனச்தின்‌ மந்திரமும்‌ யோகதண்டலியுபநீஷத்தின்‌ ௨-வது அத்தியா 
யத்திற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்ன்றன, சேசனாதி கோண்டராதும்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டுள.த, 

1 இவை யோகதண்டலியுபநீஷதத்தின்‌ வாக்கியம்‌, 

20 
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௧௭௨ . ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


(இ-ள்‌) கொடி.கள்ளியிலையொ த்த மிசக்கூர்மையான 'பள 
பளப்புள்ள பரிசுத்தமாய ஆயுதத்தைக்கொண்டு, நாக்கின்‌ அடி 
நரம்பை ஒர்‌ மயிரளவு சே.திக்கவேண்டும்‌, ((௩௪) 


- (நகை), இதவுமது:-- 
3 'த_தூயவெஃயயவவமு_ர ௨3௦ 
வணி... 'தாஷா௦வரவஷ.யெசி 
வா_நஹேவகி0.நவ ரஹெ 


ட ரொ துவை யொ | ௩௫ | 


(இ-ள்‌) சே இத்தபின்‌, சேதிக்கப்பட்ட அநத இடத்தில்‌ 
| சைர்திவமும்‌ (இச்அப்பும்‌) கடுக்காயும்‌ பொடிசெய்து நன்றாய்த்‌ 
தேய்க்கவேண்டும்‌. ஏழுகாட்சென்றபின்‌ மறுபடியும்‌ ஓர்‌ மயிச 
ளவு ௮திகமாய்ச்‌ சேதிக்கவேண்டும்‌. _ 

்‌ ஏமுராள்வரையிலும்‌ காலையும்‌ மாலையும்‌ சைர்தவ கடுக 
காய்த்தூள்களால்‌ தேயத்தலும்‌ செய்யவேண்டும்‌, யோகாப்பி 
யாசிகளிக்கு உப்பு நிஷே.திக்சப்பட்டி ருதீதலால்‌, கருங்காலிப்‌ 

. பட்டை கடுக்காய்களின்‌ தூள்களைக்‌ கொள்ளுகிழுர்கள்‌, இக்கே 
சைந்தவத்தைக்‌ கூறியது ஹடாப்பியாசத்திற்குமுன்‌ கேசரியை 
யப்பியசிக்கு மபிப்பிசாயத்தாலாம்‌. ஏழுகாட்சென்றபின்‌ அதா 
வது எட்டாவது நாளில்‌ மூன்‌ சேஇத்ததைவிட ஓர்‌ மயிரளவு. 
௮.இகமாய்ச்‌ சே இிக்கவேண்டுிமன்பது பொருள்‌. (உடு) 


(-கை) இதுவுமஅ :-- 
3 வவ ஷணாஹஈ.நி.க)௦ ம௩க௦ஹர வறெகி | 


- ஷணாஹாஉ ஹ_நா2 ஐ ிமா(ரா)வஃயவே ணரா கி. ॥ ( 


்‌. (இ-ள்‌) இப்படிக்ரெமமாக (உரோமமாத்திரம்‌ சேதித்து, 
- ஏமூராள்வரையில்‌ அவ்வளவே காலையும்‌ மாலையும்‌ சேதனமும்‌ 
தேய்த்தலும்‌ செய்யவேண்டும்‌. எட்டாவதுகாளில்‌ ஒரு மயிச 
ளவு ௮இகமாயச்‌ சே இக்கவேண்டுமென்‌ று முன்சொல்லிய மப்‌ 
படி) ஆறுமாசம்வசையில்‌ இனமும்‌ யுக்தனாய்ச்‌ செவ்வையாக 





% இது யோகதண்லியுபநீஷத்‌ வாக்இயம்‌, 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, 6 ்‌. ௧௭௩ 


அசீரிக்கவேண்டும்‌, ஆறுமாசம்‌ அ௮பீபியசத்தபின்‌ நாவின்‌ கீழப்‌ 
பாகத்‌ திலுள்ள (கபாலகு தரத்தில்‌ நாக்குப்‌ 'பொருர்துவதற்குப்‌ 
பிர திபந்தமாயுள்ள) ஈரம்பின்‌ கட்டானது நடக்கின்றது, (௩௬) 
(௮-கை) சேத முதலியவற்றால்‌ நாக்கு விருத்‌.இமானபின்‌ 
செய்யவேண்டிதைக்‌ கூறுகின்ருர்‌ :--.. 9 
" ஆா௦வராஒ ஈவு ராதி வமெவறியொஜிபஃ | 
ஹாஹவெு தவஙீரோஉரா ஷொவ-௯ 9 கல்வ) | உள! 
(இ-ள்‌) சாக்கை உளமுகமாகத்‌ திருப்பி மூன்று சாடி.களின்‌ ' 
வழியாகயெ இரிபதையென்னும்‌ கபாலகுஹரத்தில்‌ ட செவ்வை 
யாய்ப்‌ பொருத்தவேண்டும்‌. ௮து (திரிபதையிற்சோ த்தல்‌) 
கேசரிமுத்திரையாம்‌. ௮௮ வியோமசக்கிரமெனப்படும்‌ (வியோ 
மசக்கரமெலும்‌ சத்ததீதாற்‌ சொல்லப்படும்‌), (௩௭) 
(௮-கை) *இனிக்கேசரியின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 
ரஹ_நாய_மா௦கரவா க்ஷ்ணாய.189௨ி.திஷ தி 
விஜெ.வி_18௮)_கயொ ழீ வராயி87-தழஜறாஜிஹி6 | 
(இ.ள) நாக்கை மேல்துவாரத்திற்‌ செல்லுவதாக்கி ௮ரை உ 
அ௲ணமாவஅ நிற்பானாயின்‌, ௮ந்த யோகி விஷம்‌ வியாதி மாணம்‌ 
மூப்புமுதலியவற்றினின்றும்‌ விடுபடுகிறான்‌. 
அரளைக்ஷணமென்பது அசைமூகூர்த்த (ஒருகாழிகை ௮ல்‌ 


லது ௨௪ நிமிஷ)மாம்‌. *க்கணம்‌ என்னும்‌ சப்தம்‌, உற்சவம்‌, 
முன்கை; முகூர்த்தம்‌, நியமம்‌, அவ்வியவஸ்தை, சமயம்‌” என்ப 
வத்றிற்கா ்‌ மென்பது நாகார்த்தரிகண்டூ, (௩௮) 


(௮-கை) இ௫அவுமது :-- 
%* நமொமொர௱ேண5_௧௦௨ ர ௩.நி௫ உாரக்ஷ-பா.கர்ஷு | 
ந ௮95 ௮ு_ரரவவெ தஹ$ுயொ 9௩௨. ர௦வெ.திவெமீட [௩௯ 
(இ-ள்‌) கேசரி முத்திரையை ' யறிகிறவனுக்கு சோகமூ 
மில்லை, மாணமுமில்லை, தர்‌ திரையமில்லை, நித்‌இரையுமில்லை, தாக 
முமில்லை, -மூர்ச்சையுமுன்டாகாது, (௩௯) 
* இது தியானபிந்து யோததுடாமணியுபநிஷதங்களின்‌ வாக்யம்‌: 
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௧௪௪ ' தடபோகப்பிறகின்க்‌ 


(௮-கை) இ௫வும௫ * அவை , 
வி ௰0ு)ச.ரவறொமெண விய _௪.கவத? ணா 
ப்பை யொைஉ- ஈ௦வெ.ஜிவெவறடு | 


(9-2 7) எவன்‌ கேசரிமுத்திரையை ய திஜெ2 6, அவன்‌ 
சசமூதலிய ரோகம்களினுலும்‌ பீ டி.க்கப்படான்‌. கர்மதீதா ௮ம்‌ 
பற்றப்படால்‌, காலனும்‌ பா இக்கப்படான்‌, (20) 


ப 


(௮-கை) இஅவுமது :-- 
ஆ 40-௧௮ அவெயஹா ஜிஹாவற.சிவெ.ம_தா 
, செய்சஷாவெவறி.கா? 1 உராஹி0௦ஐ.ழநி.49ஷி.கா ॥ 


(இ-ள்‌) * எதனால்‌ இத்தம்‌ புருவுளொகிய ஆகாயத்தில்‌ 
சரிக்கின்றே தா, நாக்கும்‌ அவ்வாகாயத்திலேயே செல்லுவதாயச்‌ 


சரிக்ன்ற தா, ௮க்காரணத்தால்‌ இந்தக்‌ கேசரியென்னும்‌ பிர 
தததமாயெ முத்திரை சபிலர்முததலிய இத்.தர்சகளால்‌ நிரூபிக்கப்‌ 
பட்டிருக்கெற.து, 
முன்‌ மூன்று சுலோசங்களிலுள்ள வியாதிமுதலியவற்றின்‌ 
்‌ புனருக்தியோ, ௮ற்தச்சுலோகங்கள்‌ சங்ரெ௫ுக்கப்பட்டவை களா 
யிருத் தலால்‌ தோஷமுடையகதாகாது. (௪௧) 
(௮-கை) இதுவுமது :-- 
வெய்ய. கிர.க;பெ.ச விவ ிகொ ய._..50 | 
_5_ தஹ) கூற _சஸிந 6 கா?ி.ஈாமெஷிசஸ)வ | ௪௨ | 
(இ-ள) எர்தயோ இயினால்‌ கேசரி தீ ்‌ இரையால்‌ நாக்கின்‌ 
மேற்பாகத்‌ இலிருக்கும்‌ துவாரம்‌ முத்திரிக்க (மூட) ப்படுகின்‌ 
ற்தோ, அவனுக்கு இளம்பெண்ணோடிகூடினாலும்‌ பிது நழு 
வாது, (௪௨) 
, (கை) இதுவுமது :-- 
... ச இக்குறியிட்டவை தியானபிந்து மோகசுடாமணிபுபநிஷத்வாக்‌ 
.. இயங்கள்‌. 


1 இத சாண்டி௰யத்தும்‌ கூறியுளது, 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. உ. க௭எட௫ 


* அனிதா ஷியஉ£ஷிஐ -,5 ஹ௦பே ரஈவெ பொதி; | 
வ_ஐ.த)ய 1௦ ஹர கறறக 'நியலொயொ நி$- ௯ யா | 


(இ-ள்‌) நழுவினா லும்‌, எப்போது விர யேனிஸ்கானத்தை 
யடைகின்றதோ, ௮ப்2ீபாதே கோசத்தைச்‌ சருக்குகலென்‌ 
னும்‌ யோனிமுதீ திரையால்‌ மிகக்கட்டப்பட்டதாய்‌, ்கருஷண 
சக்தியால்‌ இழுக்கப்பட்டு மேறிசெல்லுின்ற. (ஆஞுருனைமார்க்‌ 
கமாக விந்து ஸ்கான த்தையடைதின்‌ றது), 

- கோசத்தைச்சுருக்கி யென்பதனால்‌ வல்சோலிமுத்இசை ்‌ 
குறிப்பிக்கப்பட்ட௮, னு ச) 

(௮-கை) இதுவுமது : -- 

ஊப.1கிஹூஷிரொலவ ஸஹொவோ_௩டகறொ கிய3 ப 
8ஹாயெ.4 ௩ நஹரெஹொ 2 7.5.) 1௦ஜய_தியொ.மலிகி ॥ 

(இ-ள்‌) எவன்‌ மேற்றுவாசத்தில்செலுத்திய சாச்கையடைய 
வனாய்‌ நிச்சலனா௫, ௮ங்கு ஒமுகுகின்ற சர்‌்இிராமிர்‌த.த்தைக்குடி த்‌ 
தலாபயெ சோமபானம்செய்கிறாகனோ, அவன்‌ ௮சைமாதத்தில்‌ , 
மிருத்தியுவை ஜெயிக்கிறான்‌, சச்ேதேகமில்லை, (இது நிச்சலம்‌), () 

(௮-கை) இ௮வுமஅ :-- 

ி.த)௦வஷொ$கமாவூண_$௦ றீறெயஸூயொ.மி 55 | 
_தகஷ்கெணாஉிஃஷ ஹூ) விஷ.௦_தஹ_)_நஹவ-1 தி ॥ ௫ ॥ 
_ (இ-ள்‌) இன்னும்‌ எர்தயோூயின்‌ சரீரம்‌ நாடோறும்‌ சோம 
€ கலையால்‌ நிரம்புகின்றதோ, அ௮வனுச்கு தக்ஷகனால்‌ கடிக்கப்‌ 
படினும்‌ விஷம்‌ பரவாது (௮தனாலாகிய துச்கமில்லை), த (௪௫) 
(கை) இதுவுமத :-- , 
௨. ௩.௩ நியமாவ.ஹி ஷஹெெலவ.தி_1௦ வ$வ ௯௦ | ட 
_ தமாஸஹொகைமாாவூண-1௦ 0௨ஹீடெஹட௦_ந9ு ஸதி ௯௬1 








_ * இது தியானபிந்துவிலுளத, 
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௧௪௬ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


.(இ-ள) எப்படி. ௮சிஏனி விறகையும்‌, தீபம்‌ எண்ணெ யாடு 
கூடிய இரியையும்‌ விடற இல்லையோ, ௮.அுபோல .சோமகலையால்‌ 
நிரம்பிய தேகத்‌ை தத்‌ தே (ஜீவன்‌) வி$ிஜறெ இல்லை, (௪௬) ' 

(சக்கை) இ௫வும௫: -- ்‌ 
மொரி ௦வடிவ்க்ஷ்பெஸி)) ௨விெயஉ8ுவாற்‌ ணீ | 


( 
கஈடி.5௦.ர3௨௦502) ௨ த௦்‌.5சக வாதா | ௪௭ | 


(இ-ள்‌) இனிச்சொல்லப்பம. பரிபாஷையுடைய: கோமா 
மிசக்தைத்‌ இனகுமீதாறும்‌ சாப்பிடக்கடவன்‌, சொல்லப்படும்‌ 
* ௮மசவரருகணியையும்‌ குடிக்கக்கடவன்‌, ௮ர்தயோகியை கான்‌ 
கூலீன। நற்குலத்‌ இற்பிறந்தவுனென்று மதிக்கிறேன்‌, மற்றவர்‌ 
கள (இனிச்சொல்லப்படும்‌ கோமாம்சபசணமும்‌ ௮மரவாருணி 
யைச்‌ குடி.த்தலுமில்லாத அயோககள்‌) குலகாதக (குலதிதைக்‌ 
கெடுப்பவ) சாவர்‌. ரன 

நரன்‌ என்றது நூலாசிரியர்‌ சொல்‌, குலத்திற்‌ பிறச்தவன்‌ 
குலீனன்‌, அவனை ஈநற்குலத்திற்‌ பிறர்தவனென்று மதிக்கிறேன்‌ 

ட என்றார்‌. ௮து பிரஹ்மவைவர்த்தத்‌ இல்‌. 
௦ெ கர.சாம..ளவஷி.காள0_த.ந ய௦.நாகெயாக-6௦௮_௧௮] 
ஜாயெெயொமவா.ந)_த; உ.த கஷய) தார௦வ. ஜெ௯ு | 

௮வனால்‌ பெற்றோர்‌ கிருதார்த்தராகின்றனர்‌, அ௮ர்தத்தே௪ 
மும்‌ குலமும்‌ தன்னியமாகின்றது, யோகவான்‌ (யோக) எங்கே 
பிறக்கிருனோ ௮ர்தச்‌ குலமும்‌ குறைவின்மையை யடைகன்றது, 

உரஷ£ஹ௦ மாஷி.க$ஹர7ஷ. ௦ ்‌ 

வு௦வ ௧70_கவி-1வெகவாறு | 

...மவகொடுறா_தாவா_த௦ 

வா௩.நாதிவ ஜி_நட_நரணாடு | 
அவனால்‌ பார்க்கப்பட்ட பேசப்பட்ட பரிசிக்கப்பட்ட பிர 
இருதி புருஷவிவேகமுள்ளவன்‌ ௮ரேகங்கோடி. ஜனனமரணங்‌ 


* அ௮மரவாருணியைத்தமிழில்‌ சகள்ளென்று பரிபாஷையாகச்‌ கூறுவர்‌ 
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மூனரறாம்‌ உபதேசம்‌, ௦ ௧௪௭ 
கரில்‌ விழும்‌ துன்மார்க்க புருடனையும்‌ புனிதமாக்குலிறுன்‌, 
எனறும்‌, பிரஹ்மாண்ட பிராணத்‌ இல்‌, ப 

6 27 ஹஹா.நா௦ஹஹஹெ ண வா_நவரஹஸ0_த.நவ 
ய ஹவாறிஹஹெ ண யொ.மாமாஷி பண்‌ பல | 


ல, ஆயிரம்‌ கருகஸ்தளிலும்‌, நூறு வானப்பிரலைைனினுட்‌, 
ஆயிரம்‌ பிசஹ்மசாரியினும்‌, 'யோகாப்பியாதி , விசேவமுடையவ 
னாகின்றான்‌ ” என்றும்‌, இராஜூயாகத்தில்‌ வாமதேவரின்பொரு, 


ட்டுக்‌ சொல்லப்பட்ட சிவவாக்கியம்‌. 


06 ராஈஜயோ.மஹ)8.ஹா_த)௦ கொகி ஜா. தி*தலு_ த? 
_த ஜா.நிவவ)_தயத ஷஹெறாவே ண) மாஜ.நட ர], 


இசாஜயோச மசான்மியத்சை உண்மையாக எவன்‌ அறி 
வான்‌ ? னந்த ஞானி (சாஜயோூ) எங்கே வ9க்கன்றானோ, அர்‌ 
தத்தேசம்‌ புண்ணியக்ஷேத்‌செமாம்‌, 
௩00.3 நரஒவ,நாஏஹ_ூ _திரவவ க ஹ௦ய-_தா$ | 
சகு௲ாறைகிவஉஃ௦யாஹி 2௦௨: சவடதராயணா? | 


. இவனைச்‌ தரிசித்தலாலும்‌ அ௮ர்ச்சிச்சலாலும்‌ இருபத்தொரு ' 
தலைமுை றயோடு அஞ்ஞானிகளும்‌ முக்திபதத்தை யடைகிரா 
களெனின்‌, அதை யப்பியசிப்போரைப்பற்றிக்‌ கேட்பானேன்‌. 

௯ஷயெ_ஃா.ம௦வஹியெ_2ர.ம5 யொஜா.நா திலிஸனெஷ_த? | 
கூயாபயோவஷஎவ$35 ஸொஜஷெ வ... ந.ஹு கி௦ஷு 5 | 


அக்தர்யோகத்தையும்‌ பகிர்யோகத்தையும்‌ எவன்‌ அறி 
ருனோ, அவன்‌ என்னாலும்‌ உன்னாலும்‌ வர்‌இக்க(வணக்க)த்தக்‌ 
கவனெனின்‌, மற்றவர்களால்‌ பூஜிக்கத்தக்கவனென்பகைச்‌ சொ 
ல்லுவானேன்‌ ”” என்றும்‌, கூர்மபுராண த்தில்‌. 
 வககாலவிகாலவா தி கால௦நி.த)08வவா | 
யெயஈளர9_த89ஹவாயொ._மட விஜெயாஹெ$ணஹெஸ்றா? | 
ஒருகாலமாவது இரண்கொலமாவஅ மூன்றுகாலமாவஅ தி த 
தியமாவது எவர்கள்‌ மகாயோகத்தை அப்பியசக்கனெருர்களோ, 
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௧௭௮] றடயோகப்பிர£பிகை, 


அவர்கள்‌ மகேசுவரர்களென்‌ றறியத்தக்கவசாவர்‌”” ' என்றும்‌ 

'சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற து, ஈற்குலத்.இிற்‌ பிறர்த பிறப்பு வியர்தீ 

தமாகுதலால்‌ குலகாதகராவசென்றூர்‌, (௪௪) 
ல கோமாமிசபக்ணம்‌, £ 


(கை) கோமாமிச சப்தத்தின்‌ அர்த்ததிதைக்‌ க௮9ன்‌ 
ரூர்‌: ௨4 
மொயாவெொ.ி காகிகஷா சிவ வெஷஸொஹி_தால- நி 
மொ3ைர௦ஹஊவக்டஷண5_க_த- 2ஊாவா_தக.நாஸ்ரநட | 14] ॥ 


“(இ.ள்‌) கோவென்னும்‌ சப்தத்தர்ல்‌ சொல்லப்பட்டது 
நாக்கு. ௮தை யண்ணதக்தி (மேல்வாயின்‌ சமீபத்துவாரச்‌ இற்‌ 
பிரவேசிப்பித் தல்‌, கோமாமிசப-க்ஷ்ணமர்ம்‌. .௮துவோ மகாபா 
தகங்களை சாசஞ்செய்வதா யிருக்கன்றது. (௪௮) 


அமரவாருணி, 

(௮-கை) ௮மரவாருணி யென்னும்‌ சப்தத்தின்‌ அர்த்தத்‌ : 
தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :- 

ஜிஹாவ வெறாஹ௦ம-9_த வ.றிெரா தாகி_தவேலா | 


வஜாசிஷ வ திய3ஹாற? ஹஹ உறைவாறாணீ | ௬௯ | 


-(இ-ள) காக்கை மேற்பிரவேசிப்பித்சலாலுண்டாகும்‌ அக்‌ 
கினியா (உஷ்ணத்தா) லுண்டாகுவதாகயெ (புருவத்தின்‌ இடது 
ப பாகத்திவிருக்கும்‌) சர்‌ இரனினின்று ஒழுகும்‌ சாரம்‌ எதுவோ, 
. அது அமரவாருணியாம்‌. (அமசவாருணியென்னும்‌ சப்தத்‌ இற்குப்‌ 
பொருளாம்‌). (௪௯) 
(நாகை) இதுவுமது: . 
வ-௦ ப தியகில௦ ஸூகொ ஸ்‌ 3.நி௦கி.ஹாரஹஹநி நீ | 
ஹக்ஷ£றாகடி5கா 8 உ மவடஉரஸ7ீ பயோஜு_குடரா_தமார 
வாயீ.நா; ஹணட ஜாஷகணுமயஹா.மசொதரணடு | 
தஹ வே மாணி_5௦ ஹிஜா௦ம.நாகஷ..ணட | 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. ௧௭௯ 


” (இ-ள்‌) எப்போது நாரக்ள்‌ மேலக்‌ இிசதுவார)தீ கதை இடை 
விடாது தொடுதலால்‌, எவனுடைய நாவானது சோமரசத்‌ இன்‌ 
(சந்திராமிர்தத்தின்‌, ஒழுக்குடையதம்‌, கரிப்போகெடியதம்‌, 
உறைப்பு புளிப்பு பா என்பவற்றிற்குச்‌ சமானமானதும்‌, தேன்‌ 
நெய்‌ என்பவற்றைப்‌ போன்றதுமாகிய இரசமுடைய குமோ, 
அப்போது அவனுக்கு வியா திகளைப்‌ உபோக்குதல்‌, ஜரையைடி 
(மூப்பை)க்‌ கெடுத்தல்‌, கன்பேரில்வரும்‌ ஆயுதங்க£ள்க தடுத்தல்‌, 
அணிமாதி பெட்டுக்‌ குணங்களு “முடையவனாதல்‌, ௮மரத்துவம்‌ 
(மரணமின்மை), சித்தாங்கனைகளை (சித்தப்பெண்களை) ) ஆகருஷிக்‌ 


கும்‌ சக்தியென்னு மிவைகள்‌ உண்டாகின்றன, ன்‌ தி (0) 


(௮-கை) இதுவுமது னை 
9907 -4வொலமவ7த, உ௨உ௰௫_த௦ஹ ரஈணாடஒிவாவடிலா] 
உய வெராரஹ நார நிப9,) விவறெஸாகி௦ வ௱ாஷிஷயந) 
உ_தலொலுதமாஜலஹுவி3ல5 பாாரஊயே௦ய$உி0லெ | 
ஷிவ) யி ரணாலகொை வவுயெழா.மீவிற ஜீவி | 

(இ-ள) சாக்கைச்‌ சபால க. ஹரத்்‌இல்‌ செலுத்திப்‌, பின்‌ € 

மேல்முகமாக்கிக்‌ குண்டலினி சக்தியைச்‌ இயானித், சாகன 
பூதிமாகிய பிராணனால்‌ கண்டத்திலுள்ள பதினா௮ு இதழ்க்கமல 
இல்‌ விழும்‌ ஹடயோகத்தா லடையப்பட்ட பரிசுதீசமான தாரா 
வடிவமாகிய அலைகளோடுகூடிய சர்இராமிர்த மென்னும்‌ இர 
சத்தை எவன்‌ குடிக்கிரு3ீனா, அந்த யோகி வியா.இயில்லாத 
வனும்‌, தாமசைத்தண்டுபோல மிருதுவான சரீசமூடையவனு 
? மாய்‌ வெகுகாலம்‌ ஜீவிக்கிருன்‌, (நிக) 
(அ-கை) இ௫வும :- 

பகிவரசலெயவர ஹி.கஹ-ஈ ஹி 1950. 17௦-கஹ5, 

-கவுறி௦வஷ_த௦ வட ௨5 திஹ-ுயீ வ ஹத தி மாநாடு | % 
அஜா தாராஹே வ. திவ. ்ஷ்ஹெ.்‌ 7-9 53ராணா௦ 


5௨ யியா_தகரண3யொ தா_ந)மாகாயஹி௰ | ௫௨ ॥ 
24 
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கு உ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, . 


(இ-ள்‌) [ : கஹாிவாயா8யெ)வறா - தவ வஹி-55 | 
௮தனது சிகைமத்தியில்‌. பரமர்த்மா பொருச்இயிருக்கின்‌ 
ரர்‌” என்னும்‌ சுரு.தியால்‌] மேருவைப்போல உயரக்‌ திருக்கும்‌ 
சுமுமுனையாகிய மேருவின்‌ மேற்பாகத்‌ இன்‌ மத்தியிலிருக்கும்‌ 
சோமஜ்லம்‌ ஒழுகும்‌ அவாரம்‌ எதுவோ, ௮ தில்‌ நற்புத்தியடை 

, யோன்‌ (இரஜோ தமோகுணங்களால்‌ ஜெயிக்கப்படா.தச.த்துவ 
குணமுள்ள ன்‌) அத்மதத்துவத்தைக்‌ கூறுன்ருன்‌, ஆறுகளின்‌ 
(க்கை யமுனை சரஸ்வதி நருமதை முதலிய சப்தங்களுக்கு வாச்‌ 
சியமாகயெ இடை பிங்கலை சுமுழுனை கார்தாரிமுதலிய நாடிகளின்‌) 
முரம்‌ அந்தத்‌ துவாரத்தி லிருக்கின்றது. சர்‌. இ.ரமண்டலத்‌.இ 

னின்றும்‌ சாரத்‌ இற்குச்‌ சாரம்‌ ஒழுகுகின்றது, அதனால்‌ (அப்படி 
யொமுகுவதனால்‌) மனிதர்களுக்கு மாணமுண்டாடன்றது. ஆகை 
யால்‌ ௮ரத (முற்கூறிய) கேசறியென்னும்‌ ஈல்லகரணத்தைப்‌ பந 
இக்கவேன்டும, (அப்படி.ப்பக இக்கின்‌) சந்‌ திசாமிர்தம்‌ ஒமுகா 
சாகலின்‌ மாணம்‌ உண்டாகாதென்பது தாற்பரியம்‌) அன்றேல்‌ 
(அ௮ச்கசணத்தைப்‌ பர்‌ இக்காவிடின்‌) காயசித்தி (ரூபலாவண்ணிய 
மும்‌. பலமும்‌ வஜ்ஜிரத்தைப்‌ பொடித்த மாகிய காயத்தின்‌ 
௪,525) யுண்டாகாது, 


ஆதிமா விபுதீதுவமாகய சேசரி மூதி.இிசையில்‌ ௮பிவியத்‌ 
ர தியாதல்‌, ௮.இல்‌ ஆத்மதத்அவத்தை யெனப்பட்டது, (௫௨) 


(௮-கை) இதுவுமது :--. 


வவிரவதாககசக வணஷொசவகத்சட்‌ | 
அிஷ)ெதவெவறீ8உ, ர -கஹிஓஸ505) நிரா ஹெ ந ॥டு௩॥ 


(இ-ள) 8க்து பிரவாக (இடை முதலியவற்றின்‌ ஒட்ட)த்‌ 
தோடு .கூடியதும்‌ (அலெளககெமா யறிவிக்கப்படும்‌ ௮க்மசா 
௯தாத்காத்தை யுண்டாக்குவதுமாகிய அவாசம்‌ எதுவோ, அநத 
நிரஞ்சன (அவித்தையும்‌, அதன்காரியமாயெ சோகமீமாகாது 
களும்‌. அஞ்சனமாம்‌, அவவஞ்சன மில்லாத) அுவாரமாகயெ 
சூனிய(ஆகாச) த்‌ இல்‌ கேசரிமுத்திசை ஸ்‌ சசமாகன்‌ 2, 


(௮-கை) இதுவுமது :-- 
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* 


ஈறன்றாம்‌ உபதேசம்‌; கக 


வ்குஸரஷியே௦ீஐ. 08௧8-ஷரர்வவெயறி 


. ஹஊகொ கெவொ மிரா ஹகாவஹா 209.நா நந | ௫௪ ॥ 
(இ-ள்‌) பீ ஜங்களில்‌ இருஷ்டிவடிவமாயெ பிரணவமென்‌ னும்‌ 
ஜம்‌, முக்கியம்‌ ;. முத்திரைகளில்‌ கேசரியென்னும்‌ முத்திரை, 
முச்யெம்‌ ; தெய்வங்களில்‌ நிராலம்பமாடுய (ப ந்றுக்கோடில்லா த) 
தெய்வம்‌, முக்கியம்‌ அவன்னைதனில உன்மஷீயவஸ்தை முக்‌ 


இயமாம்‌, 


பெசணவபிஜம்‌ மூக்யெமென்பது, 60 ட்ப 
ஹவ._2௦ ||: ஒமென்னும்‌ இவ்வட்ச£ம்‌ 'இவ்வெல்லாமுமிகீக த்து) 
மாம்‌.” என்று மாண்டூக்கிய உபநிடத்தில்‌ கூறியிருக்ெறஅ. 
'அஆலம்பன த்தை விடின்‌ * ஆத்மாவின்‌ சொருபகிலை யுண்டாகுத 
லால்‌, ஆலம்பனசூனியதெயவம்‌ மூக்யெமென்றார்‌. பீஜமுதலிய 
வற்றுள்‌ பிரணவமுதலியன முக்கெமாதல்போல முத்திரைகளில்‌ 
கேசரிமுத்திசை முக்யெமாமென்பது பொருள்‌, (௫௪) 


உட்டியானபங்‌ தம்‌, 


(௮-கை) உட்டியானபக்ததீதைச்‌ சொல்லக்கரு இ, முதலில்‌ 
உட்டியானமென்னுஞ்‌ சொல்லின்‌ பொருளைக்‌ கூறுசன்றார்‌ :-- 


ன்‌ உலெ£யெ.நஹு௩ஷு 8 யா வ ட) ரணஹு3$ய0_5.ப_5$ | 


-கஹாஒய நாவெ நாய, யொ.மிவி3 ஹரஹர _த3 | 


(இ-ள்‌) எந்தக்காரணத்தால்‌ எந்தப்‌ பாதத்தால்‌ கட்டுப்‌ 
ப்ட்உபிராணன்‌ சுமுமுனையென்னும்‌ ஈத்தியகாடியில்‌ பறக்கின்‌ 
றதோ, அந்தக்காரணத்தால்‌ ௮.து மச்2சர்‌திராமுதலிய யேசகி 
களால்‌ உட்டியானபந்த மெனப்பட்ட து. 


உஃய.ம௦-பறததல. இநர்தப்பநததிகால்‌ பிசாணன்‌ சு 
முனையில்‌ பறக்கன்றமையால்‌ உட்டீயனமெனப்படுகின்றது, 


(௮-௪) :இதுவுமது-:-- : 


4. இத யோதகுண்டீலி யோசிகோபநீஷதங்களின்‌ வாக்கியம்‌, 
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-க௮ு௨ . ௨ ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


த உ37-ந௦கரஈ௩9 தயா உலிறாரானகடஷஹோவம$| . * 
உஃயா_5௦,தவஹா த. தரலட்யொஃவியீயடெ 1௫௪௬ 
(இ-ள்‌) பெருமாகாயமாகய பிராணன்‌, எந்தப்‌ பந்தத்தால்‌ 
விசொக்டியில்லாதாகும்‌ வண்ணம்‌ சுழுமுனையில்‌ உட்டீனம்‌ (பறத்‌ 
தலைச்‌) செய்கின்றே தா, அர்தப்பந்தமே ௨ட்டியானமென்னும்‌ . 
'பெயருடைய்சாம்‌. அவ்விஷயத்தில்‌ பந்தத்தின்‌ சொருபம்‌ என்‌ 
னாத்சொல்லப்படுன்ற௮. 6 
௦ 
எப்போதும்‌ தேகாவகாசத்திற்‌ கதியையுடையதா யிருத்த 
லால்‌ பெருமாகாயமாகிய பிசாணனென்றார்‌, (௫௬) 
. (ஓகை) உட்டியானபந்தத்தைக்‌ கூறுனெறார்‌ :- 
3 உஉஏறெவம்ி3ே..தா.௩௦ காலவெறூய __துகாாயெ௯ | 
உஷீயா_நாஹுூஹஎவஃயொ 9] த5$ .தூமகெமறீ | 


்‌ (இ-ள்‌) வயிற்றில்‌ காபியின்‌ மேற்பாகத்தையும்‌ £ழ்ப்பாகத்‌ 
தையும்‌ முதுகோடு ஒட்டும்படி பின்னிழுக்கவேண்டும்‌. (காபி 
யின்மேல்‌ £ழ்ப்பாகங்களை யிமுத்தலைன்னும்‌) இரத உட்டியான 
பந்தம்‌ மிருத்தியுவென்னும்‌ யானைக்குக்கேசரியா (சிங்கமா)ம்‌ 
ட (அதைக்கெடுப்பதாயிருக்கின்ற௮), 
இங்கே &ழ்ப்பாகத்தையுமென்றது சகாரத்தால்‌ (உம்மை 
யால்‌) கொள்ளப்பட்டது. (௫௪) 
(௮-கை) இதவும௫ :-- 
* உலயா_5௦_த ஹஹ முறாாணாகடிி_த5டஹஉா | 
கம்்ஹெ_க_க.த)யஹு வரலொஃஷி_தராஈணாய)ெ_ | 


௦ 


(இ-ள) குருவினால்‌ எப்போதும்‌ சகஜமாய்ச்‌ சொல்லப்பட்ட ' 
உட்டியானபர்தக்தை நிரர்சரம்‌ எவன்‌ அப்பியசிக்கிறானோ, 
- ௮வன்‌ விருத்தனாபினும்‌ தருணனைப்போலாகிறான்‌. 


(௮-கை) உட்டியானபந்தத்தஇன்‌ சொருபத்தையும்‌ அதன்‌ 
8ர்த்தியையும்‌ கூறுகின்ற: -- 


* இ தியானபித்து, யோகசூடாமணி, வராகோபநீஷதங்களின்‌ 


வாக்இயம்‌, 


1 இத கியானபிந்து, யோகரூடா மணியுபநிஷதங்களின்‌ வாக்கம்‌, 
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மனருூம்‌ உபதேசம. , - கறு௩ 


. & நாலெறடுய.பேஸராஉி _தா.5,குய..ர_த:ப_த_த£ | 
வ அ த வர _ற்‌ 


$ 
ஷன ரஹ9லை)ஹெ.ந7.த3 5௦ ஜய0_த)வ நஹ௦ய௰6 |௫.௯( 


(இ-ள்‌) காபியிள்‌ மேற்‌சழ்ப்பாகங்களை 3மிகமுயற்யொல்‌ 
பின்‌ இழுக்கவேண்டும்‌. ஆறுமாசம்‌ அப்பியசித்தால்‌,உ மிருத்த 


யவை ஐயிப்பன்‌, இதிற்சர்தேகமில்லை. (௫௯) 
ட ௩ ்‌ ்‌ 
ச. 
* (கை) இதுவுமது;-- த உ,” 
ஹவெ.?ஷ.ர0வல)5 யா நர தஹ) விகி நத | . 


உஃயாு.5 மெல 9 "அி௦ஹமாவிக $மலெகு | ந்த ர்‌ 
(இ-ள) பந்தங்களெல்லாவற்றிலும்‌ உட்டியானபர்தமே உச்‌ 
தமம்‌, ஏனெனின்‌ உட்டிழானம்‌ இடமாய்ச்‌ செய்யப்படின்‌ முக்தி 


இயல்பா கவேயுண்டாம்‌, 
ச. ட 


உட்டியான பந்தம்‌ செய்யின்‌ பறவைகஇயாகச்‌ சுழுமுனை 
யில்‌ பிராணன்‌ செல்.லு.சலால்‌ ஹாயசொக்ஷாவொலி | 
சமாதியில்‌ மோக்ஷத்தை யடைூ௫ன்‌ ” என்னும்‌ வாக்யெத்‌ தால்‌ 
- சகஜமாகவே முக்கியுண்டாமன்பது தாற்பரியம்‌, ' (௬௦) 

ஓ 
மூலபந்தம்‌. 
(௮-கை) மூலபந்தத்தைக்‌ கூறுகின்ளா்‌.-- 

* வாஷி.-3மா0.ம.நஹ% ௨ீ 509) யொ நிராக ஹ்யெஉாகட | 
சவா. 2950 18கரஷ) *9ஒவ௦யொடவியியத: ய்‌ ௭௧ | 


_ (இ-ள்‌) குதியால்‌ 'யோனியைச்‌ செவ்வையாகப்‌ ௫ டித்துக்‌ 
குதத்தைச்‌ சுருக்கவேண்டும்‌, க&ீம்ச்செல்லும்‌ வாயுவாகிய ௮பா 
னனை மேலிழுத்தலால்‌ மூலபந்தம்‌ சொல்லப்பேன்ற்து, 


குதியால்‌ யோனிஸ்கானச்தைப்‌ பிடித்தல்‌ பூர்வகமாய்க்‌ 
கடுவன்‌ மூலபர்தமெனப்படுகெறது என்பது யோ 


இ (௬௧) 
ர ட த தை --- 
* இது தியானபிந்து, யோகஜூடாம்ணியுபநிடதங்களின்‌ வாச்மெம்‌. 
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௧௮௪ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


(௮-கை) இனவுமத:. ண 
3 கயொமதிவோ,0ய ௦3 மடக3ர௩0 சவலாக | 
குகிகக்கவ்‌ ராஹு (அ 2வ௦யடிஹியொ மி.ந; த 


( இஸ்‌) இுதோகதியை(&ழ்ச்செல்‌ தலையுடைய அபான 
னைப்பலமர்ய , இழுத்தலால்‌ ' (மூலா தாரத்தைச்‌ சுருக்குதலால்‌) 
மேற்‌ (ழு குனையிறி, செல்லுவ சாக்‌ செய்கிறான்‌, ௮தை யோடு 
கள மூலஸ்தானத்‌ இன்‌ பர்‌ தனம்‌' மூலபந்தமென்னும்‌ பதப்பொ 

. ருளாகக்‌ கூறுகின்றனர்‌. 

“இதனால்‌ (இச்சுலோகச்தால்‌) மூலபர்தசப்தார்த்தமும்‌ முன்‌ 
சலோகத்தால்‌ ௮.தன பர்தனப்பிரகாரமும்‌ சொல்லப்பட்டமை 
யால்‌ புனருத்திதோஷம்‌ (கூதியத கூறலென்னும்‌ குத்தம்‌) இல்லை, 

(கை) இனி யோகபிீ ஜ.த்இற்‌ சொல்லியபடி மூலபந்தனத்‌ 
கதக்‌ கூறுனெரார்‌:-- 

4 .ம5உ௦பாஷ.) [7_த5ஹ௦௨ ஐ.) வாயாக ஊடுபஉ மாகு. பு 
வா௱௦வாறா௦ுயமாகவொய.௦ வயா ' திஹண? | ௬௩ூ॥ 
ப (இ-ள) இசண்டு கு.இகளால்‌ (பரட்டின்‌ கீழ்ப்பாகத்தால்‌) 
 குத்திதைச்‌ செவ்வையாய்ப்‌ பீடித்து, வாயுசுழமுமூனையின்‌ மேற்‌ 
பாகத்திற்‌ செல்லும்படி வாயுவை(குதத்தை)ப்பலமாக இழுக்க 
வேண்டும்‌. இது மூலபந்தமாம்‌. 

இ௮௫ மூலபர்தமாம்‌ எனபது அதீ இயாகாசம்‌, (௬௯௩) 

(-கை) இனி மூலபந்தத்தின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகன்றார்‌;- 

* வராணாவா.௩ஏ நாஉ௰0% “5 396௭.1௦0ப.ந௦0௮௧_காடு] 

மவாயொ.மஹ_ஹ௦ஹில௦ ய ௮௦ _தா_நர_தரஹ௦யாய$ |௬௪ 

(இ-ள்‌) மேலும்‌ கீழுஞ்‌ செல்லுவனவாகிய பிசாணாபானவச 
யுக்களும்‌, ' நாத.(அகாகதத்துவனி)விற்துக்‌(௮ நுஸ்வாச்‌)களும்‌ 
ஸ்ச்யெத்தை யடைச்து, யோகத்‌ இன்‌ ஈல்ல சித்தியை அடபியாக 
களுக்குத்‌ தருகின்றது. இதிற்‌ சமுசயமில்லை. 


* இது யோகதண்டலியுபநீஷத்‌ இன்‌ வாச்கியம்‌. 
ர்‌ இவை யோகசிகோபநீஷத்வாச்சியம்‌. 
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_ மூனரும்‌ உபதேசம்‌, , ௧௮௫ 


இதன தாற்பரியம்‌:--மூலபந்தம்‌ செய்தலால்‌ அபானன்‌ 
பிசாணமேனோடு ஒனரப்ச்‌ சுமுமுனையிற்‌ பிரவேடக்கின்றது, அத 
னால்‌ காதம்‌ வெளிப்படுகின்றது, அ௮ச்னால்‌ சாதச்தோடு பிராணா 
பான ஸிசஈண்டும்‌ இருதயத்தின்மேற்சென்று, நாரதத்திற்கு விர்‌ 
வோடு க்கியங்கொண்டு பிசஹ்மார்‌ இரத்இற்‌ செல்‌ அலன்றன. 
அதனால்‌: யோகத்தி புண்டா்ற௮., , (௬௪) 


ஸ்‌ 


* (கை) இதுவுமது: உ 
* ஐவா_நவூ ஈணயொலொக) க்யொ8ட_தவாுமீஷயொ? , 
யா௩வாவவ திவலொஷி ஹ_த_த௦9ுரப_ நாறு | ௬டுக்‌ ்‌ 
ஓஓ 
| (இ-ள) எப்போதும்‌ மூலபஈ்கன தை த்க்‌ செய்‌ தலால்‌ ஹ்பானீ 
பிராண னிரண்டின்‌ க்ராம்‌, (கட்டுப்பட்டி ருக்கும்‌) மூத்.இர 
_ புரிக(மலங்களின்‌ க்ஷய(வீ ழ்ச்சிப)முண்டாகின்றன, விரூச்த 
னும்‌ தருணனானெறான்‌. (௬ தி) 
(௮-கை) இ௫வுமது:... 
ஃ வாந எய_மெஜாெக வ யா தவதி ணைஓ | 
வ்‌ பனை ஹ்‌ ௨ 
_ . த௲ா$ மறுுமிவாதீவ..ர ஜாயெவாயாநா$ஹ.தா | ௬௪௯ || ” 
(இ-ள) மூலபர்தத்தால்‌ 8ழ்ச்செல்லும்‌ ௮பானவாயு மேற்‌ 
செல்லுவதாய்‌ ௮க்கனிமண்டலத்ை யடையும்போது ஜடசாக்‌ 
கனியின்சிகை, வாயுவே ரடுசேருதலால்‌ நீளுகின்றது.. 
அ௮க்ிமண்டலம்‌ நாபியின்‌ €ழ்ப்பாகத்‌இல்‌ கண்னை 
யிரூக்னெறது. ௮௮ யாஞ்ஞவல்கியசால்‌ 
6 செய 9ிவிஹா_௩ _,தவஜா௦௨ய-_ந,வ வட | 
கி,ரகொணஷு$ச-ஷ.பாணாட : வதி ரஹர7.ஷு_தஈஷஉர்டு |: 
ணை6௦த௩வ_த௦.மா.நா வ.ச)05. சக வீதி0_௧. | 
த நயெரு_துஸீவா_த.ற்‌ ஹாதி ஷ._திவா வக ||' 


ன்‌ த தியானபிந்து, யோக௲டாமணியுபநிஷதங்களின்‌ வாச்கயம்‌ 


* இது யோகதண்டலீயுபநீ ஷத்‌ .வாச்யெம்‌, .' 
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ட்‌ ச்‌ - ௮/௬ ப்‌ ஹடயோகப்பிர தீபி 24, 


3 சேசமத்தியில்‌ அச்சினிமண்டலம்‌ காய்ச்செ ஜாம்பூர்தப்‌ 
'பொன்னி றமுள்ளதாய்‌ மனி தர்களுக்கு முக்கோணமாயும்‌, காற்‌ 
காற்சொணிகளுக்குச்‌ சது.சமாயும்‌, பட்டிகளுக்கு மண்டல(வட்ட) 
மாயுமிருக்கன்ற௫. அதன்‌ மத்தியில்‌ எப்போதும்‌ அக்கினி 
சிகைபாரிகி ற்கன்‌, றஅ. இசை யான்‌ உனக்கு உண்மையாகச்‌ 
(சொல்‌. லுகம பேன்‌. ்‌ என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ ற்து, ௫) 


(கை இனுவுமது:-- , 
௫ .த_தாயாெகாவந ந9வா.நள உ வ ,ரணரேைஷஹா வடு 
ஜே.நா.கவை உவா ஐல ொகெ.ஹஜஷஹமா | ௬ஏ || 


(இ-ள்‌) அதன்பின்‌ அக்கினியும்‌ ௮பானஸனும்‌ அக்கினி கை 
யின்‌ விருத்தியாலாவது அல்லது உஷ்ணசொருூபமுடைமையினா 
லாவது பிராணனை அடைகின்றன. அதனால்‌ (பிசாணச்சேர்க்கை 
யால்‌) தேகத்திலுண்டாகும்‌ அக்கினி அத்இியர்தம்‌ தீபனமுடைய 
தாகின்றது, (அபானன்‌ மேற்சென்றால்‌ அக்கினி, பிராணசங்க 
மத்தால்‌ மிசவும்‌ தீபீனமுடையதாகுமென்பது பொருள்‌. (௬௪) 


(௮-கை) இதவுமது:...- 


4 டெத நகுணதி நீவவா வ5_தவாஹ௦வ ௨௦) | 
உணாஹ_தாமுஜழ்வ.மிறாஸ)3ஜ_தா௦வ,ஜெர | ௬௮ | 


க்ஷ, 


(இ-ள்‌) அதனால்‌ (அக்கினியின்‌ அத்தியர்ததிபனத்தால்‌) 
செவ்வையாயச்‌ தபிக்கப்படுங்கால்‌ தூங்குகின்ற குண்டலினி சக்‌ 
இ ஈன்றுய்‌ விமிப்புடையதாகின்றது. தண்டத்தா லடிச்கப்பட்ட 
சார்ப்பத்தைப்போல நிசுவாசச்தைச்செய்து சரளத்‌ தன்மை (நிமிர்‌ 
சீசி)யை யடைகின்றது, (௬௮) 


சோகை) இஅவுமது:-..- 


யில வ வ, விஷெ.வ.த_தால) வ ஹ.நர்‌ஷ)௦.௧5௦வ7 ஜெசி 
செல்‌ ந.க 50 ௦8 க.க வெறா யொ.மிவிஹேஉா || 





% இது சாண்டிலயோபதிஷத்திற்‌ கூறப்பட்ளெ௮. 
* இவை யோகதண்டலியுபநிஷத்‌ தின்‌ வாச்கயெம்‌, 
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ப மூன்றாம்‌ உபே தசம்‌. , ௧௮௪௭ 


(இ-ள்‌) அதன்பின்‌ (சாளத்தன்‌்மயை யடைந்தபின்‌)பிலத்‌ 
திற்‌ பிரவேேசித்தபாம்பைப்போல சுழுமுனையினுள்‌ பிரவேசிக்‌ 
இன்ற, அ௮க்காரணத்தால்‌ யோகாப்பியாசிகளால்‌ மூலபந்தம்‌' 
பி.ஈ. திதினமும்‌ எக்காலத்திலும்‌ செய்யத்தக்கதாமீ, த (௬௯) 


டி ஜாலந்தாபந்‌.தம்‌, 9 
்‌.(இ-கை) % ஜாலர்‌ தரபந்தத்தைக்‌ 'கூ.றன்றார்ம்‌ மை 
ர னைக ர ஹாவயெய வ்‌ -௧௦௨750௦ 
வரெமாஜரல்பறா வெய௦ ஜாரா87-௧3-ஈவி.நாறாக | 
ட 


(இ-ள்‌) கழுத்திலுள்ள” துவாரத்தைச்‌ சுருக்கி, ஒிருகத்யத்‌ 
இல்‌ (மார்பின்சம்பத்இில்‌ சாலங்குலமிடையிருக்கும்படி) மோவா 
ய்க்கட்டையைத்திடமாக ஸ்தாபிக்கவேண்டும்‌, ஜசாமாணஙக 
ளைப்‌ போக்குவதாகிய இப்பக்தப்‌ ஜோலந்தரமென்னும்‌ பெயருள்‌ 


ள்‌ தாம்‌, “* ஓ 


கழுத்தைச்‌ சுருக்குதலோடு கான்கு அப்குலம்‌ இடையிருக்‌ 
கும்படி மார்பின்‌ சமீபத்தில்‌ 22ழகுனியும்‌ முயற்சி பூர்வகமாக 
மோவாய்க்கட்டையை ஸ்தாபித்தல்‌, ஜாலந்தரபந்தமாம்‌. 
(௮-கை) ஜாலர்தரமென்னும்‌ பதத்தின்பொருளைக்‌ கூறு 
1 வயா 'திஹிஸிராஜாம 8யொ.மாதி. நஹஸொஜலபு] 
_த_தாஜாலயறொ௭௦௦6 ௧ணஉ-$வளவ_நாஸனா.5% |எ௧॥. 
(இ-ள்‌) எ.தனால்‌ சாடிகளின்‌ ஜால(௪ழூதாய)ம்களையுமி கீழ்ச்‌ 
கெல்லுகலாகய அகாய ஜல(கபாலகுகரத்தின்‌ ௮மிர்த) த்தையும்‌ 
பர்‌ இக்னெறதோ, அதனால்‌ ஜாலந்தரபந்தமென்னும்‌ பெயருடை 
யதாம்‌, இது கழுத்திலுளள அக்கசமூகங்களை சசஞ்செப்சன்‌ 
றத, ்‌ (எக) 
(௮-கை) ஜாலர்தரபந்தத்‌ இன்‌ குணங்களைக்‌ கூறு சன்ருட்ட 


டண. 


உ இது ஜாலந்தாபர்தம்‌ யோகதண்டலீயுபநீஷத்தில்‌ சொல்லப்பட 
டிருக்தெ&, 


1. இவை திமானபிந்து, யோகசிகோபநீஷத்வாச்மெங்கள்‌. 
2௦ 
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க௮௮  ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


கு ஜாஸயரொகரு_சவயெ கண வாகொ வஓக்ஷ்ணெ 
வீய 9ஷ௦வ-க.கழ ள 5வவர்ய-௩$வரகாவ)0.௪. ௭௨1 
(இ-ள்‌) கண்டத்தைச்‌ சுருக்குதலாகயெ ஜாலர்தரமென்னும்‌ 
பந்தத்தைச்செய்தால்‌ அமிர்தம்‌ ஜட்சாக்ளெியில்விமாது, பிசா 
ணலும்‌ சகோபியாது (வேறுநாடியில்‌ வாயு செல்லுதலாகிய பிச 
கோப த்தைச்செய்யாது), டட ன (௪௨) 


( 


(அ-கை) இதுவுமது: 
கணவுஃகொவு.5095ல ௦0௮ காரல)ளஹ௦மபெஉ ம | 
26) ௨௧, திய ஷெொலறாயாறாவ ௦.0 | ௪௩. | 
.... (இ-ள்‌) இடமாகக்‌ கண்டத்தைச்‌ சுருக்குதல்‌ மாத்திரத்‌ 
தால்‌ இடை பிங்கலைகளென்னு மிரண்டு. காடிகளையும்‌ ஸ்தம்பிக்க 
வேண்டும்‌, ௮ ங்குஷ்ட டாதாசமுதல்‌ பிரஹ்மரர் திரம்‌ வரையிலுள்ள 
பதினாறு ஆதாரங்களின்‌ பர்தத்தைச்செய்யும்‌ (இர்த்‌ (கண்ட 
ஸ்தானத்திலுள்ள) விசுத்திரியன்னும்‌ மத்‌ அிமசக்கரம்‌ அதியத்‌ 
த்க்கதாம்‌, 

௬௦௦௨௮ ஜாட வி நீவி ம. நால? | 

ஹ யம்‌, வாகணசெயரு ல௦ஸலூகொ_நாஹிகா_கமா | 


* சய ஷகாடிஸ யர வவ ஹுஃப7க$ ] 
வ9ெசஹவிஷொலஸாமாறா? ௯யி.கர்யொ.மிவ௩0.ம99௮5 | 


௮ங்குஷ்டம்‌, கூற்பம்‌ (படு), முழந்தாள்‌, தொடை, பீஜத்‌ 
இன்‌ ஜஷ்ஈசம்பு, இலிங்கம்‌, ராபி, இருதயம்‌, மிடறு, கழுத்து, 
நாக்கு, மூக்கு, புருவகடு, நெற்றி, சரசு, பிரஹ்மசற்இரம்‌ என்னு : 
மிவை யேசூபுங்கவர்களால்‌ ஷோடசாதார மெனப்படுகின்றன ”” 
... என்னும்‌ இவ்வா.தாரங்களில்‌ தாரணைசெய்தலின்‌ பல விசேஷம்‌ 
'கோரக்கசித்தாந்தத்‌ இல்‌ அறியத்தக்கதாம, (௪௩) 
 (இஃகை) முற்கூறிய பர்தத்‌இரயங்களின்‌ உபயோகத்சைச்‌ 
கூறுகின்றா:-.- 
896ஹா.ந௦ஹ? ௯-௩) உவிபா.நஜுகா௱யெச] 
உலாஸஷி௰மமாஃ வயா வாஹயெ_தறாவேபி ॥ ௭௪ 4 
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- மூனமும்‌ உபதேசம்‌. , ௧௮௯ 


(இள) மூல(ஆ.தா.ச)ஸ்‌சானத்தைச்‌ செவ்வையாய்ச்‌ சுருக்க 
நாபியைப்‌ பின்னிழுத்தலடிகிய உட்டியான பர்தத்தைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. கஊகையமுனையென்னும்‌ இடைபிங்கலைகளைப்‌ பக்‌. 
தித்‌அ சழுமுனைமார்க்கத்‌தில்‌. பிராணனைச்‌ செலுத்‌ கவேண்டு்‌. 


இங்கே இஃ்டபிங்கலைகளைப்‌ பந்தித்து என்ப தனால்‌ ஜால 
ண்பஈதத்தால்‌ என்று பொருஷாடின்றது 7 56 கண்டதை தீச்‌ சுருக்‌ 
கு*்லினாலேயே இசண்டு நாடிகளும்‌ ஸ்கம்பிச்சின்றன.'” என்று 
(௪௩-வது சுலோகத்தில்‌) கூறப்பட்டி ௬ த்‌ தலால்‌, (௭௪). 


(௮-௯) இதுவும௫ :-- ஷ்‌ 


$ ஓ 
௧௦0௩௦௦. நவவியா9_௩_ந வரயா. திவவ0.நாலபட [ , உ 
௧0_தா.நஜாய)_58௩௧3- ஜ.ராறொ.மாசிக௦,அமா | 


.. (இ.ள்‌) இவ்விதத்தினாலேயே பிராணன்‌ இலயசக்தை (ஸ்இ 
சதீ தன்மையை) அடைகின்றது; அதனால்‌ (ரொணனது இலயத்‌ 
தால்‌) மிருத்தியு ஐசை சோகமுதலியவைகள்‌ உண்டாகிற இல்லை, 

சதியின்மை மூரவகமாக பிரஹ்மரர்தஇிரத்தில்‌ நிலைத்தல்‌, 
பிசாணனது இலயமாம்‌. முதலியவென்னுஞ்சொல்லால்‌ ஈரை, 
இசை, தர்‌ திசை, ஆலசியமுகலியவைகளும்‌ கொள்ளப்படன்‌ 
றன, (௭௫) 

(௮-கை) இதுவும௫ :-- ன ச 

உய த,ய௦ொ)ஷூ௦ 3ஹாஹிெனாஹெவி_கடு| 

- ஹவெ.1ஷா௦ஹ௦ தஷ்ீரணா௦ ஹாய.ந,யொ.மி நாவி] 

(இ-ள்‌) இத மன்‌.று பர்‌.தங்களும்‌ சிபோஷ்ட (ஷோடசா 
தாரங்களில்‌ மிகச்சிலாக்கிய) மானவைகளும்‌, மச்சேக்‌ இசாமுத . 
லிய சித்தர்களாலும்‌ சேவிக்கப்பட்டனவும்‌, சசலஹடதச்‌ தர 
(உபாய)ங்களுக்கும்‌ சாதனமு (த்‌ தியையுண்டாக்குவனவு] மா 
மென்று கோரக்காமுதலியயோககள்‌ ௮றிகின்றார்கள்‌. 

ப சஇசர்களாலும்‌ எனப.இலுள்ள உம்மையால்‌ வசிஷ்டாதஇ 
முனி வர்களாலுமென்ப௫ கொள்ளப்படன்றது. (௪௬) 
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௧௯௦ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


(கை) விபரீ தசரணியைச்‌ சொல்லக்கரு இ, ௮தன உ்யோ ற்‌ 
காதத்தன்மையால்‌ : முதலில்‌ பிண்டம்‌ (ம சகம்‌) ஜரையுடைதா 
தலைக்‌ கூறுகின்றார்‌ 2-4... , ன ச 


பத்தடி சவடா (2 கிவ? | 


ட்‌ கதம்ப, லக]. விணெரீஜமாய-_5 . 
ப்‌ 
(இ-ஸீ ,திவவிப (டத்ருஷ்ட்‌) வடிவமாகிய யாதொரு அமிர்‌ 
திம்‌ (அண்ணத்தின்‌ மூலத்திலுள்ள) சந்திரனினின்றும்‌ எழுகின்‌ 
ட்‌ றதோ, அது முழுவதையும்‌ காபியிலிருக்கும்‌ அனல்வடிவமா இய 
சூரி௫ன்‌ அிழுங்குகின்றது. அதனால்‌ (சூரியன்‌ ௮மிரதத்தை 
விழுங்குதலால்‌) தேகம்‌ உசையுடையதாகின்றது. 
- அமுதித்தைச்‌ சூரியன்‌ விழுங்குறதென்பது கோரக்கராத 
சால்‌, 
ர நாஜிகெஸொஹிடெகா ி.க.)) ஸாஷ ரொகிஹ.மா.தக$ 
. ௯$ர.கா_தாஹி_தா.நி.த)௦ -காலு599கெயவந 376 | 


தகனவடிவமாயே சூரியன்‌ நித்தியம்‌ ராபிஸ்தானத்திலிருக்‌ 
ட இன்றது. ௮மிர்தவடிவமாகிய சந்‌. இரன்‌ நித்தியம்‌ மேல்வாயின்‌ 
மூலச்திலிருக்கின்ற அ. 


வஷ4.தடயொ?-வழுஜொறு, ஹ_தழ 5048 வொ வி | 
காணத ௨௯.௧.2௨0௦ பெ.க௨$ய 8ஷாவடுசெ | 


இழ்முகமாயெ சந்திரன்‌ ௮மிர்தத்‌ை த வருஷிக்கன்றத. 
மேல்முகமாயெ சூரியன்‌ ௮தை விழுங்குசன்ற ௮, ட 
“ஆதலால்‌ எதனால்‌ (எந்தக்‌ கரணத்‌இனால்‌) அமிர்தம்‌. அடை 

்‌ யப்பநிகின்றதோ, அர்தக்கரணத்கைச்‌ செய்யவேண்டும்‌,” என்று 
சொல்லப்பட்டி ருக்ன்றத, ப (௪௭) 


7 (கை) இஅவுமத : க 
ச கராஹிகண5திவ)௦ ஹூய3ஹ) 8 வவணு.ந3 | 
௬ இ ம-1$வரப9 சத்ய: ரு ச.சவாஹாம. கொழுவி | ( 
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- மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, , ௧௯௧ 


(இ-ள்‌) ௮வ்விஷயத்தில்‌ நாபிஷ்தானத்திதுளள ௮னலமா 
இய சூரியனது முகத்தை வஞ்சிக்கும்‌ உத்தம (இவ்விய) மாகிய 
இனிச்‌ சொல்லப்படும்‌ முச்திரையென்னும்‌ கரணம்‌ ஒன்றுண்டு. 
௮து குரூபே திசத்தால்‌ அ.றியக்கூடியதாம்‌, கோடிசாஸ்இர.ம்‌ 
சளாலு மதியக்கூடிய்தன்று, 9 (௭௮) 


த விபரீ தகரஷி. ட்டி 
 (:- கை] * விபர சசாணிஞயக்‌ கூறுகன்ரூர்‌ : க 
ஊய-1௦.நாவெரயஹாலொ ய_௦மா_ந-ரவயொராறா [க 


காணீவிவறீ.காவா 2௩றவாகெ) நல க 1௬௧ ॥ 


(இ- ள்‌) மேலே நாபியும்‌ கீழ அ௮ண்ணமு (ம (ே மல்வாய) மா& 
௮.தாவது மேலே அனல்வடி வாகிய சூரியனும்‌ கீ3ழ ௮மிரதவடிவ 
- மாகிய சந்‌ இரனுமாக இருக்கும்‌ '(விபரீ தமாக அதாவது மேலும்‌ 
சீமுமாக விருக்கும்‌ சச்‌ இரசூரியர்களைக்‌ கமுமேலுமாகச்‌ செய்த 
லென்னும்‌ பதப்பொருளுள்ள) விபர்‌' தகரணியென்னும்‌ கரணம்‌ 
- குருவாக்யெத்தால்‌ ௮டையப்படுகின்றது, 
(அ-கை) இஅவுமது :-- 
* நி.து8ேழாஹய-கஸ$) ஐ௦ரா.ழிவிவய... நீ நீ | 
சூஹாறொவஹுலஹஷ% ஹசஹாய$்யகஹழ்கி | 


௬௨ £9மாறொயதிமெ%. 5... ஹ_தி_தகக்ணா௯ | ௮ | 


(இ-ன்‌) பிரதிதினழும்‌ ஜடசாக்கினியை விருத்திதிசய்யும்‌ 
விபர தகரணியை ௮ப்பியா௫ிக்கும்‌ சாதகனுக்கு ஆகாசம்‌, ௮இக 


உ மரீய்‌(வேண்டிய ௮ளவு) சம்பாஇக்கத்தக்கதாம்‌. ஆகாரம்‌ ௮ற்ப 
மாகுமாயின்‌ ௮க்னி க்ஷணமாதீதிரத்தில்‌ (விசைவில்‌) தேகத்‌ 
தைத்‌ தகிக்கும்‌... (௮0): 

(௮-கை) மேலும்‌ கீழுமாயுளள சக்சொசூரியரகளைக்‌ டம 


- மேலுமாகச்‌ செய்யுங்‌ கிரியையைக்‌ கூறுகின்முர்‌ னை 


ன ரர. (ச சிவசங்கிதையிலும்‌ கூறப்பட்டுள.த. ்‌ . 


ர்‌ இது யோகதத்துவோபநீஷத்‌. வாச்சயெம்‌, 
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அட்ட 
௧௯௨ ,_ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


* கயஸுிறானொய4ஷா$க்ஷ்ண௦ஹு_தழதி0. | 
க்ஷணாவ தி ஜிலீயிகை)ஹெயகி6_5தி0. | ௮௧ | 


(இ-ள்‌) சீழ்ப்பாகத்தில்‌ (பூமியில்‌) சரசைவைத்து (இசண்டு 
கைகளிலும்‌ இபெபைப்‌ பிடி த்‌. துக்கொண்டு தோளமுதல்‌ முழங்‌ 
கைவரைிலுமாயெ புஜம்களாலும்‌ பிடரி சரசின்பின்புறமென்ப 
வற்றாலும்‌ மியைப்பற்றி) மேலை காலை நீட்டி முதில்‌ காளில்‌ 
க்ஷண 2நரம்‌ இருக்கீவண்டும்‌, , லு 

த நாளுக்குநாள்‌ ' ஆகணத்‌ திலும்‌ கொஞ்சமதிகமாக (இசண்டு 
௯ூஸ்ஜம்‌ மூன்றுக;ண மதிகமாக) அப்பியாசம்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌: ௨௫ “ சி (௮௧) 

(அ-கை) விபரீ தகரணி.பின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்றார்‌ ;-- 

3 வஜி.ச௦வி_௧,(0௮வ*ஷ ணாஹொய 1௨உர)0.க | 
யபாா_த,௦_துயொ மித) 9௨)ஹெ_க.தகாலஜிகி | ௮/௨ | 

(இ-ள்‌) சாதகனது தேகத்தில்‌ ஆறுமாசகஇிற்குமேல்‌ இளை 
நரைகள்‌ தோற்றா. எந்தச்சாதகன்‌ யாமநேரம்‌ இனமும்‌ அப்பியா 
சிக்கிறாமனோ, ௮.வன சாலனை ஜயித்தவனாகின்ரான்‌. 

பி இதனால்‌ யோகம்‌ பிசாரத்தகர்மத்தைப்‌ பிரஇபர்இப்ப தென்‌ 

பது சூசிப்பிக்கப்பட்டது, ௮து விஷ்ணுதர்மத்தில்‌, 
14. ஹெஹாற௦மகஹாஉி ௯2 4ண$ஹ௯கூூபாவஹ$ | 
யொயொமவரயிவீவால ருண _தஹ_ூாவஷில்கூணடு | 
டிரு இவிபாலனே! தனது தேகத்திற்குக்‌ காரணமாகிய 
காமத்தையும்‌ கெடுக்கும்‌ யோகம்‌ எதுவோ, ௮தன்‌ இலக்ஷணதச்‌ 
தையும்‌ கேட்பாயாக '” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. வித்‌ 
தியாரண்ணியசுவாமிகளால்‌ ஜீவன்முக்திப்பிரகரணத்திலும்‌, 


$ 


உ (யயர ர்‌ 2)க ரநா ல ா ..த௨ 
யமா வ) வக$-$.5_தஷ ந வூ _க09 தஹா 


ஒவ க33ணொயொ.மாவாஹ௦ உ ௭௦/6௦ | ௬_தவல யொம்‌ 
நர: உ௱௫க வீ.கஹவுா£.நா௦ வெவயாகெஹ_தழா.ம உவ 
௨௨௮௦௧ |. ர ட ட்டம்‌. 
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கூ 


மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, , ௧௯௩ 


* எப்படிப்‌ பிராரப்தகர்மீம்‌ தத்துஞானத்திலும்‌ பிரபலமா, 
அப்படியே ௮தக்கா 'மத்தைவிட யோகாப்பியாசம்‌ பிரபலமாம்‌, 
ஆகையால்‌ உத்தாலகா வீதகவ்வியரா தலி ய போகு பதன்‌ ௬ 
ச்சையாக(தமது இஷ்டப்படி) தேகத்தைவிிதல்‌ * பொறக்கும்‌ , 
என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது பாகவதத்திலும்‌, 62 கய 
ஜஹா தாாயி.நா | சமாஇயினால்‌ (தேகத்தைவிடுகன்றான்‌ ”, 


என்றும்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கி ன்றது, * 2 (௨) 


ச _ஒ 


வஜீே ராலி. 


(கை) வஜசோலியிற்‌ பிரவிருத்‌ இயை புன்டாக்குவற்க 
முதலில்‌ ௮.தன்‌ பலத்தைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- * 


*ஹெயயாவ_த_38£ இ) -நா$ஷ) யொமொழெிக ரியலி.) நா| 


வெ, ரலிஃயொலிஜா ரீ. 2 ஹெ நீஹிலிமாதநட்‌ ॥ ௮௩ ॥ 


(இ ள்‌) வவன (எத அப்பியாச) வஜ்சோலி முத்திரையை 
விசேஷமாகச்‌ சுவாநுபவத்தால்‌ அ௮றிகிரானோ, அர்த யோகி 
யோகசாஸ்திரத்தற்‌ சொல்லப்பட்ட பிசஹ்மசரியமுதலிய நிய 
மங்களின்றி ௬வேச்சையாயிருந்தாலும்‌, அணிமா திகளுக்குப்‌ 
பாத்திரனாகின்றான்‌, (௮௩) 

(௮-கை) ௮தன்‌ சாதனத்திலு பயோகமுள்ள இரண்டு வஸ்‌ 
துக்களையும்‌ கூறுகின்றார்‌ 

த தரவஹுஅய௦வக்ஷ) உ௱௰_$ஹ௦யஹ)கஷ. வி௯ | 
க்ஷீற௦வெக௦30 தய _து நர ரீ வவஸாவ_தி.._நீ | ௮ | 


ஓ (இ-ள) அதில்‌ (வஜ2ராலியப்பியாச த்‌ இல்‌) உபமயாகமுள்ள 


இரண்டு வஸ்துக்களையும்‌ சொல்லுகிறேன்‌. ௮து (தனமில்லாத) 
எவனுக்கும்‌ துரலபமாம்‌ (துக்கத்்‌தனாலடையக்‌ கூடியதர்ம்‌. ௮ல்‌. 


லது துக்கத்தினாுுமடைதற்கரியதாம்‌) அவவிரண்டி வஸ்துக்‌ 
களெவை யெனின்‌, ஒன்று (குடிக்கும்‌ பொருட்டு) பால்‌. மற்‌ 


ஜெென்று, சுவரதீனமுள்ள ஸ்‌ இரீ, 


னானை றா ண எரா ணை ணன ளு ணன கன ண னன ணன ணன கை 
ன்‌ இழ யோகதத்துவோபநீஷத்திலும்‌ சவச்ங்கிையிலும்‌ கூறப்‌ 
பட்ளெ௮. 
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௧௯௪. ஹடயோகப்பிர£பிகை. 


புணர்ச்சிக்குப்‌ பின்‌ , இந்திரியம்‌ பலமற்றுப்போன்றபடி 
யால்‌, அதன்‌ பலத்‌. ஏற்காகப்‌ பால்‌ குடித்தல்‌, யுக்தம்‌, சலோ 
பால்‌. குடி.தீதல்‌ ௮ப்பியாசகாலத்தில்‌ ஆசரு௯ணஞ்‌ செய்தற்‌ 
பொருட்டாமென்பர்‌, | (௮௨) 


்‌ புருஷவஜ்ரோலி. 


(௮-கை) வ%சோலிழுத்‌திரையின்‌ தன்மையைக்‌ கூறுகின்‌" 


ரர்‌ 0, 
02 ஹூ. நற097 வே3 ம௫ய.3ாகாஹு ந8௨)வெக | 
வாுறாஈஜஷெொவமவா.நா மீவஜெ, £ஓஹிவிசாவாயாக |. 


.(இ-ள) "விந்து வெளிப்படுவற்குச்‌ சாதனமாக புணர்ச்9க்‌ 


ட்‌ 


குப்பின, புருஷனாவது ஸ்இரீயாவதுமெல்ல ஈன்ராப்‌ யதஇன 


பூர்வகமாக உபஸ்தத்தான்தையிழுத்தலை(விர்துவைமேலிழுத்‌ 
தலை)ச்செய்யவேண்டும்‌, ௮,தனால்‌ வல்சோலிழுத்‌ திசையின்‌ திதி 
யை யடைவர்‌, . டு) 


(௮-கை) இனி வஃசோலியின்‌ முதல்‌ அங்கமாகயெபிரக்கரி 


யையைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- 
ய.த_சஹ.நாெ_ந ஹூ _தாற௦வஜ,ச௩றெ 
௦.50. 5வே ச வீ -ம._த வாயாஹ௦வரறகாறணா௯ | 


(இ-ள்‌) ஈயமுதலியவற்றுற்‌ செய்யப்பட்ட சிறக்த குழலால்‌ 


இலிங்கத்துவாசத்தில்‌ வாயு சஞ்சரிக்கும்பொருட்டு, மெல்ல. 


மெல்ல அடிக்கடி. நெருப்பூதுகுழலிற்‌ போல்‌ பூத்காரம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 


* வஜ்ரோலியின்‌ சா தனப்பிரக்ரியை ஈயத்தாற்‌ செய்யப்‌ 


பட்டதும்‌) 'மிருதுவானதும்‌, இலிகக இல்‌ பிரவேடிக்கத்‌ தக்க 


* இவவஜ்ஜிரோலியால்‌ விந்து சத்திப்பதற்குச்‌ சுலபமானவேறு உபா 


யம்‌, சிவசங்கிதையிற்‌ சொல்லப்பட்டிருச்ச்றது. ௮து வருமாறு லை 
தான்‌ சிறு நீர்விடுங்காலத்து ௮தை வாயுவினால்‌ பலமாக மேலே இழுத்‌ ஜீ 

அக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக விடவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ குரு '-பதே௫த்த 

படி வேளிழுச்சிவண்டும்‌ இப்படி ஆறுமாதம்‌ பிரதிதினமும்‌ அப்பியசிதி 
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சூ 


மூன்றாம்‌. உப்‌ தசம்‌. ப ட௧௯ட௫ 


தும்‌, ப | இஞன்கங்குலமா தீ இர மளவள்ள துமாயெ சலாகசைசெப்து,. 
அதை இலிங்கத்தில்‌ செலுச்அுதலை அப்பியசிக்கவேண்டும்‌, ௮தா 
வது மூதல்‌ காள்‌. ஒரு அப்‌ குலமாத்திரமும்‌, இசண்டாம்‌ நாள்‌ 
இரண்டங்குலமா தீ ்‌ இரழும்‌, மூனமும்‌ நாள்‌ மூன்றங்குலம ம்‌, இரு 
மாக இப்படிக்‌ கரமமாய்‌ விருக்திசெய்யவேண்டும்‌, ந்‌ னிசண்‌, 
_ டர்குலமாத்துரம்‌ பிரவேடித்த$ல்‌ இவில்கம்‌ சுத்தநூம்‌, பஇ 
னாஷ்கங்குலமாத்‌இரமுள்ளதை' இசண்டங்குல்மீ மேல்முகமாக 
வரத்து, ௮தன்‌ பன்னிரண்டங்குலமாக்‌ ரத்தை உட்செலுத்த , 
வேண்டும்‌, மேல்முகமாக வளைந்த இசண்டங்குலமாத்‌.இரத்ித 
- வெளியே வைக்கவேண்டும்‌, "அதன்பின்‌ அதைக்‌ கீம்காளன்து 
்‌ நெருப்பூஅுகுழலைப்போற்‌ கொண்டு , இலில்கஸ்‌ தானத்தில்‌ செலு" 
_ தப்பட்ட பன்னிசண்டங்குற நாளத்‌ தின்‌ (குழலின்‌) மேல்முகமாக 
வளைந்த - இரண்டங்குலமத்தியில்‌ “ வாயு பிர2வ௫ுக்கும்படி பூதி 
காரஞ்செய்ய ஊத)வேண்டும்‌. அதனால்‌ ஈன்மாய்‌ மார்க்க கத. 
யுண்டாகின்றது, அதன்பின்‌ ஜலகச்சை இலிங்க தாலிழுக்க 
"வேண்டும்‌. ஜலத்தை இழுத்தல்‌ சி,த்‌இத்தபின்‌, முன்சுலோகத்‌ 
திற்‌ கூறியபடி, விந்துவை மேலிமுத்து அ௮ப்பியிக்கவேண்டும்‌, 
விந்துவை யபாகருஷித்தல்‌(இழுத்தல்‌)சித்தித்சால்‌ வஜ்சோலிருக்‌ 
இசை த்திக்கும்‌. இது பிராணஜயமுள்ளவனுக்கே இத்‌இக்கும்‌, 
மற்றவனுக்குச்‌ சித்தியாது கேசமிமுதிகிரையும்‌ பிசாணஜயமு 
மாகிய இரண்டும்‌ சித இத்தவனுக்கே இது செவ்வையாய்‌ உண்டா 
கின்றது, ௨. (௮௬) 


(கை) இப்படி. வல்ோ விய்ப்பியாசம்‌ சித்தித்தபின்‌, 
வதன்‌ உத்சரசானதக்தைக்‌ கூறுனெரூர்‌.:-- 


 நாறீவமெவ.சதி ஐ- 3௨றாஹெகொய 18 ஹரெசு |.“ 


பப்ப பபப ப ப ப ப ப பபப ப பப்ப பப 
தால்‌ மகாசித்தியைத்‌ தராரின்ற “அ திகியுண்டாகும்‌ சாஅபென்சளோ, 
கூடினும்‌ விந்து கசியாதென்பதாம்‌. 


இண்டு; உள்ளங்கைகளின்பேரிலும்‌ சரீரபா.ரதத  இசோவைச்‌ தீது சரி 
முவதனையும்‌ மேலுயர்த்‌ இப்‌ பூமியிற்றாச்காது தலை ழாய்‌ நிற்றலை வஜ்சோவி 
முத்திரை யென்று கோண்டழமுடிவர்‌ கூறுவர்‌, 
20 
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௧௯௭௬ ்‌ ஹடயோகப்பிர£பிகை. 


(இ-ள்‌) இர கொலத்தில்‌ ஸ்இிரியின்‌ யோனியில்‌ விழும்‌ விர்‌ 
தூவை விழுவதற்கு முன்னமே வலசராலிமுத்தியையி னப்பியா 
சத்‌ சால்‌ மேலே இழுக்கவேண்டும்‌. (௮௬9) 

ட 

(2 கைர்‌ விழுவதற்குமுன்‌ விந்து இழுக்சப்படாவிடின்‌, 

விழுச்‌ த்க்‌ அதை யிமுத்கவேண்டுமெனக்‌ கூ இன்னார்‌ பகலை 


வவி_த 8௮ நஜி -8ய... ாகரஷ.ுாக்யெசு ॥ ௮௭ | 


ன்‌ (இ-ள்‌) ஸ்தீரீயின்‌ யோனியில்‌ விழுந்த தனது சுக்லெத்தை 
யும்ிமலே இழுத்து இர௯்ஷிக்க(வைக்க) வேண்டும்‌. 


ஓ ஓ ஓஒ 
உ. சகாரத்தால்‌(உம்மையால்‌)விர்துவோடு ஸ்ரீயின்‌ இ£ளசை 
இழுத்தலும்‌ கொள்ளப்படும்‌, (௮௪) 


_ கை) வஜ்சோலியின்‌ குணங்களைக்‌ கூறுகின்ளுர்‌ :--- 


வ வ௦ஹயாக்ஷயெ சி ஐ 5௦ 23-௧௦ ஈஜ.ப.அியோ.மவிச | 
ஊாரண௦ிந*வாெத.5 ஜீவ வியாறணாக ॥ ௮௮ ॥ 
(இ-ள்‌) இப்படி விரீதுவை எவன்‌ இசக்ஷிக்கிரானோ, அப்படிப்‌ 
உ பட்ட யோசவித்து (யோகமுணர்ர்தவன்‌ )மிருச்தியுவை &ஐயிக்‌ 
இழான்‌, விந்துநீக்கத்தால்‌ மரணமும்‌, விர்துதாரணத்தால்‌ ஜீவ 
னமும்‌ உண்டாஇின்றமையால்‌, விர்‌. துவை இரட்சிக்கவேண்டும்‌. () 

தகை) இதுவுமது :-- 

ஹு.ழரெலாயொ. மிநொகெஹெ ஜாய பாணாக | 


யாவஜி ௩ ஈஹிஜராகெஹெ _தரவ_ தாலுமயப௦க-ப.௧6 ॥ ௮௯ ॥ 
ப்‌ ஹ்‌ ௯ 


ஓ 
(இ-ள்‌) வஜ்சோலியப்பியாசிகளாகிய யோ௫ிகளது தேகக்‌ 
இல்‌ விந்துதாணத்தால்‌ சுகந்தமுண்டாகின்றது, எவ்வளவு 
்‌ கால்ம்‌ தேகத்தில்‌ விர்அு நிலைத்திருக்கின்ற?கா, அவவளவுகாலம்‌ 
ஒமையில்‌ மிருத்தியுபப மது, இல்லையென்றபடி , (௮௯) 
(௮கை) இஅவுமது :-- ர ரர 
அ_தாய_த5 நரணா௦ய௰ 5:௫௦ ருாகராய தணக | 
தவ 5௯/௦8. நவ ரக்ஷ்ணிய௦வ)ய_த_50 | ௯௫ || 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, ்‌ ௧௯௭ 


. "ட-ஸ்‌) புருஷ்ர்களின்‌ சுக்கிலம்‌ (த்தம்‌ அசைந்தால்‌ ௮/சை 
கின்றது. இத்தம்‌ நிலைத்‌ தரல்‌ நிலைக்கெறதாகலின்‌) சத்தத்தின்‌ 
ஆஇனமாம்‌. (சுக்லெம்‌ நிலைத்தால்‌ - ஜீவனம்‌, கக்கிலம்‌ ஈஷ்ட 
மாதலால்‌ மரணமுமுன்டாகின்றதாகலின்‌) வனம்‌ சுக்லொோதின 
மாம்‌. அதலால்‌ ௪க்கிலத்தையும்‌ மனதையும்‌ பிசயத்‌ செத்தால்‌ 
இசக்ஷிக்கவேண்டும்‌. ௮தரவ* அ வ௫ியம்‌ இசஃஷிக்கவேண்‌டு" 


மென்யதாம்‌, உட ட (௯0) 


(௮-கை) இனுவுமத :-- ' , 
$_த8_தழாாஜொவெ)வ நிஜ ஈவுறக்ஷ்யெகி இ 
ஒட 


(இ-ள்‌) இப்படி (முத்கூறிய அப்பியாசத்தால்‌) இரு௮ஸ்கா * 
னஞ்செய்த ஸ்திரீயின்‌ இ£சத்சையும்‌ தனது சுக்லெச்தையும்‌ 


இரசட்சிக்க(இழுக்க) வேண்டும்‌, 3 (௯09) 


(௮-கை) ரூற்கூறிய அப்பியாசத்தைக்‌ காட்டென்ரார்‌ :-- 
9ஜுணாகவிப்பெகசழ 32 வீழ சவழாஷயொயலில | 


(இ-ள்‌) யோகசாதனமாயிருக்கின்ற வஃராலியப்பியாச த்‌ 
தையறியும்‌ ௮ப்பியாசயோசவித்தானவன்‌, குஹ்மீய(உபஸ்தே)ய 
இரியத்தால்‌ இரஜசையும்‌ விந்துவையும்‌ நன்றாப்‌ மேலிழுக்க 
வேண்டும்‌, (௯௧) 

சகஜோலி, 

(அ-லை) ௪கஜோலி ௮மசோலியிரண்டையம்‌ சொல்லச்‌ 
கருதி, * ௮வை வஜ்சோலியின்‌ விசஷ(பேத)மாமென்பதையும்‌, 
சகஜோலியையுய கூறுகின்றார்‌ :-- 


ட்‌ ஹ ஹஜொஜழிஸாொலி வூ ஐ_.ரலாலெக௩ஊக_59 
ஜலெஷ ஹஹ நிகதிூ௫) உ மாயேஹ௦மவ 1௯௨1 
(இ-ள்‌) சகஜோலியும்‌ அம ?சாலியும்‌ ஒ2ர பலமுடையனவா 
யிருத்தலால்‌, அவை வூ32ராலியின்‌ மூபதமாம்‌, கோமயத்தை 
எரி.த்தலாலுண்டாகும்‌ நல்ல விபூதியை ஜலத்கிற்‌ போட்டு (ஜலக்‌ 
தாற்‌ குழைக்கு). ட (௯௨) 
6 இத சிவசங்கிதையிலும்‌ கூறப்பட்டுளது. 
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கறு. * 'ஹடயேரகப்பிர£பிகை. 


்‌ 


(௮-கை) இதுவுமது : லவ | 
வஜெர ரஓ்0ே-.நாஉ௰ய-1௦ ஷீவாஷொலே ரி மலெவ_ந(த 
சூஷி நயொஜ்லஈவெ09 5ல தவா வாாயொ? கணா௫ ர்‌] 


(இள்‌) வஜ்சோலிமுத்‌ திசையின்‌ பொருட்டுப்‌ புணர்ச்சி 
்‌ "செய்தபின்‌, தண: (இசதியூற்சல) த்தினின்றும்‌ நீங்கெ வியாமார 
முடைய ?இச.இக்ரியையில்லா த)வர்களாய்‌, அரர்தமாக உட்‌ 
காரீர் இருக்கும்‌ ஸ்‌.திரீபுருஷர்களிருவரும்‌ சோபனமாகய (௫7௪, 
்‌ நெற்றி, நேத்திரம்‌, ஹிருதயம்‌, தோள்‌, கையென்னும்‌) அங்கவ்‌ 
களில்‌ பூசிக்கொள்ள வேண்டும்‌, * (௯௩) 
(அ-கை) இஅவுமத :-- ர 
வ. ஹஹஜொ விறிய௦வெ) ரீக£ ஸா, லெயாயொ மிவிஹேகா | 
்‌ குய௦ய௩வகறரொயொமழமொ லொ.மய-கொதஷிஜி௨$ | 
(இ-ள்‌) இக்ரியை சகஜோலி யென்று சொல்லப்படுன்‌ 
றது, இது எப்போதும்‌ யோகிகளால்‌ சிரத்தையோடு செய்யத்‌ 
தக்கதாம்‌, சுகத்ை(ச 2சயஸை) த்தருவதாடிய இச்தச்‌ சக?ஜாலி 
யென்னும்‌ யோகம்‌ (உபாயம்‌) யோகத்தோடு கூடியதாயினும்‌ 
முக்தியைச்‌ தருவதாயிறாக்கன்ற ௮, .. (௬௪) 
(௮-கை) இதுவுமது:...- 


. ௪ய௦யொ.ம3 வோ ணுவ_தாட யிராணா5.க,தஉ.ஸ்0ி- நாடி | 
.ி$_) தராணா௦ஹியெ) .த ௩.த5$ கபாலி. பூட்‌ | ௬௫ | 


(இ-ள்‌) இந்த யோகம்‌ புண்ணியவான்களும்‌ - இரர்களும்‌, 

(தைரியமுடையவர்களும்‌) தத்துவதரிச (உண்மையுணர்க்தவர்‌) 

. களும்‌ மத்சசமில்லா தவர்களூமாயெ புருஷர்களுக்குச்‌ சித இக்கும்‌ 
மற்சசமுடையவர்களுக்குச்‌ இத்தியா.து, 


-மீற்சரம்‌- ௮ந்நியர்களஅ குணத்தைச்‌ துவேஷித்தல்‌, (௯டு) 
அம்ரோலி, ர்‌ 
(௮-கை) ௮மசோலியைக்‌ கூறுகன்ளார்‌:-- 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. * ௧௯௯ 
்‌. ஹவிசதொலுணவாத மாவ %யாறா? 


விஹாய திஷா அயாஉ சபா | 
.நிஷெ.வ,௦ அஸூதலயேட்யாறா 
காவாவிகெயண30 அஃ்றொலி | ௬௬ ல்‌ [்‌। 


உ. (இ- ள்‌) டி்தம்‌ மிகுதியாயிருத்தலால்‌ முதல்‌ ப ர்ததாரை 
யையும்‌ சாரமற்ற றதாயிருத்‌தலால்‌ கடைகத ரமைஃசீபயும்‌ விட்டு 
மத்தியதாசையானது சேவிக்கீப்படுகின்றறு, கண்டமென்னும்‌ 
யோகவிசேஷத்தை ஒப்பியிருக்கும்‌ கண்ட மதத்திலுள்ள காபா 
லிகத்தில்‌ ௮காவது கண்டகாபாலிக சம்பிச காயத்தில்‌. அகரோலி ப 
பிரசித்தமாம்‌, (௬௪) 


(௮-கை) இதுவுமது: 
3 ௯$ீ௦யஷேிவெ)மி ௧௦௦ ்‌ 8ீஹ0௦கஈவ.றுகிபெடி. இ 
வஜெ ராகி) வே 23) ம3றொடு கிகம0௧ | ௯௭ ॥ 


(இ-ள்‌) ௮மரி 1 (சிவாம்பு) என்னும்‌ ௮மரவாருணியை 
எவன்‌ இனமும்‌ குடிக்கிறானோ, ஈசியம்‌ செய்து (சுவாசத்தால்‌ 
அமரியை மூக்கினுட்சகொண்டு) தினந்தோறும்‌ முற்கூறிய வ 
சோலியை யப்பியசிக்கரானோ, ௮௮ அமரோலியன்று காபாவீ 
கர்களால்‌ சொல்லப்படுகின்றது. 

நசிய பூர்வகமாகிய வஜ்சோலி ௮மசோலியென்னும்‌ ச௪த்தத்‌ 
தால்‌ சொல்லப்படுகின்றது என்பதுபொருள்‌, காபாலிகர்களர 
லென்பது வருவிக்கப்பட்டது, இ (௯௭) 

(௮-கை] இஅவுமது:-- ்‌ 
ப்‌ சஹா நிஷர.கரவாநீடவில6_தழாஹஹூரா யெசு | 


மாறயெடஈ_தா௦மெஷ- கிவ) உரஹஷிவ ஜாயேத 1௯௮1. 
(இ-ள்‌)' அமசோலியப்பியாசத்தால்‌ வெளிப்பட்ட சர்இிரா 
மிர்தத்தை விபூதியோடு சேர்த்து, 7௬, கபாலம்‌, நேத்‌இரம்‌, 


* இது யோகதத்‌்துவேோபநீஷத்வாச்சயம்‌, 
டர்‌ இதுவே திருமந்திரத்தில்‌ அமுரி, இவநீர்‌ என்னும்‌ பெயரால்‌ வழப்‌ 
சப்ப்ட்டி கன்‌ ௦௮. 
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௨௦௦ (ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


தோள்‌, கண்டம்‌, இருதயம்‌, 'கைமுதலிய உத்தமாங்கங்களில்‌ தரி . 
க்கவேண்டும்‌, அதனால்‌ இவ்வியதிருல்டி. (பூதபவிஷ்‌யச்வர்த்த 
மான காலங்களில்‌ மறைக்கப்பட்டனவாய்ச்‌ தூரத்திலுள்ள பதா 
ர்‌.தீ தங்களைக்‌ காணத்தக்க திருஷ்டி) மிகுதிய!-ச உண்டாகின்ற. 


ரில, அப்பியக்குர்‌ தன்கை யாயெ விசேஷங்கள்‌ சிவா 
ம்ப்கற்பமுதலிவத்றால்‌ ௮தியத்தக்கனவாம்‌. (௯௮) 


ட 


(௮-கை) புருஷனது வல்சோலி சாதனத்தைக்‌ கூறி ஸ்தா 
யின்‌ சா தனத்தைக்‌ கூறுகின்றா£:.- 


உரஃவொர5யிஏ ட ஹரகாணறு ஷு மமாஹவாடிவாக | 
இ யதி.கா ாஜொறக்ஷெ௮ ஜெராஉராஷஸாவிபொ.மிநீ 1௯௯ 


(இ-ள) ஸ்.இரீயானவள்‌ செல்‌ வையாய்‌" அப்பியசிக்கும்‌ தேர்‌ 
ச்சியல்‌ புருஷன து வீரியத்தை நன்ராயிழு தீது, இரக்சை வஜ்‌ 
சோலி முத்‌. இசையினால்‌ இரக்ஷிப்பாளாயின்‌, அர்த ஸ்ரீயும்‌ 
யோனி(யோகவ இ)யாவள்‌. 


“| போவஹொலிஜ ஹ$ரய-:௯௦ | பர்னது விஃ்தவோ 
கொடியது” என்னும்‌ பாடத்திலோ இ௫ இசஐதத்திற்கு விச 
ணமாம்‌, (௯௯) 

ஸ்திரீவஜ்ரோலி, 

(௮-கை) ஸ்திரீகள்‌ செய்யும்‌ வஜ்சோலியின்‌ பலச்தைக்‌ 
கூறுகின்றார்‌: 

தவ ௦கிஸிஉ. 'ஜொ நானா ந. மவ _தி.ரஹ௦புய$ | 
கவழா$ஈறிரெ மாடஜவிஜு தாவது தி | ௧௦௦ | 


(இ-ள்‌) (வஜிசோலியப்பியாசசலமுள்ள) அ௮ர்தஸ்‌ இரியின்‌ 
சுசோணிதம்‌ ௮ற்பமாயினும்‌ காசமடை(விழு)றெதில்லை, இதிற்‌ 
௪ .ரகமில்லை. அந்தஸ்‌இரீயின்‌ சரீரத்தில்‌ சாதமும்‌ விக்அுத்‌ 
தன்மையை யடைகன்றது, (மூலாதா.ரத்தினின்றும்‌ எழும்பிய 
நாதம்‌ இருதயத்தின்‌ மேல்‌ .விர்துத்தன்மையை யடைசன்ற, 
௮. தாவது விர்துவோடு லக்கியமாகன்றது என்பதுபொருள்‌), 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. * ௨௦௧ 
்‌ அமிர்தசித்தியில்‌ ்‌ 
(௦௦05 ஜஸவளாஈஷ௦வெர௯௦ ஈஉஜஹ்ஹ9 ஆவ 
௯_நயொக_3ா.ஹ?யொமெ நஹ ரஷி ?2ஜாய_த.நரணா௫ | 


ம 
பீஜம்‌ (சுக்கிலம்‌) புருஷனது எனப்படுகின்றத$ இரஐக 
ஸ்‌ .இரீயினின்று முண்டாகிய௮. இவ்விரண்டும்‌ வெளியே சேளூ 
. தலால்‌ ஈரர்களது ருஷ்டி. புண்டானன்ற ௮. , 3 
$ 


ய௨ா௨)_க௱பொ.ம5 ஹா_தஉ£யொ ழீ தி.ம்ய௦ து | 
விட ஜு யவெ £ஈகொ ஹை ய 18ய௨ சமா] வ 


எப்போது உட்சம்பந்தமுண்டாகின்றதோ, “அப்போ 
யோகியெனப்படுகின்றான்‌. & விந்து சக்ெொமயமாகவும்‌ இரஜ-௯ 
சூரியமயமாகவும்சொல்லப்படுசன்ற து. 


௯_நயொ3*ழ மாக வ்ஜாய_சவறாேவ௨௰ | 

ஹம கொளெொக்டொடிர- .431டொப$_1,ஷமா | 

-க_நயெ_) கெவ_கஷஹேவ._.ரஹிஷ௦ூகஸூகூற-9வ_க$ |. 
க 5௦ ட 8 


-இவ்விரண்டன்‌ சேர்க்கையினாலேயே ப. சமபதமுண்டாகினீ 
றது, விர்துவானது சுவாக்கம்‌, மோகம்‌, தாமம்‌, ௮தகாமம்‌ 
என்பவற்றைக்‌ தரூவதாம்‌, அதன்மத்தியில்‌ சகலதேவதை 
களும்‌ சூட்சுமவடிவமாக இருக்கின்றார்கள்‌ ? என்று சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கிறது, (௧0௦) 

(௮-கை) இதுவுமது? , ட 
்‌ ஷி -ஹஉ ஜொவ வ கீல$யஹ ெ.ஹ.மஜ | 
வஜெ ஜால) வ௨யாவயொமெ. ஹவ..ஹிலிவ பது _த$ [௧௦௧] 


(இ-ள) அந்தப்புருவனது விற்துவும்‌ ஸ்திரீயின்‌ சோணித 
மும்‌ வஜ்சோலியப்பியாசத்தால்‌ ஒன்றாகத்‌ தேகத்‌ இலிருர்‌்துிகொ 
ண்டி சகலசித்இகளாயும்‌ தருகின்றன. (௧௦௧) 

(௮-கை) இ௫அவுமது:-- 

* இதனை யோகஜூடாமணி தியானபிந்தாபநீஷத்திற்‌ காண்க. 
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6 (்‌ 


௨௦௨ .  *ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


றக்ஷடொகாளு 5ரஉ௰ய பயொறஜ ஹாஹியொ.மி_நீ | 
௯ த.கா.நா.ம தடவ அ வெவறிவவ்வெலு வடி | கட௨ |. 


4இ-ள்‌) எந்தஸ்‌தீரீயானவள்‌ யோனியைச்‌ சுருக்குதலால்‌ 
இரஜசை புசோணிதச்தை) மேற்கொண்டுபோப்‌ இர-ஷிக்கிரு 
ளோ, அந்த யோகசாஸ்திரப்‌ பிரித்‌ தமாகிய யோகிரியானவள்‌ 
சென்றதும்‌ வருவதும்‌ அறிவாள்‌... நிச்சயமாகவே அகாயத்தில்‌ 


சஞ்சரிப்பவளாவள்‌. | (௧0௨) 


வகை, இஅவுமது:-- 
ட ெஹஷஹிலிஃ ய வஹெவ ௨ஜெ ஐ) ரல) ரஸவயொ.ம_க3 | 
கய வ௩ண$கறொயொமொ லொட மவுகெ$ஷி9- ௨? ்‌ 


.(இ-ன்‌) வஜ்சோலியப்பியாசமாகிய யோகத்‌ தால்‌ (ரூபலா 
வண்ணியம்‌, பலம்‌, வக ரத்தைப்பொடித்தல்‌ என்னும்‌) தேக௫த்‌ 
இயையடைஇருர்கள்‌, இக்க வலம3ீராலியப்பியாச யோகம்‌ ௮௫ 
ருஷ்டவிசேஷமாகயெ புண்ணியத்தை யுண்டாக்குவதாயும்‌, போக 
கலைப்‌ புசித்துக்‌ கொண்டிருக்க மோக்ஷத ச்தைத்தருவதாயு 
மிருக்கின்ற.து. (௧௦௩) 

குண்டலி, 

(௮-கை) சக்‌திசாலனத்தைச்‌ சொல்லக்கருஇ, ௮.சன்‌ உபோற்‌ 
காதத்தன்மையால்‌ குண்டலியின பரியாயங்களையும்‌, அ௮கனால்‌ 
மோக்ஷத்துவாரத்தைப்‌ பேஇத்தல்‌ முதலியவற்றையும்‌ கூறு 
சன்ளார்‌ :-- 

க3பிலா௦ மீக-௦வவி.ம ஹு ஜ௦ மீறகிறீஸறீ | 


கஃஷஷம்‌ ௩ .தி0வெட_த ஸாபோவேோழாயவாவதா? | 


(இ-ள்‌) குடிலாங்கி, குண்டலினி, புஜங்கி, சக்த, ஈசுவரி, 
குண்டலி, அருக்ததி என்னும்‌ இவேமும்‌ பரியாயச்சொற்‌ 


களகம்‌,. ன ரர ர (௧௦௪) 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, ௨0௩ 
(ஈகை) இதுவுமது :-- 

% ௨௨ ஈடியெ_தவாட.ஜ- யமாக ணுிதவயா ஹா | 
காஷலி.ழா_தமாயொடி சொக்வாறு5வி வெடியெகு ॥ 


(இ-ள்‌) எப்படி.பீ புருஷன்‌ ஹடத்தால்‌ (பலத்தின்‌) இறவு 
கோற்கொண்டு அதவைத்‌ இறக்கிரானோ, அதுபோல கோயொன 
வன ஹடத்தால்‌ (ஹடாப்பியாச.த்‌.தரீல்‌) குண்டலிசக்‌ இயைகீ' 
செகண்டு மோக்ஷத்துவா.ர மோக்ஷத்தையகைலிக்கும்‌ சுழுமுனை 
மாரக்க) தீத விசே௯்மாகப்‌ பேதிக்கொன்‌, 


டதீ.தாலென்பஅ *1: தேசலிதீபநியாயத்தால்‌ இரண்ஷட்த்‌ 
தும்‌ பொருந்றும்‌, .தபொல.13ய_ந9 7-௧ 09 “தி௫ அதனால்‌. 
மேற்சென்று அமிர்தத்தன்மையை படைவன்‌” என்லுமீ சுருதி 
யால்‌ மோகூ;த்துவாசத்கைப்‌ பேதித்கிருன்‌ எனப்பட்ட, 


(௮-கை) இதுவுமது :-- 
1 யெ. ரராமெ.ணைமஹவ௦ வ ௦௦] ஹஹா. நிமாஊேடு 
9-_வெ.ரா வ்‌ எடு அதா ௨ ஸுவாவாசேறி | ௧௦௬ | 


(இ-ள்‌) கிசாமயபிரஹ்மஸ்தான (சோகஜந்நியதுக்கமில்லாத £ 
பிரஹ்மத்தின்‌ ஆவிர்ப்பாவத்தை யுண்டாக்குமிட)மாகிய பிரஹ்‌ 
மாரர்இரம்‌ எந்தச்‌ சுழுநமுனைமார்க்கத்தால்‌ அ௮டையப்பறிகின்ற 
தோ, அந்த மார்க்கத்தின்‌ துவாரத்தை முகத்தால்‌ மூடிக்‌ 
கொண்டு பசமேசுவரியென்னும்‌ குண்டலினியானது தூங்குகின்‌ 
றது, ன்‌ 

% இத தியானபிந்து யோகுடாமணியுபநீஷத்துச்சளின்‌ வாச்‌ 
இயம்‌. சாண்டில்யோபநீஷத்தினும்‌ கூறப்பட்டிருச்சின்ற து. 

* தேஜலிதீபநீியாயமென்பது தாழ்வாரத்திலுள்ள தீபதிஞ்ஷ்டாந்த  ' 
மென்பதாம்‌, அதாவது தாழ்வாரத்தில்‌ வைக்கப்பட்ட இபம்‌ உள்ளும்‌ 
வெளியுமாகயெ இரண்டிடத்தையும்‌ விளச்குதல்போல இங்கே மூலத்திலுள்ள 
ஹடமென்னும்சொல்‌ திறவுகோற்கொண்டு, குண்டலிசச்கியைச்கொண்டு 
என்னும்‌ இரண்டிடத்தும்‌ சம்பந்திக்கின்‌ அ என்பது பொருள்‌. 

1 இது தியானபிந்தூபநீஷத்வாக்கயம்‌. 

5 21 
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௨௦௪ ட ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


ஸ்‌ 


0 -தஹநாஸ்நிவாயா3யெ) வ௱?ா_தாவவஷி_௧6 இத்‌ 


அதன இகையின்‌ மத்தியில்‌ பசிமாத்மா விற்‌ திருக்கின்றார்‌ * 
என்னும்‌ சுரு.தியா ல்‌ பிர ஹ்மரர்திசம்‌ பிர ஹ்மஸ்தா2 னமாம்‌ (௧௦௬) 


- (கை) இகுவுமது :-- ர ரர 


௯௦௦. ரய -1௦காணலி பறகி௦ ஹவ்‌ ரசொக்க்பயயொமி.நாடி | 


ட வாடரர்பவ கலாச யஹுஃவெ.திவபொ மலி | ௧௦ள்‌ |. 


(இ-ள்‌) குண்டலிசக்தி, கக்தத்இன்‌ மேற்பாகத்தில்‌ யோகி 
்‌ களுக்கு மோக்ஷ£த்இன்பொருட்டும்‌, மூடர்களுக்குப்‌ பந்தத்தின்‌ 
பெர்ருட்மொகத்‌ தூங்குகன்றது, ! சகலயோகதர்‌ இரங்களுக்கும்‌ 
(குண்டலீசக்தி ஆ*ிசயமாயிருத்தலால்‌, அக்குண்டலிசச்‌, சியை 
எவன்‌ ௮றிகிழுனோ, ௮வன யோகவித்தாவன்‌. 


யோகிகள்‌ தால்குமக்குண்டலியை விழிப்பித்தலால்‌ முத்தர்‌ 
களான்றார்கள்‌, மூடர்கள்‌ அதையறியாமல்‌ பெத்தர்களாயிருக்‌ 
-இறுர்களென்பது தாற்பரியம்‌... ன்‌ (௧௦௭) 


(௮-கை) இ௫வுமது :-- 


ல காணகிகாழிமாகாறா ஹவ...வதறிகீ.சி.. தார ட 
ஷாஸறாதிராவி_த தாடு.ப_5 ஹப௩தொ.தா த ஹூருப$ | ௪௮ 


* குண்டலிசக்தி பாம்பைப்போல குடில (வளைந்த) வடி.வ 
முள்ளதென்று யோகிகளால்‌ சொல்லப்படுகின்ற, ௮க்குண்டலி 
% இது சாண்டில்யோபநீஷ தவாக்கயம்‌, கை 
1 சந்தத்திற்குமேல்‌ குண்டலிசச்தியானத அஷ்டப்பிசடிரு திவடிவாய்‌ 
எட்டுமுறை குண்டலவடிவமாய்ப்‌ பிரஹ்மத்துவாரத்தில்‌ முகத்தைவைத்து 
மூடிச்கொண்டு தூங்குறதென்று சாண்டிலயம்‌ தீரிசிகி்‌ யோகசூடாமணி' 
முதலிய உபசிஷத்துச்சளில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற த, இதை வாசிஷ 
.., டத்தின்‌ சூடாலைகதையில்‌ விரிவாய்க்‌ காணலாம்‌. அ௮.தன்சஙகிரகம்‌ வரு 
மாறு: ர 
.! **சுழமுமுனையின்‌ கதவிகோசம்போல்‌ மிரு துவாகெய உள்ளில்‌ கோப 
முள்ள சர்ப்பம்போல இடைவிடாது மூச்சுவிருதல்‌ வடிவஅசைவிழ்‌ கேது 
வாச்தன்மையினை யடைச்த ஊர்த்துவ முகமுடையதாய்‌ எல்லாச்‌ சச்திகளுக்‌ 
கும்‌ வலியைத்தருவதும்‌ உல்லாசஹேதுவுமான பவன (வாயு) சம்பந்தமுள்ள 
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மூன்றும்‌ உபதேசம்‌, ” ௨௦௫ 


௪க்‌ 2] எந்தப்புருட்னால்‌ சாலன ஞ்செய்ய(மூலா சாரத்தினின்றும்‌ 
மேலே கொண்வெர)ப்படுன்றதோ, அவன்‌” முச்ச (அஞ்ஞான 
பந்தத்‌இனின்றும்‌ நீங்கியவ)னாகின்றான்‌. இதிற்சமுசயமில்லை. 
(64 ,கதபொய 48ரய_ந$7_தக08_2 | அதனால்‌ மேற்சென்று அமிர்‌ 
தத்தன்மையடை௫ருன்‌ ்‌” என்னும்‌ சுருதியால்‌,) ்‌ 8 (௧௦௮) 
| 6 ப 

, (கை) இதுவுமது ;-- டட ஷூ 

மடிமாய8 யொ 4 யெழு உ௱்ரணா.தவஹி.ம [ 


வலா, தாறெணமர ஜீபா தயிஷொவோ35 வக ॥ 50௯ ர்‌” 


(இ-ள்‌) (தாச ஆதேேயத்தன்மையாக அவற்தைப்பாவித்‌ 
தலாலாவது, அல்லது கங்கையமுனைகளை அபேதமாகப்பாவித்த' 
லாலாவது) கங்கையமுனை "யென்னும்‌ இடைபிங்கலைகளின்‌ மத்து 
யாயெ சுமுமுனைமார்க்கத்துல்‌ (உண்டியில்லா இருத்தலால்‌) தப 
சுடையவளாகியிஷபாலரண்டா(இளமையாகிய சீர்சீகடொளவள்‌), 
என்னும்‌ குண்டலியைப்‌ பலாத்காரமாகக்‌ செடக்கவேண்டும்‌. 
௮௮ (௮கைக்‌ கங்கையமுனைகளின்‌ மத்தியில்‌ சரத்‌ கீல்‌) விஷ்ணு 
வின்‌ (ஹரியின்‌ ௮ல்லது வியாபகமாகயெ 4 த்மாவின்‌) ப ரமபகமா 
(பசமதத்தையடைவிப்பதா)ம்‌, (௧௦௯) * 


மேலானவோர்‌ சச்தியுளது. இப்பிராணசச்தியிற்றான்‌ இருதயகோசதஇி 
லுள்ள சகலநாடி.களும்‌ சம்பக்இித்திருசக்சகின்றன., கிரியாஹே.துவும்‌ ஸ்பரி 
. சாதுபவஹேதுவுமான இப்பரிசுத்தமான சக்தியே குண்டலிசக்தி யெனப்‌ 
படும்‌, அதுவே சலன(பர் தன) ஹே ஐவால்‌ கலை யெனப்படும்‌. சேதனத்‌ 
தால்‌ (ஞானத்தை யுண்பெண்ணாதலால்‌) சித்‌ தென்றும்‌, ஜீவனத்துல்‌ (௨௪ 
வாசறிசுவாசஞ்‌ செய்வித்தலால்‌) ஜீவனென்றும்‌, மன்னத்தால்‌ (ஸ்மாண 
ஹே.தவாதலால்‌) மனமென்றும்‌, பலவிதமனோசதங்களைக்‌ கற்பித்சலால்‌ 
சங்கநீ்ப மென்றும்‌, போதனச்தால்‌ (நிச்சயத்சை புண்டுபண்ணுதலால்‌) 
.பு.த்தியென்றும்‌, யானென்றபிமானித் தலால்‌ அுகங்காரமென்றும்‌, பூயேஷ்‌ : 
டகமென்றும்‌ சொல்லப்பவெதாம்‌, தேசத்திலிருக்கும்‌ இர்த ஸ்வ ச்ச்தியா 
இய குண்டலிபிராணாபான சொருபமாதலால்‌ மேலும்‌ €ழுமாசச்‌ செல்‌ ஓூின்‌ 
றது. முற்றுமாக மேற்செல்லுகன்றது. அதனால்‌ புருஷன்‌ மிருத்‌திய/வை 
யடைடஇன்றான்‌. மேலுங்‌£ழுஞ்‌ செல்லவிடாஅ அப்பியாசத்தினால்‌ ததத த 
தேகச் இல்‌ எல்லாவகையாலும்‌ நிறுத்தவாளாயின்‌ உள்ளே வாயுவடங்குத 
லால்‌ வியாதி ஜராமரணங்சள்‌ நீங்‌ குன்றன !! என்பதாம்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௨௦௬ 'ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


(௮-கை) கங்கையமுனைமுதலிய பதங்களின்‌ அர்த்த த்தைக்‌ 
கூறுகின்றார்‌ :-- 


உலர ஊ.ழவ தீம௦.மா ௨வி௦மமாய9- நர.ந$ ர 


உலாக 9 முயொ3_யெ.) பாலறணா காணல ] க்கட | 


| (இ-ள்‌) : 'இடதுசுவாசமாகய இட சாடியென்னும்‌ பகவஇ 
(8ீசுவரியமு$தலியவற்றோடு கூடியது), கங்கையென்னும்‌ 'பததி . 
இற்குப்‌ பொருளாம்‌, வலதுசுவாசமாகய பிங்கலை, யமுனை யென்‌ 
'னும்‌ பதத்திற்குப்‌ பொருளாம்‌. இடைபிங்கலைகளிசண்டிரற்கும்‌ 
மத்தியிலுள்ள குண்டலி, பாலாண்டையென்னும்‌ பதத்திற்குப்‌ 
பொருளாம்‌, (௧௧௦) 
சக்திசாலனம்‌.. 
(கை) . சக்‌ ்‌ சொலன த்தைக்‌ கூறுகிரூர்‌ :-- 
வாலெவ, மரஹ_ூமாுஜழி௦ ஹுவாஜெ யயெவ தாடு | 
நிஉ £௦விஹாயஹாஸாதி ஈய -48-.அிஷ ௦.தஹுா௫ [௧௧௧] 
(இ-ள்‌) நித்திசைசெய்யும்‌ சாப்பமாகிய அக்குண்டவியை 
 வாலைப்பிடித்‌து எழுப்பவேண்டும்‌. அந்தக்‌ குண்டலிசக்தி நித 
அிரையைவிட்டு ஷடைத்தால்‌ மேலெழும்புகின்ற.து. 
இவவிரகசியம்‌ குருமுகமாக ௮றியத்தக்கதாம்‌, (௧௧௧) 
(௮-கை) இ௮வுமஅ --- 
கவஹி _தாடெவவஹணாவ தீஹா 
௨ £_சழுஹாய௦வரஹறாய.18ா.த, 
வ வய... ஹூய_ா அகறியா_ந,பக3 | 


. வ மரஹ$_நி.க3)௦வறிவால நீயா | ௧௨. |. ன 


[இ 


. (இ-ள்‌) மூலாதாசத்‌இற்பொருந்தியுள்ள ' பாம்பாயெ ௮க்‌ 
, குண்டலினி; சூரியனால்‌ பூரித்துப்‌ பரிதானயுக் தயால்‌ இரகித்து, 
| ரூரியாஸ்தமன காலத்திலும்‌ சூரியோதயகாலத்திலும்‌ இனர்‌ 


தோறும்‌ ௮சைச்சாமம்‌ (இரண்டு முகூர்த்தமாத்திரம்‌। சாலனஞ்‌ 
செய்யத்தக்கதாம்‌, 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌. ்‌ ௨௦௭ 

்‌ பரி தானயுக்தி ே கசிகரால்‌ அறிய ததக்கூது.. (௧௧௨) 
கந்தம்‌. 

(௮-கை) கந்தத்சைச்‌ செவ்வையாகப்‌ 8 டித்‌ தலால்‌ சக்‌ சொல 

முண்டாதலைச்‌ சொல்லக்கருஇ, ஆயில்‌ கந்தத்‌ 'தின்‌ ரீஸ்தான ்‌ 

தையும்‌ சொருபத்தையும்‌ கூ௮இன்னுர“. 


ப | 


ஊய-1௦வி.கஹி ஷு வாரண சண்டிமாவடு 


9 பகல வலு வெகு வெஷி_கா௦வ௱ாலக்ஷணடு ட ்‌ 


(இ-ள்‌) கந்தத்தின்‌ சொருபம்‌, மூலஸ்தான இற்கு ! ஒரு 
சாண்‌ (பன்னிசண்டங்குலம்‌) மேலே பிக்கும்‌ இலிங்கத்கிற்கும்‌ 
மதீஇியில்‌ சான்கங்குல 6 விஸ்‌ தாசமாழ மிருதுவாயும்‌ வெண்மையா 
யும்‌, சுற்றப்பட்ட வஸ்‌.இரத்தன்‌ சொருபத்தைப்போன்ற இல 
“சணமுள்ள க்ஷம்‌ யோகிகளாற்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கின்றது. 

நாபி இலிங்கங்களின்‌ மத்தியில்‌ என்றதனால்‌ கந்தத்தின்‌ 
ஸ்‌.கானம்‌ சொல்லப்பட்ட. அப்படியே கோரக்கசதகத்தில்‌, 

64 ஐ(-1௦063 ரஉயொ_நாெ3 க௲யொ_நிவ.மாணவ3ி | 


்‌ நா ராணா | 
கத நாவ) ஹே_தஜா$ ஹஹஹ ௦ அிஹவ.தி | 


இலிங்கத்இற்குமேலும்‌ காபிக்குக்‌ முமாகிய இடத்தில்‌ 

பக்ஷியின்‌ முட்டையைப்போல கர்தயோனியிருக்கின்றது, அதில்‌ 

,எழுபத்திசாயிசம்‌ சாடிசள்‌ உண்டாயிருக்கின்றன ” ஒன்னும்‌ 
அதில்‌, யாஞ்ஞவல்கியசால்‌, லு ப 

- பமுஷாபதாது]௦மாலாஷலய1௦ கரத ௮) ௨மலாஒப$ 

மணவை கல்‌ மாய 9_ந௩ஜா_நாதி 2றி_தடி | 
* குதத்திற்கு இரண்டங்குலம்மேலும்‌ இலிங்கத்திற்கு 
இரண்டங்குலம்‌ கீழுமாகிய தேகத்தின்‌ மத்தியானது சரீசநடு 
வாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றத்‌. 


% இப்படியே சந்தத்தின்‌ இலக்ஷ்ணம்‌ வாகம்‌, திரிசிகி, மோகதுடா 
மணி, தியானபிந்து, தரிசனம்‌, சாண்டிலயமுதலிய வுபடிஷத்துச்சளி 
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௨௦௮] ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


௬௦௨ 7.௩8 த௩ஷ.ழாணாஃ ரெஹூயழா_நவா௨மவ[ ட 
_ அதாற௦மாலவிஹாா ாயா2ணு_தழாவியடி | 
சக்தஸ்தானம்‌, மனிதர்களுக்குத்‌ தேகமத்திய(மூலாதாச) 
த்தினின்மும்‌ ஒன்பதங்குலம்‌ மேல்‌, நான்கு அ௮ங்குலமகலமு 
நீளமுமுள்ள தாய்‌, 


*: 2 


கணாகர.கிவஉகா வூஷி.சஹவமாதில3 | 
ஊ_துஷ5. உரஉசிரனராஹ்‌ விஜா_நா௦_தாந உய) மட ்‌ 


தட்டை போன்ற வடிவுடையதாய்‌ த்‌ துவக்கு (தோல்‌) முத 
_ லியவற்றுல்‌ அலங்கரிக்கப்பட்டி ருக்கன்றஅ. சாற்காலிகளுக்குர்‌ 
்‌. இரியச்சூ களுக்கும்‌ பக்ஷிகளுக்கும்‌ வயித்தின்‌ நடுவிலிருக்கும்‌ ”' 
என்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்றது. குத ச்‌ * இற்ரெண்டங்குலத்தி 
ற்கு. (மேல்தேகமத்தியபாகம்‌, ஒரு அங்குலம்‌. ௮ இலிருக்து ஒன்‌ 
பதங்குலம்கந்தஸ்‌ தானமாம்‌. ஆகப்பன்னிரண்ட்குலப்‌ பிரமா 
ணம்‌. அதாவது ஒருசாண்மாத்‌ திசமாயிற்று. விஸ்காரமென்பது 
உயரத்திற்கும்‌ உபலகஷணமாம்‌. ன ச ... (௧௧௩) 


( (௮-கை) இ௫வுமது : ன 


4 ஹ தி௨ஜரரஹ(9.வாஉள கால 9 யாறயெடி ர்வு 
முரல ஐ, கெறஹ$வெ2) ௬%.௦.௪,௧)வர௨ி யெ | ௧௧௪ | 


(இ-ள்‌) வல்ஜிசாசனம்‌ சேர்த்து இசண்டுகைகளா லும்‌ காற்‌ 
பரடுகஞைக்‌ குச்‌ சமீபத்தில்‌ அதாவது கொஞ்சம்‌ மேல்‌ இசண்டு 
பா தங்களையும்‌ இடமாயப்பிடித்து, அவவிரண்டகு பா தங்களாலும்‌ 
௮௩ தக்கந்தல்‌ தானத்திலுளள கந்தத்தைச்‌ செவ்வையாய்ப்‌ பீடிக்‌ 

, கவேண்மிம்‌. "(காற்பரட்டி.ற்குமேல்‌ இரண்டுகைகளாலும்‌ இரண்டு 
பா தங்களையும்‌ பிடித்து நாபியின்‌ £ழ்ப்பாகத்திலுள்ள: கந்தக்‌ 
ஒ தப்‌. 17 டிக்கவேண்டுமென்ப௮ பொருள்‌), ன (௧௧௪) 





லும்‌ சூதசங்கிதம்‌, சத்தாந்தசாராவளிமுதலிய மற்றச்சால்திரங்களிலும்‌ 
்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிள்ற த. ர ரர 


ப இக யோ கதண்டலியுபதீஷத்‌ வாச்மெம்‌... 
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மூன்றாம்‌ உப௦ே தசம்‌. 9 ௨௦௯ 


௨ (௮-கை) இதுவுமது ஃ:- 9 

38 ௨ஐ_ரஹ_5ஹிடசாயொ மீ வாலயிகவா வகா ணு ௦ ] 
கய மாஉறைமஹாக லி ாறா௩வொயயெகி ॥/௧௧௫॥| 

நட வசி அக்‌ 
(இ-ள்‌) வஜ்ஜிசாசன த்திலிருக்கும்‌ யோக ” குண்டலியைச்‌ 
சாலனஞ்செய்து (சக்‌இிசாலல முத்‌இரையைச்செப்து)), அதன்‌ 
பின்‌ (சக்திசாலனஞ்செய்தபின்‌) பஸ்‌ இரையென்‌ ஸீம்‌ கும்பகஞ்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, இப்படிக்‌ குண்டலிசக்தியைச்‌ சக்கரம்‌ விழிடு 
பிக்க 2வண்டும்‌. தகு 
- வஜ்ஜிராசனம்‌ சக்‌ இசொலனத்‌ இற்கு முன்‌ விஇிச்சப்பப்டிருக்‌ 
கினும்‌ மறுபடியும்‌ ௮தனை3யே கூறுதல்‌, சக்இசாலனத்‌இற்குப்‌ 
பின்‌ பஸ்‌.திரையில்‌ வஃஜிசாசனமே செய்யவேண்டும்‌ என்னும்‌ 


நியமத்தின்‌ பொருட்டாம்‌, ச (௧௧௫) 
(௮-கை) இதுவும து. 
- வாதொறாகாஹு ந,குய.37 _தாணடுஸாகயெ_த.க$ | 
த ஸ-கழரலக ம_தஹ__உர .கஸ))87.த3ய5௯7.௧2 [௧௧௭ 


(இ-ள) நாபி2தச௪த்திலுள்ள சூரியனை யிமுத்தல்‌ செய்ய 


வேண்டும்‌, ௮தாவது ராபியை இழுத்தலினா்‌லே3ய சூரியணை 
யிழுத்தலுண்டாகின்றது. அதனால்‌ (சூரியனை இழுத்தலால்‌) 
குண்டலிசக்தியைச்‌ சாலனஞ்செய்யவேண்டும்‌ இப்படிச்செய்ப 
வன்‌ காலனவாயில்‌ ௮கப்பட்டவனாயினும்‌ அவனுக்குக்‌ காலபய 
மேது? எவவிதத்தினாலுமில்லை. , ்‌ (௧௧௬) 
* (கை) இ௮வுமது:--. 
4 8%8ற5 ௧.) வயவப.1 ௯௦ நில_$ய ஹாஓ_நர உஹள 
உஎ௰ய.48கரஷ.0தகிஷி ஷூ சோயாஃவ8க தா |. 
(இ-ள்‌) இசண்டு முகூர்த்தம்‌ வரையில்‌ (நான்கு கடிகைவ்மபை 


யில்‌) சங்கையில்லாமல (கிர்ப்பயமாய்ச்‌) சாலனஞ்‌ செய்தலால்‌, 


ன்‌ இது யோகசிகோபநீஷத்வாச்மெம்‌. 
(நி இத யோகதண்டலியுபநீஷத்வாச்சயெங்கள்‌. 
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௨௧௦ . ஹடயோகப்பிர தீபிகை 


- இந்தச்‌ சக்தி சமூமானையில்‌. பொருக்‌ தியதாய்க்‌ கொஞ்சம்‌ மேலை 
இழுக்கப்பரிஏன்ற௮. (௧௫௪) 


ள்‌ 
(கை) இதுவுமது :-- 
செருகி. ீ.கஷழா$ ஷஈஷு தாமாக வப டவ 
காபி சஷாகுவாணொடப ஹு ஷூ 3௦வரஜ_அிஹ_த$] 
( 
.... (இஃ), ஆதனால்‌ (மேலிமுத்தி லால்‌) குண்டலி, அரதப்‌ மிச 
சித்தமாகிய சுழுமுனையின்‌ முகத்தை .(பிரவேசமார்க்கத்தை) 
நிச்சயமாக விடுகின்றது. அதனால்‌ (மார்க்கத்தை விடுதலால்‌) 
அர்கம்‌ பிசாணவாயு தானே சுமூுமூளையை யடைகின்றது. 
குண்டலினி சுமுமுனைமுகச்‌ இனின்றும்‌ முன்னமே விலக 
யிருத்தலால்‌ பிராணன்‌ சுழுமுனையை படைகின்ற தன்பது தாரற்‌ 
பரியம்‌. து (௧௧௮) 


- (-கை) இசுவுமது :- 
-கஹா_ தஹாவயெஸி_த.)௦ ஹவஹுவாகறேய _திழ | 
அஹா வே ஹாகடு நவ யொ மீரொய3வை)9-வ)0 ௫ | 


.. (இஃள) (எதனால்‌ சக்திசாலனத்தால்‌ பிராணன்‌ சுமுமுனேயை 
யடைகின்றதோ) அதனால்‌ சுகமாய்‌ தீதூங்கும்‌ அருந்ததி யென்‌ 
னும்‌ சக்தியைத்‌ இனர்தோறும்‌ செவ்வையாய்ச்‌ சாலனஞ்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ௮ர்தச்‌ சக்தியைச்‌ செவ்வையாய்ச்செய்‌ தலினாலேயே 
யோக, காசம்சுவாசம்சரமுதலிய சோகங்களினின்றும்‌ விடுபட 


ஷூ 


இரு ன்‌, (௧௧௯) 
(௮-கை) இதுவுமது :-- 
யெ. நஹஹா ஷி தாறாதி£ வயொ மீ ஹிஜிவாஜ.நட | 


5, சரவ. சாதெ.ம காஓஜய_திலுயயா | ௧௨௫ | 


(இ-ள்‌) எந்த யோயொல்‌ குண்டலிசக்கி செவ்வையாய்ச்‌ 
சாலனஞ்‌ செய்யப்பட்டதோ, ௮ர்த யோக ௮ணிமாதி9த்‌இ 
களுக்குப்‌ பாத்‌ தசனாகரான்‌, இதில்‌ ௮கெமாய்ச்‌ சொல்லுவ இ 
னால்‌ என *,, ஒன்றுமில்லை, காலனை விளையாட்டாகவே (ஜராயாச 
மாகவே) த யிக்றொன்‌. , 
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மூன்றும்‌ உபதேசம்‌, ்‌ ௨௧௧ 
ப 91] படலம்‌ செய பதிக வணிசிப க | 
2ணமாஉரப)9 சிலி: உ காணல) ௨3ாரஷயொட.ி பக 
௧ - 

(இ-ள்‌) சுசோத்திரமுதலியவற் ரோடு உபஸ்ேதந்‌இரியதமை 
யும்‌ அடக்குதலில்‌ தற்பர்ணும்‌, ஹிதமும்‌ (பதீ.தியமுக்‌) மிதழு 
(நான்காவது பாகம்‌ நீங்யெதுமான பேரஜனமுக்ளவனுமாயெ 
குண்டலியப்பியாச(௪க்‌ இசாலனாப்பியாச)முடைய யோகிக்கு ஒரு 
மண்டல(ராற்பது இன) அத்குமல்‌ பிசாணாயாமசித்து காணஃ 
படுகின்றது, 
. வ்ஹாஉதிணோமவாஹிவவ_நா௯ 

வராணொ? அி5ஷீ.4கரூ.த 
ரா வவேறிவவி சா$ர*௧.௧-5 


ரயாஹ_த$| 
ச்‌ 






பேரர்‌ 04 
(சச, 
உிகூார காலவிபாமா ஐவ ஹிவஸு.ம௦ 
௨ ற௦ய.நாவீ.ம.5௦ 
_த_தாய௦க௩ா௩0_தவந_ந4வ_தற௦ 
ஊிஷூய$ -வடஹ(வக ॥ 
நாசியின்‌ வலதுமார்க்கமாகச்‌ செல்லும்‌ வாயுவால்‌ பிராணன்‌ 
மிக நீட்டப்பட்டதாடின்றஅு, சரீரம்‌ உண்ணாக்கிற்குமேலுள்ள 
௪ச்‌தரப்பிரபையினால்‌ பூரிக்கப்பட்ட அமிர்‌ தத்தையுடையதாகின்‌ 
றது, அதனால்‌ காலன விசாலமாகிய அக்கினியின்‌ வசழாயிருப்‌ 
பதைச்‌ சேதித்து, அ௮ச்சரீரதிதைப்‌ பிர ஹ்மார்‌ £ இ. சாடியி௮ள்ள 
தாரீகச்‌ செய்து மறுபடியும்‌ ஒன்பதுதரம்‌ அடி. மரத்தைப்‌ ?பால்‌ 
நிச்சயமாகவே சே.இக்கப்படுகன்றது ” (௧௨௧) 
(௮-கை) இதுவுமது: | 
கணகு ஞுாஐயிகவா_த- வஹாஃகாயாபுகிரெஷ்‌.௮ ட 
* 


வரவனே) ஷா. ி.௧0௨ பதிடு காப$லீ? ௯53 | ௧௨௨ | 


(இ-ள்‌) குண்டலியைச்‌ சாலனம்‌ செய்து, ௮ தன்பின்‌ பஸஇ 
மையென்னும்‌ கும்பகத்தை விசேஷமாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌, இப்‌ 
26 
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௨௧௨. 'ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


படித்‌ இனந்தோறும்‌ அப்யொ௫ தீதால்‌ யோகிகளுக்கு இயம்பய 
மே ? (யோகெளுக்குத்‌ தேகநீக்கம்‌! சுவாதீனமாயிருத்தலால்‌, 
ஒரு விதத்தாலும்‌ பயமில்லை யென்பது சாத்பரியம்‌) (௧௨௨) 


 (அ-கை) இஅவுமது: கை (்‌ 
வாவஷீப திவ ஹஹராணா; நர$€ நாலைமொயு | 
்‌ க.அ$வேதடாலடொாய குணை௰) ய) ஹ.நாஉர0.க | 


(இ-ள்‌) எழுபதாயிரம்‌ நாடிகளின்‌ மலச்தைச்‌ சோதிக்க 
வேண்டுமாயின்‌, அதற்குச்‌ ௪௧ இசாலனமாகய குண்டலியப்பியா 
சமின்‌,றி வேறு சு.த்திசெய்யு முமாயமேது ? (வேறு உபாய 
மில்லை, * சீக்தசொலன த்‌ தின? லயே ௪கல சாடிகளுக்கும்‌ மலசுத்தி 
யுண்டாகின்றதென்ப௮ கருத்து,) (௧௨௩) 


ர்‌ 


(௮-கை) இதுவுமது: 
உயஞஷுயே3ா.நா$ ௨ ரலாஹாஹெ ,நயொ.மி.நாடு 
ஞூஹ.வ ர்ணஹடயா2 9 உர வி$ஹ ரம ஹவெகி | ௧௨௪ | 


(இ-ள்‌) இர்த மத்திமை காடியாகிய சுழுமுனையானது யோ 
கெளுக்குத்‌ இடாப்பியாசத்தாலும்‌, சுவஸ்இகா.தி ஆசனங்களா 


அம்‌, பிசாணாயாமத்தாலும்‌ மகாமுத்திசைமூதலிய முத்திளை 
களாலும்‌ சசளமுடையதாடின்றது, (௪௨௪) 


( 


(கை) இதுவுமது: 
௬௨3ாவஹெ_துவி.நிஉரரணா% நாய வாஷசோயிதா | 


உ உராணீவாவறா9உரா ௨௨ £ஈ௦ஹிஜிஃவர பவ தி /5௨௫॥ 


(இ-ள்‌) சமாதியினால்‌ அந்நியவிருத்தி நமோ கவட வயாவெ 
ஏகாக்ரெத்தன்மையால்‌ மனதை (அர்தக்கணத்தை) தாசணை 
செய்து, அப்பியாசத்தி '(மனதை திலைப்பிச்கும்‌ முய ற்சியில்‌ 
நித்‌இசையில்லாதவர்களுக்குச்‌ சாம்பவிமுத்‌ திரையாவத, அல்‌ 
ல.து ௮ர்நியமாயெ உன்மனிரமுதலிய முத்திரைகளாவது பத்தி 
சைய்பெ (சுபமுள்ள) யோகத்‌ இியைத்‌ தருகின்றன, 


இதனால்‌ ஹடயோகத்‌ இற்கு உபகா. ரமான இ.சாஜயோகம்‌ 
சொல்லப்பட்டது, இங்கே நித்திரையென்னுகு. சொல்‌ 'இலூயத்‌ 


இற்கு உபலக்ஷணமாம்‌, ன (௧௨௫) 
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மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, , - ௨௧௩ 


*(௮-கை) இசாஜஐயோகமில்லாவிடின்‌, ஆசனமுதலியவை 
வியர்த்‌ சமாமென்பதை ஒளபசாரிகர்‌ ௪௫ /லடையாகக்‌ கூறுகின்‌ 
ரா: 

ாஜபொமஃவி.்கே யீ ஈாஜயொ.ம5லவி.நாநிஸறா ண 
ராஜிய ம௦லி.நா?-உ £ விலி_த தவி கபரிய ௧௨௬ 
இ 

(இ-ள்‌) இராஜயோகமின்றிப்‌ பிருசிலியென்னு மாசனமும்‌, 
இராஜயோகமின்‌ நி நிசாவென்னுபங்‌ கும்பகமும்‌, இசாஜயோக .: 
கமின்றி மகாமுத்‌இரைமுதலிய ௫ முத்‌ ்‌ இரைகளும்‌ வெவவேறுவித 2 
முூள்ளனவாயினும்‌, அல்லது வில-்ஷணமுடையனவாயினும்‌)சோ 
பிக்கமாட்டா, வேறுபக்ஷத்‌ இல்‌ (தளுவோனின்‌றிப்‌£ பூமியில்‌ 
பற்பல உபத்திரவம்‌ சம்பவித்கலால்‌) இராஜாவாகிய ௮ச்சனது 
சம்பர்தமின்றிப்‌ பூமி இரத்இனமுதலியவற்றை விளைவித்தலால்‌ 
விலகணமுடையதாயிலும்‌ சோபிக்காது. ட்‌ 





[₹ ஹஸொ $ஹாக:௦ய ரஹணா_நாஜ ஜா... சோமன்‌ - 
(சந்திரன்‌) பிசா ஹ்மணர்களாயெ எங்களுக்கு இராஜா” வென்‌ 
னும்‌ சுருதியால்‌,] இசாஜாவாயெ சர்‌ தரன சம்பர்தமின்றி, நிச 
(இசாத்திரி) சரகாக்ஷத்‌ தரமு,சலியவற்றால்‌ விசித்திரமுடையதா * 
யினும்‌ சோபிக்காது, இராஜனாயே ௮சசனது சம்பர்தமின்றி 
இசாஜர்களால்‌ பத்திரங்களில்‌ செய்யப்பரிம்‌ குறிவிசேஷமாகய 
முதீதிரை இ?ரசைமுகலிய விசிச்காருடையதகாயினும்‌ சோபிக்‌ 
காது. 


அந்நிய விருத்திகளின்‌ நிசோதபூர்வகமாக ஆத்மாவைக்‌ 
கோசரிக்கின்ற தாளையாகச்செல்லும்‌ நிருவிகற்பவிருக்தி, ௮ல்‌ 
லத *$ஹடயோகமின்றி இராஜயோகஞ்ூத்தியா' தென்லமிடத்‌ 
அக்‌ குறிப்பிக்கப்பட்ட ௮,தன்‌ சாதனாப்பியாசம்‌, இராஜயோக . 
மாம்‌, பிருதிவி ஸ்திரத்தன்மையாகிய குணமுடைகதாயிருத்த 
லால்‌, பிருதிவிசத்தத்தால்‌ ஆசனம்‌ குறிப்பிக்கப்படுகின்‌ந.து, 
இசாஜயோகமின்றிப்‌ பசமபுருஷார்த்தபலம்‌ சித்தியாமையால்‌ 
என்னும்‌' எது, மேலும்‌. பொருத்திக்கொள்ளத்கக்கஅ, நிசியில்‌ 
பெரும்பாலும்‌ இசாஜர்களின்‌ சஞ்சா.ரமில்லாமையால்‌, நிசாவென்‌ 
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௨௧௪ ... ட ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


னுஞ்சொல்லினால்‌ பிராணசஞ்சாரமில்லாமையை இலக்ஷண்மா 
கவுடைய கும்பகம்‌ஃகுறிப்பிக்கப்படுகின்றது. (௧௨௬) 
(௮-கை) இ௮வுமது:-- இ 
ன உ தஹழ்வியிஹவ-$௦ 50.நாயக4 ஹஹ$ஹெக | - 
உசத த ம௯,.த.வழா 90_நாவர.தி5.1 8ீஷிணா 1 ௧௨௭ | 


(இ-ள்‌) வாயுவின்‌ (கும்பகழூத்திசைவிதானமாகிய) சகல 
விதிகளையும்‌ மவ்தோடு செவ்வையாக அப்பியசிக்கவேண்டும்‌. 
_ புத்திமான்கள்‌ வாயுவின்‌ விதிக்கு ௮ர்நியமாகிய விஷயத்தில்‌ 


மூனேதிருத்தியைச்‌ செலுத்தலாகாது. (௧௨௭) 

(சே கை) முத்திரையை முடிக்கின்னா்‌:...- 

உதி2-௩ ரஉறாவெ கா  சூசி.நாமெ.ரபடிஹு மர | 
வாகெக.சாஸ-யகி.ா௦ 3ஹாஹிலிவ/ உாயிமீ ௨௮ 


(இ-ள்‌) ஆதிகாதசென்னும்‌ சர்வேசுவத்கிய ௪ம்புவால்‌ 
முற்கூநியவண்ணம்‌ புச்அமுத் திரைகளும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கி 
ன்றன. அவற்றுள்‌ ஒவ்வொரு முதீதிசையும்‌ யோ௫களுக்கு 
, மகாசித்தியையாவத அல்லத அணிமா திகளையாவது தருவ 
தாம்‌. (௧௨௮) 
(௮-கை) முத்திரையை யுபதே?க்கும்‌ குருவைத்‌அதிக்‌ 
. இன்னார்‌: 
உவெ.பா௦ ஹி ராணா யொக_தஹாஃவ உாயிக ட 


பவப்‌ மரரஆீஷாசக ஹாக்ஷ£தீ றா வ வவ? | ௨௯ ந 


(இ-ள) எலர்‌ யோகிகளின்‌ குருபரம்பரையாகயெ சம்பிராதா 
த்தால்‌ வந்த சாம்பிச தாயிகமாகிய மகாமுத்திரைமுதலியவற்‌ 
ஜின்‌ உப2தசத்தைசக்‌ தருகிரா2ரா, ௮வமே ஸ்ரீகுரு (சகலகுருக்‌ 
களுக்கும்‌ இசேஷ்டமானவர்‌); ௮வ?ேபிரபு; ௮வசே * சாக்ஷாத்‌ 
(பிசத்தியகூ)ஈசுவசன்‌ அதாவது அவரே ஈசுவராபின்னர்‌.. () 


% குருவே ஈசுவானென்பது' : குருவே பிரல ஹ்மா;. குருவே விஷ்ணு? 
குருவே சேவனாயெ சதாசிவன்‌; குருவைவிட மேலானசதொன்று மூன்றுல 
ச.த்தினுமில்லை, தஇவ்வியஞானச்தை யுபே சரக்கும்‌ தேசிகராயெ பாமேசு 
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மூனரும்‌ உபதேசம்‌, ௦ ௨௧௫ 


* (அ-கை) இதுவுமது: . 8 
_தஹூவாக) வரவா 2 உராலர்வெஹா ஹி_த$ | 
கணின்டில சேவா க49 0 _ததாலவணு ம்‌ || ௧௩௦| 


(இ-ள்‌) அவா (முத்திரைகளை யுபமதடுக்குங்‌ 6 னத) 
வாக்கியத்தில்‌ (ஆசனகும்பக தலிய அறுஷ்டான ஷயதக்தை 
யும்‌, யுக்த அகார விகார சஷ்டைமு கலிய விஷிமங்களையல்‌ 
கூறும்‌ வசனத்தில்‌) . ஆகிரவுடையவனாய்‌ ரூ திொப்பியாசத்‌இல்‌ 
சாவதானமூளள புருஷன்‌ ௮ணிமா இட த்தகளொடு காலனை வஞ்‌ 
ன்‌ தீ தலைய மடைகருன்‌, - (4௩0) 


மூன்றாம்‌ உபதேசம்‌, *- 
முடிந்தது. 


எ 


வரனை: மேலான பக்தியோடு பூஜி*கவேண்டும்‌. அவனுக்கு (அப்படிப்‌ 
பூஜிச்சின்றவனுக்று) ஞானமாகிய பலமுண்டாம்‌, எப்படிச்‌ குருவோ. 
அப்படியே ஈசுவரன்‌ : எப்யடி. ஈசுவரனோ அப்படியே சூரு ; "இவ்விரு 
வருக்கும்‌ பேதமில்லை. ஆசையால்‌ குருவானவர்‌ மகாபச்தியோடு பூஜிக்ச 
தக்கவராவர்‌, குருவோடு ஒரிடச் தும்‌ அத்வைதவாகஞ்‌ செய்யலாகா௮, 
குரு தெயவம்‌ ஆத்மா என்பவற்றின்‌ அத்வைதம்‌ பக்தியால்‌ பாவிக்சவேண்‌ 
டம்‌.” என்று போகச்‌ கோபநிஷத்தின்‌ பந்தாவது அத்தியாயத்திற 
சொல்லப்பட்டி ரக்€ ன்றது, 
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1. ௨ 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌. 
ட. பவனை லனா கைய 
ட மங்கலாசரணம்‌. 


( (அங்க) ( முதலாவது இசண்டாவது மூன்றாவஅப தசம்‌ 
களிற்‌ சொல்லப்பட்ட ,ஆ௪னம்‌ கும்பகம்‌ முத்திரையென்பவற்‌ 
றின்‌ பலமாகிய இசாஜயோகத்தைச்‌ சொல்லக்கருஇிய சுவாத்து 
ரமாசாமர்‌, சிரேயசள்ளவைசகள்‌ வெகுவிக்கனமுடையனவா மென்‌ 


கட்டு 


ஆசி 


லும்‌ உநியாயத்தால்‌, விக்னெம்‌ மிகுதியாகச்‌ சம்பவித்தலால்‌ 
அதன்‌ வெருத்தியின்பொருட்டுச்‌ சிவனுக்கபின்னமாகிய குரு 
_ ஈமஸ்சாசவடிவமாயெ மங்கலச்தை ஆசரிக்கன்றுர்‌ :--. 
_ந25 நிவாய. மா வெ _நாலவிந்‌ -கமா_தெ 
பனு நயவயா த மி.த)௦ய கரவறாயண$ | ௧ ந 


(இ-ள்‌) சவெமா(சுகவடி.வா) கிய அல்லது ர்க்க சாபின்னமாயெ 
குருவிற்கு ௮ல்லது சர்வாந்‌ * கரியாமித்‌ தன்மையால்‌ சகலஜகத்திற்‌ 
கும்‌ உப$தீசிக்கும்‌ சிவமென்னும்‌ ஈசுவரனாகிய ராதபிர்‌துகலா 
'சொரூபமாகய குருவிற்கு ஈமஸ்காரம்‌, அவரி (நாதவிந்துகலாத்‌ 
மவடிவாயெ செவமென்னும்‌ குருவினி)டத்துப்‌ பிச இதினமும்‌ 
கவனமுள்ள புருஷன நிசஞ்சன(௮ஞ்சனமென்னும்‌ மாயோபாதி 
யில்லாத)மதமாயெ பிரஹ்மத்தையடைகிறான்‌, 

குரு “சுவசாபின்னார்‌ என்பது 

64 -ந8ஹெ.நாமய.மவறு ப்ரிவாயமாற றா உிணெ | 


வெமென்னும்‌ "குருவடிவாியெ பகவானே ! நாதனே ! 
- உமக்கு நமஸ்காரம்‌” என்பதிற்‌ சொல்லப்பட டிருக்கின்றது, 
ஈசுவரன்‌ குருவென்பது பாதஞ்சலசூத்திர த்‌ தில்‌, 
6 ஹவஷ.வ$வெ.)ஷ.£2௨உ).ம--$ 
காலெ.நா நவவி பி 
௮ர்த(ஈசுவானாகிய)இவர்‌ காலத்‌.தினால்‌ அவச்சேதமாகா 
(கண்டிக்கப்படா)மையின்‌ முன்?ருஷ்டி கள லிருந்தவர்‌ (பிசஹ்ம 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. , . ௨௧ள 


விஷ்ணும?வசர்‌)களுக்கும்‌ குரு” வென்றுசொல்லப்பட்டிருக்‌ 
இன்றது, நாதமென்பது வெண்கலமணியடி த்தபின்‌ கலீசென்றுண்‌ 
டாகும்‌ பொதுச்சத்தம்‌ போன்ற தொடர்ச்யொகய சத்தமாம்‌. 
விந்துவாவது ௮ துஸ்வாரத்‌ (௦என்‌ப) இற்குப்‌ பின்‌ உண்பூகும்‌ 
துவனி, கலையாவது நாதத்தின்‌ ஏகதேசம்‌, நா.தபித்‌துகலாதீ 
மவடிவாகிய இவெமென்னும்‌ குருவினிடத்‌அ என்பதனால்‌ சாதாறு 
சந்தான படையவனெனப்பட்டன. 'பூர்வபாதத்தரல்‌ குருவிற்‌ 
கும்‌ வெளுக்கும்‌ அபேதம்‌ சூசிய்பிக்கப்பட்டன்‌, (௧) 
சமாதிக்கிரமம்‌. டட 
(௮-கை) சமா இக்செம்த்தைப்பிர இஞ்ஞைசெப்இன்றுர பயக 
கயெஉா_$ீ௦வரவக்ஷஷாசி வசாயிக,88-த$ட |. / 
3-௧ ஹஷுூவொவாயய, ஹா.நந ௧௦௨7 டி ॥௨॥. 
(இ-ள்‌) இ னி(ஆசனகும்பக முதிதிரைகளைச்‌ சொன்னபின்‌) 
இப்போது உத்தி 
யரும்‌, பரப்பிச ஹ்மாநந்தத்தைதி தருவதுமாகயெ பிரத்‌ இயாகாரா 
இரூப சமா இக்செமத்தை நன்றாய்ப்‌ பிரித்துக்‌ கூறுகின்றேன்‌. 


மதம்‌, மிருதிதியுவைக்‌ கெடுப்பதும்‌, சுகோபா 


ஸ்ரீ ஆதிசாதராந்‌ சொல்லப்பட்ட கோடிசமா இக்செமக? 
சளில ௨ த்ருஷ்டமானதென்பார, உத தமமென்ரூர்‌. சுவேச்சை 
யாகத்‌ தேசத்தை விடுந்தன்மையைத்‌ தருவதென்பார்‌, மிருத்த 
யுவைக்‌ கெடுப்பதென்றார்‌, தத்துவஞானோதய மனோகாசவாச 
னாக்ஷீயங்களால்‌ ஜீவன்முக்தி சுகத்தையடைதற்குச்‌ சாதனமா 
மென்பார்‌, சுகோபாயமெனரார்‌, பிராரப்தகாமம்‌ க்தறுமாகுங்‌ 
கால்‌ ஜீவப்பிர ஹ்மங்களின்‌ அபேதத்தால்‌ அத்தியந்த பிரஹ்மா 
 நந்தப்‌ பிராப்தியாகிய விதேகமுக்தியைத்‌ தருவதென்பார்‌, பரப்‌ 
பிசஹ்மாநந்தத்தைத்‌ தருவதென்றார்‌. அதில்‌ சாந்த கோர மூட 
மென்னும்‌ இத்தத்தின்‌ சகலவிருத்‌ இகளும்‌ சம்ஸ்காசத்துடன்‌ 
சமா இயினால்‌ நிசோ தமாகுங்கால்‌, ்‌ ச 
ஜீவ) நவெஹவியாறு ஹஷ_$மொகாலழாகவி8-அ)0.த ॥ 
விதீதவான்‌ இங்கே ஜீவனோடிருர்து சொண்டே ஹர்ஷசோக 
(சுக.துக்கிங்களினின்‌ றும்‌ விடுகிறான்‌ ?? என்லும்‌  சுருதியிற்‌ 
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உ௧௮ ப்‌ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


கூறிய சிர்விகாசசொருபத்தால்‌. நில்க்கும்‌ வடிவின தா ர ஜீவ்ன்‌ 
முக்தியண்டாகின்றது. ன ப 


பசமமுக்தியோ இடைத்த போகத்தினக்தத்தில்‌ அந்தக்கா 
ணகுணிங்களின்‌ பிரளயத்தால்‌ ஒளபா இிகளீப அத்‌ இயர்‌ தரிவர்த்‌ 
இயில்‌, யத்‌ இயந்த சொருபாவல்‌ சானமா(செர்‌ரூபகிலையா)கிய 
பிரளயத்தால்‌' .இத்திக்கின்‌ று, (முச்சியை (விழித்சலைகிசோ 
இக்கும்‌ சமா ர இசம்ஸ்‌ சாரங்கள்‌ மன இல்‌ இலயமாகின்றன, மன்ம்‌ 
அ௮ஸ்மிதையிலும்‌, அஸ்மி மஹத்திலும்‌, மஹ்த்து பிரதானத்‌ 
-இலுமாக இவ்வாறு சித்தகுணங்களின்‌ பிர சர்க்கம்‌ (தமதுகா.ச 
சத்‌ ்‌ திலொடுங்குதல்‌) உண்டாகின்றது, 


ம்‌ 


அப்படியானால்‌ ஜீவன்முக்‌ சக்கு விழித்தகாலத்து * நான்‌ 
|ரொ ஹ்மணன ” * நான்மனி தன்‌" எனனும்‌ வியவகாரம்‌ சாணப்‌ 
_ படுதலால்‌, இக்தமுதலியவற்றால்‌ ஒளபாஇகத்தன்மை யுண்டாத 
லால்‌, புளியால்‌ பாலிற்கு நழுவுதல்‌ உண்டாதல்‌ரிபாலச்‌ சொரூ 
பத்திற்கு நழுவுதலுண்டாமெனின்‌, ன _ சம்பிரஞ்‌ 
ஞாதசமாதியி லநுபவிக்கப்பட்ட ஆத்மசம்ஸ்காசம்‌ தத்து விக 
(யதார்த்த) மாமென்னும்‌ நிச்சயமிருத்தலாலும்‌, அதாத்துவிக 
மாய அ௮ந்நியதாபாவம்‌ (வேற்றுத்தன்மை) அ௮விகாரித்துவ அப்‌ 
பிசயோஜகமா யிருத்தலாலும்‌, புளியால்‌ பால்‌ தயிசாதல்‌ தாத்து 
விகமாமென்னும்‌ இருஷ்டாந்தம்‌ வேறுபடுதலாலும்‌, புருஷனுக்கு 
௮ந்தக்காண உபாதியையடைய நான்‌ பிசாஹ்மணன்‌ என்னும்‌ 
வியவகாரம்‌ ஸ்படிகத்துற்குச்‌ செவ்வரத்தம்‌ பூவின்‌ ௪ர்நிதான 
மாயெ உபாதிவடிவம்போலச்‌ தாத்துவிசமன்று, செவ்வரத்தம்‌ 
பூ நீம்யெகாலத்‌அ"ஸ்படிகத்‌ இற்குச்‌ சுவரூபஸ்இதி ஈழுவா இரு தீ 
தல்போல புருஷனுக்கு அ௮ந்தக்கரணத்இன்‌ சகலவிருச்‌இகளும்‌ 
நிசோ தமாவெகாலத்துச்‌ சொரூபகிலை. ஈமுவாமகே ல பருக்கும்‌. (6) 
ப சமாதிபரியாயம்‌, ட 
ட கை சமாதியின்‌ பரியாயக்களை விசேஷமாகக்‌ கூ 
இன்றார்‌ : வக ன ட 
ஈாஜயொ.ம$ஹசை யிஸ்ா உ நீவ99)_நா_நநீ ட 
சவத ஷவலாக ழா 20 வரவர | ௩ | 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌, 5 ௨௧௯ 


(இ-ள்‌) இசாதயோகம்‌, ௪மாஇ,) உன்மனி, மமினான்மனி, 
அமசத்துவம்‌, இலயம்‌, தத்‌ தவம்‌, சூனியாசூனி௰யம்‌, பசமப சம்‌, () 

௯9. நஹஷமா௮ ௦ நிரா நிரஞ நட | 

தவச இிழுஹதஹதீர கா ப.ராவெசடுகவாஅதா$ னி] 


அமனல்கம்‌. ௮ பவ சாடல்‌ செஞ்சனம்‌, ஜீவன, 


முசி, இ) சகஜம்‌, துரியமெனுமி ஒருபெரருட்ளெகிகளாம்‌. (2) 


சமரீதி. 
(௮-கை) மூன்று சுலோகர்களால்‌ ௪மாதியைக்‌ கூறுகன்‌ 
ரோ: றலை ஒ 6 
3 ஹலியெஹெஈமவஃய அ_தா?)௦மஜ.தியொ.ம_த$ |, ்‌ 


-கமா8.நஹொலளொ௱கத்‌௦ ஹாயா வியீய_த | ௫ | 
(இ-ள்‌) ஜலத்தில்‌ சைர்தவம்‌(உப்பு), கலப்பால்‌ எப்படி நீழின்‌ 
சாம்மிய(ீக்கியஆ ,தயடைன்றதோ, அப்படியே ஆத்மாவிற்‌ 
கும்‌ மன திற்குமுண்டாகும்‌ கயம்‌ சமாதியெனப்படும்‌, (௫) 





யஉாஷ௦க்ழ்யடெகவராணொ 37 நஹணவ ஓீய9,த | 
ச _தஉாவஹறரஹவவகன வாயி வியீய6_க | ௯ ! 
எப்போது பிராணன்‌ தேய்ந்து மனதும்‌ ஒடுங்குகின்றதோ, 
அ௮ப்போதுண்டாகும்‌ சமரசத்துவமும்‌ சமாதியெனப்படும்‌, (௯) 
5 கணே வயொறெெக)௦ ஜவா சவர?..5௦. நார ] 
உ) -நஷ. வல.-4ஹ௦௯ 3 வசாயிஹொலியீய0 ௮ | ரூ | 
ஜீவாத்மா பரமாகத்மாவென்னும்‌ இரண்டன்‌ ஐஃயெமாயெ 
த சமத்‌ தன்மையுண்டாய்ச்‌ சகலசங்கற்பங்களும்‌ ஈஷ்டமா தல்‌, சமாதி 
யெனப்படும்‌, (எ) 
(௮-கை) இசாஜ3யாகத்தைக்‌ கரத்‌ இக்கின்றார்‌ :-- 
ராஜயொமஸ8ரஹா.த)௦ கொவாஜா_நாகிக.த.5$| % 
(இ-ள்‌) இசாஜயோகத்‌இன்‌ 'பிரபாவத்‌ த உண்மையாக 
எவன்‌ ௮ றிவான்‌ ? ஒருவனுமறியான்‌. (ஏ) 
* இது வராகோபநிஷத்வாக்கியம்‌.' ப 








20 
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ஷி 


௨௨0 ன க ஹடயோகப்பிரதீபிகை 


(அ-கை) இசாஜயேோரி கத்‌ இன்‌ பிரபாவம்‌. (ம௫மை) வாஸ்தவ 
மாகச்‌ சொல்லக்கூடடியதன்றாயினும்‌, ௮7 சனை க 2தசமாகக்‌ கூறு 


கின்றார்‌ : னை 
ன்‌ 98 -இரஷி.கி3ஷிலி ம_௩[ர வக்க) மல க. |] | 


] இடள்‌) “இரச ஐ யோகத்தால்‌ சுவசொருப்£ப3 மிரா ஆதா நுபவ 
ம்‌கிய ஞா னமும்‌, வி்‌ த்கமுக்‌இழ்ம்‌ , நிர்வி காரசொருபஸ்‌ இதியும்‌, 


- அணிமாதி சித்டிகீளும்‌, குருவாக்கயெத்காலடையப்படுகின்றன; 


(௮-கை) இ௫வுமத :-- 
% உல 3வொவிஷய_தழாமெ்‌ ஐ-ு௫_] ஹட) த தரு] பட | 


ஆங்கு] ஹாஷ ஹஜாவஹா ஹஉ றொ? காரணாமவி.நா | ௯] 


இ.ள்‌) சற்குருவின்‌ இருபையின்‌ தித்‌(தாசமுதலிய இகலோ 
கல்ளாவும்‌. அமிர்சமுதிலிய பரலோகத்‌ தனவுமாயெ) விஷயங்க 


ஞ்‌ விறாக மும்‌ (போகேச்சையின்மையும்‌),..அத்மாபசோ௯தா 
க பவமாயெ ததீஅவதரிசனமும்‌ (ஆத்மசா கதாத்காரமும்‌), அரி 


ஙாவல்‌ை யென்னும்‌ சகஜாவஸ்தையும்‌ தாலபமாம்‌( அடை 
17 ற்‌. 


கரிதாம்‌, . 


0. ஷெண்ஷின்‌ வீ அவ்வ அிவர8ா_தாா௦ ஹஹ 


௦ம௦.ந.திவிஷயா? | 
தனது சங்கத்தால்‌ பிரமா தாவைவிசேஷமாகக்‌ கட்டுகின்ற 

மையால்‌ விஷயங்களெனப்ப௫ம்‌, குருகருபையால்‌ சகலமும்‌ 

சலபமாமென்பது கருதிது, (௯) 
(௮-கை) இதுவுமது: 
விவியயெ௱ாரஹ்டூிடு ந கூடும்‌ 
வி4வி.த)கரஷணெறவி | 
உர வாயா௦2ஹாபாகள 

1 "வரராணஸுா 505) வரய | க [| 
(இ-ள்‌) நாகாவித (ம4சேந்இரமுதலிய) ஆசனங்களா, லும்‌, 

எ விககும்பகங்களாலும்‌, (ஹடடூத்தியில்‌ மிக்கு உபயோக 

இ" இது வராகோபநிஷத்‌ மே ஹாபநீஷத்‌அச்களின்‌ வாக்யம்‌. 














101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


. நான்காம்‌ உபதேசம்‌, * ௨௨௧ . 


மூள்ளீ மகாருத்‌ இரைமுதலிய) நாராவீசகசணங்களாலும்‌ குண்‌ 
டலியென்னும்‌ மகாசக்தி விஹிக்குங்கால்‌, பிரர்ணவாயு சூனிய 
மென்னும்‌ பிரஹ்‌ மரக்‌ அசதி தில்‌ ஒடுங்குகின்ற ௮. 


6 விவி ச: ௦ ளை ராராவித ” என்பது * காகாகஷிதோளக 
இியரயத்தால்‌ இரண்டிடத்தும்‌ பொருந்துகின்றது, வியாபார 
மில்லாமை பிராணனத பிரளயம்‌ (ஒடுக்கம்‌), ட்ட த (௧௦) - 


(நகை) இதுவுமது: 
* உத_நறதியொயஹ$ு சத நிஸொஷ.க5-/ண? | ட்‌ 
பொ.மி. நஹ ஊஜாவஹா ஹுூபவேவ ஜாய | ம |: 


(இ-ள்‌) குண்டலிசக்இயின்‌ விழிப்புள்ளவனும்‌, ௪கலசாமங்‌ ்‌ 
்‌ களினின்றும்‌ விரிபட்டவுஹ்மாகெ தோகிக்குக்‌ துரியாவஸ்தை 
யென்னும்‌ சகஜாவஸ்தையாடுய ஜீவன்முக்தி தானே (பிரயத்‌ 
இனமின்‌ இியே) அஷ்டாலன்ற. 


அசனத்தால்‌ காயிகவியாபார நீங்கும்போது, பிராணனே 
இரியங்கஷில்‌ வியாபாரம்‌ நிற்கின்றது, பிரத்தியாகா£௨. தாரண 
உ .இயான சம்பிசஞ்ஞாதசமா இகளால்‌ மானச€சுவியாபாசம்‌ நீங்கும்‌ 
போது, புத்தியில்‌ வியாபாரம்‌ நிற்கின்றது, 


[44 ௯ஹ௦ஷயமொஹ_ூய௦ வ [ர ஷ.$ | 


இப்புருஷன்‌ அசங்கன்‌ ”' என்னும்‌ சுருஇயால்‌ பரிணாமமில்‌ 
லாத குத்தன, புருஷன்‌, சக்துவகுண சுவரூபமாகிய பரிணா 1 
டையது புத்தி. பரவைசாக்கியத்‌ இனுலேயாவ, நீண்டகாலக்‌ 
னுச்‌ 5 சம்பிரஞ்ஜாத சமாதியப்பியாசத்தனாலேயாவது புத்தி 
பின்‌ வியாபாரம்‌ நீக்குங்கால்‌, நிர்விகார சுவரூபஸ்‌இதி புண்டா 
இன்றது. ௮துவே சகஜாவஸ்தையென்னும்‌ ஜீவன்‌ மூக்‌இயாம்‌, 
..... த காகாக்ஷிகோளகநரியாயமென்பது காக்சைவிழி இருஷ்டாக்த 
மாம்‌, அதாவது காக்கைச்குள்ள ஒருவிழிய இருபக்சத்துர்‌ கோளகை 
களிலும்‌ எந்தப்பக்கம்‌ இரும்புகின்றதோ அந்தப்பக்கத்திற்குப்‌ பார்வை 2-3 
இன்‌ றது. ௮. அ அபோல என்பதாம்‌, 

1 இது வரா த்‌ ௨த மனோபரீஷ்த்சனின்‌ வாச்சயம்‌, 
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( 9 
௨௨௨ ட்‌ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


66 பெ.ர.க) ஐவர.௪.தழஜெ.தி.த$528 ௨ரஷயாலவெகி ] 


எ.தனால்‌ விரிகிருயோ ௮தை விடுக என்லும்‌ பிரஞ்ஜையால்‌ 
நிள்ஸுங்க(௪ங்கயில்லா தவ)னாகன்றான்‌” என்லும்‌ சுர இியினால்‌. () 
(1) இஅவுமஅ:-.- 0 


0 ஹுஷ சாவாஹிமிவ்‌ ரணெர்றா 50.57) விஸ_திரா.நஹெ | 
8 
_தஉரஹவா_4ணிக.ராணி _நி3.49ஐய கிபொமவிஐ | ௧௨] 


ர்‌ 


(இ-ள) பிராணவாயு சுமுமுனையாகிய மத்இயகாடியிற்செல்‌ 
அவசாகுல்கரல்‌, அர்தக்காணம்‌ ஞ்னிய(சேசகாலவஸ்து பரிச்‌ 
சேதமில்லாத பிரஹ்ம)த்தில்‌ பிரவேடுக்கின்றது, அப்போது 
(௫ திதசிசோதமுள்ள) யோசவித்தானவன்‌ ரொரக்தத்தோடு ௪௧ 
. லகர்மங்கமையும்‌ நிர்ரூலமாக்குறொன்‌. ( (௧௨) 


 (-கை சமாதியப்பியாசத்தால்‌ பிராரப்தகர்மத்தையும்‌ 
ஜெயித்தலாற்‌ காலனை வென்ற யோகெகா ஈழீஸ்கரிக்கெறார்‌: ய 


காய 562 9000 ஹொிகாலஹயாஜி௮ . 
வ.கி.த்ரயஸ)) ஜமெ_த வவறு | ௧௩. | 


(இ-ள்‌) சரஞ்சிவிகளாயிருக்கும்‌ யோகிகளாகிய உங்களுக்கு 
நமஸ்காரம்‌. இரதச்சராசாமாகிய ஜகத்து எவனுடைய வாயில்‌ 
விழுச்‌ இருக்கிறதா, அப்படிப்பட்ட நீக்கற்கரிய ஜகத்பக்ஷகனா 
கிய காலலும்‌ உங்களால்‌ ஜஐயிக்கப்பட்டி ருக்கறான்‌, (இவ்வாக்கி 
யம்‌ நடிஸ்கரிச்ததற்‌ கேதுவைக்‌ கூறியதாம்‌.) (௧௩) 

(௮-கை) முற்கூறிய ௮அமசோலிருதலியவை சமாஇிூத்தித்‌ 

தாற்றுன்‌ சித்‌ இக்குமிமன்று ௪மாஇயை நிருபித்தபின்‌, சமாதிசித்‌ 
.. இயில்‌ வை சித்‌இக்கின்றனவெனக்‌ கூறுகின்றார்‌ 
'விடெதஸ்கேராவெநவாயள வ,ஐ.திய 09 |. 
| ட தஉா8றொலிவஜெராலி ௨ ஹதொடுவ, ஜாயெத | ௧௪ | 
ப (இ-ள்‌) அர்சச்கரணத்தில்‌ சமதசன்மை (தயாவிக்கப்படு 
பொருள்வடிவமாகிய விருத்தியின்‌ பிரவாகத்தன்மை வாய்த்த 
காலத்து வாயு சுழுமூனையிற்‌ செல்லுகின்றஅ, (இத சிக்தத்தின்‌ 
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்‌ * 9 ஒ 
இானகாம்‌ உபழதசம்‌, ... ௨௨௩ 


சமத்சன்மையில்‌அவாம்‌), அப்போது முற்கூறப்பட்ட ௮.ம 


சோலிவஜ்சோலிசகஜோவீ என்பவையுண்டாகின்றன, 


பிசாணஜயமும்‌, சித்தஜயமுமில்லாதவனுக்கு அைஅம 


சோலிமுதீலிபன) சித்தியாவென்பது தாற்பரியம்‌, சீ (௧௪) 


்‌ 

* (௮-கை) ஹடாப்பியாச% மின்றி ஞானமும்‌" மோஷ்ஷமும்‌ 

இத யாதெனக்‌ கூறுனெரூர்‌ ;:--. உட 
ஜதா5௦௧௩௦_தா8.நஹிஹ௦ஹவ தீஹ_தாவ 


,தாணொ?$ஹிகீவ.௮ 29 _நாரி,ய0_க.நயாவக, | 55 
வளி ணை. 


௨.ரரணொ80.நா வயக,,விலய௩யெடெரா ப 


ட்‌ 


சொக்ஃமமவு திகறொ. நதி ॥ ௧௫ | 


(இ-ள்‌) எதுவசையில்‌ பிசாணனும்‌ இர்‌ திரியங்களும்‌ ஜீவிதி 
இருக்க்றனேடி(இறக்கவில்லையோ), எதுவசையில்‌ மனம்‌ இறக்‌ 
கலில்லையோ (ஜூ வித்‌ துக்கொண்'£டபிருக்கிற? தா), ௮து வரையில்‌ 
(சொரூபமாக அவைகள்‌ கெடா தவசையில்‌) மன இல்‌ , (அந்தக்கர 
ண தீஇல்‌) ஞானம்‌ (அத்மாப2ராகதாறுபவம்‌) எப்படியுண்டாம்‌ 5. 
(பிராணேம்‌ திரிய மனோவிருத்திகள ஞானப்பிரஇபர்தகமா யிருதி 
தலால்‌ உண்டாகாதென்பது கருத்து.) பராணன்மனமென்னு 
மிவ்விரண்டையும்‌ எவன்‌ விலபமாக்கு (கெடுதி கின்றான்‌, அப்‌ 
புருஷன்‌ (ஆத்தியந்தித சொருபா வஸ்இதியாகிய) மோகத்தை 
படைஇரறான்‌,. மற்‌ ற்வன்‌ (பிராணமீ௰னாலயங்களில்லா தவுன்‌) எவ 
விதத்திலும்‌(அரேசமாயிரம்‌ உபாயங்களைச்‌ செய்யினும்‌) 2மாக்ஷதி 
தையடையான்‌ என்பதுபொருள்‌, 


சவி (௨ம்‌) என்னும்‌ சொல்லால்‌ இர்திரியங்கள்‌ கொள்ளப்‌. 
பட்டன. இக்சே இடைபிங்கலையாஜ்‌ செல்லுதல்‌ பிரான னது 
ஜீவனமும்‌, தத்தம்‌ விஷயங்களைக்‌ இரத்தல்‌ இர்‌ இரியங்களின்‌ 
ஜீவனமும்‌, சாசாவிஷயாகாரவிருத்தியுண்டா தல்‌ மன தன்‌ ஜீவன 
மும்‌, அ வையவையில்லா இருத்தல்‌ அவ்வவற்றின்‌ மரணமுமா 
மென்பது கருத்து, பிரஹ்மரச்‌ இரத்தில்‌ கிர்வியாபாரமாக நிலைத்‌ 
தல்‌ பிராணனது இலயம்‌, இயேயாகாரமாக ( இயானிக்கப்படு 
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௨௨௪. 


. ்டயோகப்பிரதீபிகை, 


பொருள்‌ வடிவமாக)ப்‌ பிரவேடத்தலால்‌ வேறு விஷயாக*.ரமாகா 

இருத்தல்‌, மனதின்‌ இலயம்‌. பிசாணம3 னாலயங்கஞக்‌ கந்நிய 
- மான உபாயன்களால்‌ அடையானென்பது யோகப்ஜத்சில்‌, 

(6 38 உ மிர்பலியெலிபுவ ொெஹு நஹாயீ.),ஜாய0_2813 


அஹா தவ$தஙவே £ய$ வ, ரணஹ.$ஜய வளவ ஹி? | 

6 
காராசிதவிசாரஷ்‌ (பவ்க்க்களால்‌ மனம்‌ சாஇக்கப்படு 
இற தில்லை. ஆசையால்‌ ௮ தன்ஜயம்‌ பெரும்பாலும்‌ ராண ஜயமே 
, யாம்‌ 7 என்றும்‌, 
கா 2. 6 ஸர்‌ 
6 ாறாா09.ம.16 வாவ,உா$வவ ஈய 

்‌ “ ககெவக)௦வறைவ உட | 
ஹிலாெ.4ணல0ல_ ௫ 6 


நா கழமாறிவவாஷி ப | 


காகரமார்க்கங்களால்‌ ஏஎசாளமான ௬௪ கங்கள்‌ உண்‌ 
டாகசன்றன. கைவல்லியமாயெ பசமபதம்‌ சத்த(யோக)மார்க்‌ 
கத்தால்‌ அடையப்படும்‌. வேறுவிதத்தால்‌ ௮டையப்படாதென்‌ 
அ ஈசுவரனாற்‌ கூ.றப்பட்டிருக்கன்றஅ *” என்றும்சொல்லப்பட்டி 
,  ருக்ன்றது, இதனால்‌ யோகமின்றி ஞானமும்‌ மோக்ஷமும்‌ இத்‌ 
இயாதென்பது சித்தித்தது, சுருநிஸ்மிருஇி இதிகாஸ புசாணா 
இகளிலும்‌ இ௮௫ பிரசித்தம்‌, ௮ஃதெப்படி யெனின்‌,' 
படம -தஒப..] கால)ுவாயொயொம$ | 


இனி அ தன்‌ ஆச்மாவின்‌ தரிசனத்‌ இற்கு உபாயம்‌(சா.தனம்‌,) 


யோகமாம்‌ ” எனபதும்‌, ம 
ச(யழா_தயொதாயி.ம39_50ெவ்‌, 
2வகாய்றொஹஷ_.ஸொகளஜஹா_தி || 
இத்தியாதமயோகத்தை யடைதலால்‌ ௦ தய்வத்தை(ஆத்து 

மாவை)யறிரந்‌ ௪, தீரன்‌ இன்பச்துன்பங்களை நீக்குகிருன்‌, என்‌ 


77 


பது | த 
அணனகாகைய கைதக வ வைகளை வலையை னைகள்‌ அ னையாயயாகனான எனவவ ளவ வ கவை கைககை வைக வையா னைத வைகண் யாவகை உ 5 ்‌ ்‌ 8 எவ்வ கைக கைய வைவ்‌ ்‌ கவலையா வகைக்‌ 
ஈ இவவ யோகசிகோபநீஷத்வாச்யெங்கள்‌, 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌.” ... ௨௨௫ 
று லாவதியராநயொமாகீவெஹி | 
ரத்தை பக்இிதியர்னயோகங்களால்‌ அறிக ்‌” என்பதும்‌, 
6 படாவணாவ கிஷ ஜெ.ஷா.மாநிநஹ$ஹஹ | 2 


பாலிஸ்‌ நவிவெட ஷே ௮ _தா8ா ஹு$வற$ர௦.ம ஆஃ | 


னை ம ஷிராதிநியயாாணாட ॥ 6 
| 


* கவ/8_தஹஉா மவ தி உட 


எப்போதும்‌ 86 அஞானேர்‌திரியங்களும்‌ மனதோடு (அஹ்‌ 
மாவில்‌) நிலைக்கின்றனஹஷோ, புத்தியும்‌ (சனஅவியாபஏசத்‌ தில்‌) 
சேஷ்டிக்கறதில்லையோ, அந்த அவஸ்தையை யே*கெளி பரம 


கதியென்று கூறுவா்‌, ௮தனை யோகமென்று மதிக்கின்றனர்‌, ்‌ 


- எப்போது ஸ்திசமாசியீ இர்‌.திரிய/ா.ரணையில்‌ பிரமாதமில்லாதவ 
மூூன்றுனோ. அப்போது (யோகத்தில்‌ விருத்தன்‌. தின்‌ 


ரன்‌ '” என்பீ 
6 பாடத்த து ப ஹ.க.த௦ 
தவொவ0£9_5ஹ.பு ௧௦௨ வெ | ட 
தய 
எப்போது இங்கே யோகி அக்மதத்துவமாகப்‌ பிரஹ்மதத்‌ 
தவத்தைக்‌ தீபஉவமமாகக்‌ கா.ணுகன்ரானோ ”' என்பதும்‌, 
6௦ ௯ஜ௦யரஈவ,ஹவ.ழ_தடு_தவி-1பம6 


- ஜோாகவாெவ௦8௩வ)0_தஹவ.] )வாமமெ 4 


பிறப்பில்லாததும்‌ எனறு தள்ளதம்‌. ௪கல த, கதுவங்களி 


னும்‌ சுத்தமானதஅமாகிய தெய்வத்தை (அ தீமாவை) யறிர்து ௪௧. 
லபாசங்களினின்ற௮ம்‌ விபெடுகிழான்‌ ” சன்பதும்‌, 


ய்ய ஹணெசவா8ஹஹ ஒ.தழா.தா.ம,ய-தீ.ச | 
 அதிவாயெ பிரஹ்மத்தில்‌ ஒமென்று ஆத்ம்வாயெ உன்‌ 
னேதி தியானஞ்‌. செய்வாயாக ”” என்பதும்‌, 


௦ [31 ஷீ_ல்‌௦ ௦ றாவஹணே 
8072௦ உரலாணி 2 நஹாஹஸிவெஸா 9) 
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௨௨௭. டயோகப்பிரதீபிகை. 


வ ஹொலாவெ.வ _தறெ_கவிவாறு , 
ஹொகாஃவரஷவ.ரணிஹபாவுஹா || 


(௪௬ம்‌ கழுத்தும்‌ உடலுமாகய) மூன்றும்‌ செவ்வையாய்‌ 
நிமிர (ுமசாீரனாப்‌, இதயத்தில்‌ மனதோடு இர்‌இிரியங்களைப்‌ 
பரவேடிகிகச்செய்து, .பிசஹ்மமென்னும்‌ தெப்பத்தால்‌ வித்து 
வான்‌ பயங்கரமான சகல ட வண் ரி (இந்திரிய மார்க்கங்களையும்‌ 
செய்வையர்ப்ச்‌ கடிக்னெரான்‌ ” என்பது, ன சோர) 


ஹி ச)ஷயழாயபசூ.தா.அ | 


ட. 


ஆமென்றிப்படி ஆத்மாவை இய்னிக்கக்கடவாய்‌ '” என்பு 
மாய. இவைமுதலியன, சுருதிகள்‌, மற கூறிய யதிதர்மப்பிர 
காணத்தி லுள்ள 


4 
6 ம.9_தமாவுா_நவெஷ 5. பொ 9.ம்‌.ர௨௱௱3ா-த ௩௦ | 
ட்‌ 
௦ 


உவ (பட விஹாயர்பூம-௨ ?-தொலல திக] 2௦௯ |] 


“பரமாத்மாவின்‌ யோகத்தாற்‌ சென்‌ நவைகளையம்‌ வருபவை 


காயும்‌ காண்பான்‌, இரண்டு தகங்களையும்‌ விட்டு விசைவில்‌ 
பத்தத்தினின்றும்‌ முக்தனாகின்றான்‌ '' "என்பதும்‌, 
யாஞ்ஞவல்கியஸ்மிருதியி லுள்ள | 
6 ஐஜுாவாாஉ?ா ஹி௦ஹா உா.ஷ £யராயக3.3ணாடு | 
அயளுாுவறசொயேுொாொ பஷொமெ.நா_த௲ிஸா. நடு | 


யகம்‌, ஆசாசம்‌, தமம்‌, அஹிம்சை, தானம்‌, ச௬வாத்‌இியொ 
யம்‌ (வே.தமுதலியவற்றை யோஅதல்‌) முதலிய கர்மங்களினும்‌ 
யோகத்தினால்‌ ஆத்மாவை தரிசித்தலாகிய இது மேலாகிய தாம 


மாம்‌” என்பதும்‌, மஹரிஷிமா தங்கர்‌ கூறிய 


6 'ஆழிஷெ £8£கிகாற ஹவ.ரறு விஹாய அிஜஹ_த5 
யொ.மா2ராஷற_தயோஹ3 வ௱வு.தாயிமவ ர | 


ட்ப 


அவிம்‌ ஜாத தமன்‌ அக்கினிஷ்டோ. முதலிய எல்லாவற்றை 
யும்‌ விட்டு யோசாப்பியாச ப.சாயணனாய்‌ .சார்தனாபப்‌ பரப்பி. ஹ்‌ 


மத்தை படைகிறுன்‌,.. 
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நான்காம்‌ உபே தசம்‌, ௨௨௭ 


உபா. ஹணக்ஷ.சிபவிரா௦ ஹி ஷீராணாஷவாவடட | 
ஸாஷ்யெக3ணா859) ஷெரா.மாஷாஹிவி8-கயெ ர்‌ 


பிசாஹ்மண ஆநத்திரிய வைய ஸ்‌இரீ சூத இரர்க முகக்‌ 
கர்மங்களின்‌ சாத்தியாயெ முக்தியின்‌ பொருட்டே பதீச்த்தமா 
னது யோகத்தைவிட. வித யென்பதும்‌, தக்ஷஸ்மிருதியிக்‌ 
வெதிசேகமுகமாகக்‌ கூறியிருக£தம்‌. ட்‌ ஷி 


6 உ 
ட 
0 ஹஹ_௦வெ௨)௦ ஹி -த$ பஹ கார றிஹிஹுவ௦பமா |. 
, ம டி 
யொ மீடெரவஜா நாதி ஸா.கரெயாஹிபமாவடிட ஜல்‌ 
ஓ 
ஓ 


அக்தப்பிசஹ்மம்‌ குமாரில்‌திரீ சுகச்தைப்போல ்‌ தன்னு , 
லேயே அறியத்தக்கதாம்‌, பிறவிக்முருடன்‌ குடத்தை அறியா 
ததுபோல அயோகியானவன்‌ அறியான்‌,” ்‌ என்பதுமாகிய இவை 
முதலியன ஸ்மிருதிகள்‌, வியாசரால்‌ மகாபாரதத்தில்‌ யேரகமரீர்க்‌ 
கத்தில்‌ கூ பப்ப ஆருக்கும்‌, 






(6 ௯உிவ.ம.ரவக ரஷ. ஹு நாறீவாய$௧7௦ க்ஷ்ணீ | 
_தாவஜ.))0_த.நாமெ.ழண மவெ_தா௦வற% மதி | 
ட்‌ 
வர்க்கத்தினின்றும்‌ நீப்யெவனாயிருக்கினும்‌, ௮ல்லஅவ தா்‌ 

மத்தை விரும்பும்ராரியாயிருக்கினும்‌ அவ்விருவரும்‌ இ$த(யோக) 
மார்க்கத்தால்‌ பாமக தியையடைவர்‌. 

யதிவாஹவ._108.1ஷொ பலிவாவ)கர தீவு |. 

யதிவாயாசி.1க0ொ)ஷொ யவாவ ௨௧7-25௦ | ட்‌ 

யதிவாவாுராஷ.வழாவெரா யசிவாகெல9௨ ௧௯௦ | 

_நர$ஹெவ)58 ஹாஉ-$வ௦ ஜா ணஹா.மறடு |. 


கஷிகிஷாஷு£கொஷி பப்் வனை, ஹா.திவ_த.$9_௮ ய்‌ 


(இஃதில்லாத) ஈ.சனானவன்‌ சகல தருமங்களையும்‌ அ.றிந்தவ 
னாயிருக்கினும்‌, அல்ல... துர்ச்செய்கையுடையவனாயிரு4 னும்‌, 
சசேஷ்டதர்மமுடையவனாயிருக்கிலும்‌, அல்லது மிகுந்தபா வியா 
யிருக்கினும்‌,. புருஷவியாக்செமாயிருக்கிலும்‌, அ௮ல்லஅ புருஷதி 
தன்மையில்லாவனாயிருக்கினும்‌ ௮வன்‌ மகா த்க்கமாகிய 'ஜ.ராமர 

50 
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௨௨௮). * ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


 ணசாகரத்தைச்‌ சேவிக்கத்‌*க்கவனா?ன்றுன்‌, - யோகத்தையீறிய 
விரும்புகிறவனும்‌ சப்தபிரஹ்மத்தை (வேதத்திற்கூறிய காமக்‌ 


களை) க்கடக்கின்றான்‌.”” என்பதும்‌, 


௯. ஜஜெவ௦வஉதா.றட யொ மீ.நி8) தர. || 
டானி நிவா ணவ? ௯ ஹா$யிமய கி | 

ட்‌ ப.தாஃ௦0வ03வ) ஈக) திம, || உ 
அடங்பெமரைக தீயுடைய இீயாகயொனவன்‌ இப்படி எப்‌2பா 
_ அம்‌ மனதைச்‌ சமாதானமுடையகதாகச்செய்து, (சம்சார நிவிருத்‌ 
திய) சார்தியென்னும்‌ மேலான நிர்வாணமாகிய எனது நிலை 
யையடைகிர௫ுன்‌. எர்தஸ்கானம்‌ (சைவல்லியம்‌) சாங்யெ (ஞான 
உ ிஷ்டசந்தியாசி) களால்‌ அ௮அடையப்படுகின்றதோ (௮து யோகி 
களாலும்‌ அடையப்படுகின்‌ ஐ ௮), எஷ்னும்‌ பகவற்கீதையும்‌, 
(பொ.மா.ஆ௦காய0 அதோ. ரு 'பொமொ£பெடுகலி.த.சா | 


"யோகத்தினால்‌ ஞானம்‌ உண்டாகின்ற யாகமென்ப 
என்னிடத்து ஓசே மனதாயிருத்தல்‌ ".. என்னும்‌ ஆதித்ய (செள) 
புராணவாத்கியமும்‌, 

ட ரூ.ததோு5.59-௩௫5 ஹா_தவ9யா.மாஉ70_5.5 ஹி | 
ஷ9.பா.மனிற5௦ காலம ஷாகெவஹில3. தி]. 
ஆத்மஞானத்தால்‌ முக்தியுண்டாசின்றது. அதுவும்‌ (ஞான 
மும்‌) யோகமினதறி யுண்டாகிற தில்லை. அர்கயோகமும்‌ வெகு 
கால ௮ப்பியாச த்தன 2ல3ய சித்‌ இக்கின்ற து ” என்னும்‌ ஸ்கந்த . 
புராணவசனமும்‌, 
. 6 _த0வற௦வ உ வக்ஷஷாி பொழம5வ௱றகஉ௱ட௫ு_1 ஊட | ஓ 
னை மட்‌ ௨10) 6_தி ஹார 5௩80 _த௫ிவெஸ்ர: “ர. 


்‌ இதற்மேல்‌ எதனால்‌ சூரியனைப்போல அச்மாவாகிய ஈசுவச 
னேப்‌ ப்சர்க்கின்றா களோ, ௮௪ மிகத்துலபமாகய யோகத்‌ 
தைச்‌ சொல்லுகிறேன்‌, த 
பொமாழிஉ3ஹ.சிக்ஷி வ வ கமொஷ௦வாவவகஜறடு 
௨ ஷாய) சோ. 5 ஷஞோரநா ஷிவரண?ர2ி || 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. உ. ௨௨௯ 


நதி யோகாக்ியானது ௪கல ப*வக்கூட்டங்களையும்‌ விரை 
ப ப வில்‌ த௫க்சின்றது., தினால்‌ டிரஸன்னமா இய ஞானம்‌ உண்டா 
இன்ற.து, ஞான த்‌.இனால்‌. சிர்வாண(மோக்ஷ) த்தையடைகிறான்‌ ்‌ 
- என்னும்‌ கூர்மபுராண சிவவாக்கியமும்‌, உட்டு 

| .தழாய_5.ச8_திா.ந)மா ஹாஹிவர.1_திய ரீ 
 யொமெ.5௦௨)0_கஹா..ச] .நவா91) 5_த௩த்‌5லிக | ்‌ 


்‌ புத்திமான மேலாகிய நிர்விருத்‌.இ (சகம்‌) உண்டாகும்‌ வண்‌ 
ணம்‌ முயற்சி செய்யக்கடவன்‌, அ௮.துவோ (சுகமோ) யோகத்தி. 
னால்‌ அடையப்படுகின்றது, 2வரொன்றினாலும்‌ அடையப்படுகி று 
இல்லை ன ரகக 
ஹஒவ_தாவெ.ந.கவா.நாட பொ மழொஹிவா$ளஷய௦ | 
வறாவ௱வ ஹகாயீய ஹர்‌ நிவபாணஹூமவா | 
பவ(சம்சாடிதாபத்‌ இனால்‌ தபிக்சன்றவர்களுக்கு யோகீமே 
மேலாய ஒளஷதிமாம்‌, உலகவிஷயத இல்‌ வெறுப்புண்டாகிய 
தும்‌ பசாவச(ப.ரப்பிரஹ்ம) த்‌ இல்‌ பிரியமுள்ளதுமாகிய புத்தி எவ 
னுக்கருக்கின்றதோ, ்‌ 
ஹவபொ.மா மி.நாஉழ ஹ$ஹைதெருஹண்ப ந 
திவ_ராண௦வ[?.மி.க)௦ ஊர ரெ ர௦_த)வ.நஹ௰யப$% | 
௮ வனும்‌ யோகாக்கினியினால்‌ சகல இூலசச்கூடங்களும்‌ 
. தூக்கப்பட்டவனாப்‌ கித்‌.இயமும்‌ மேலானதமாயெ நிர்வாணதி 
ையடைகிருான்‌, சம்சயமில்லை, உ 
௦ வரா வயொ.மஹில ஹு ணெ / ட்டது த்துக்கு நா௯ 
-கிஸிஉ ரற)ு_சகாய.௦ 0_5090,5வஹக௦க 7-அட || 
யோகசிச்‌ தியைப்‌ பூரணமாகப்‌ பெற்றவளலுக்கு ஆச்மதரிச. ்‌ 
ன த்தைவிட வேறு காமியம்‌ சிறிதும்‌ தோற்றுகிற இல்லை, அத 
னாலேயே சகலமும்‌ சசய்யப்பட்டகாகிறு, ப 
்‌ 
சூதாட வண.3 ஹவாுவ?ா த.) ஹி ௬5.ம._க35 | 
௫_சஹூா வி _நிவெ_19$ வாரசாந யேவ ॥ 
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௨௩ ்‌ ஹடயோகப்பிரதீபிகை 


ஆதிமாசாமனும்‌ எப்போதும்‌ பூர்ணனும்‌ .௮த்இயந்த சீகத 
தை யடைந்தவனுமா£வன்‌. அ௮தன்பின்பரமாகந்த மயனாகிய ௮வ 
னுக்கு நிர்வேதம்‌ (பிரியமின்மை) உண்டாம்‌, (பசமாரஈ தவடிவ 
மேஉரஇன்றமையின்‌ எதிலும்‌ பிரியமுண்‌... ஈகாதென்பது கரு 
த்த) * 


( ,கவஷஹாமாவி_கா_தாநா டு (/ர.மி.56 வபெெிபா$ 
வ 'சரனி3கமாதாதொ பொெ00 நவ3௯ ணவ ர்க 


... தவத்தால்‌ பாவிக்சப்பட்ட மனதையுடைய யோகிகளாகிய 
இர்‌ இரியங்களை: யடக்கிய மகாத்மாக்கள்‌, யோகத்தினு?லயே 
ட (சம்ச்சசீமர்சிய) மகாசமூத்திச.ச்தைக்‌ கடக்கிறார்கள்‌ ” என்னும்‌ 
கருடபுராணவசனமும்‌, 


4௧/22) அயஹேவ125_தா3சாடி ஹீ.நா8: வாவகா௱கர | 
7 


. தவிகீடிவ_௪௦மா.நா; _தஜஷ$ஸொ- பபரடவறா௦வக | 
ஐ_த ௯௦௧ ௨9௫8௨/-9வ_௦ ௦௨௦௦௨0 10 வி.அ ஹிஷபா | 
பயொ.மஹவவறஃூனொரய லெஷாரி.ச)-தவாஐவ௩றா | 


எந்தச்‌ சரேயசு (புண்ணியம்‌) சகல பூதங்களுக்கும்‌, ஸ்இரீ 
களுக்கும்‌, புழு விட்டில்களுக்கும்‌ உபகாரமுள்ளதாயிருக்கின்ற 
தோ, , அந்திமேலான இிமீசயஸை எங்களுக்குச்‌ சொல்‌ லுகவென்று 
முன்தேவர்களாலும்‌ தேவரி ஷிகளாலும்‌ கேட்கப்பட்டவசாகய 
கபிலர்‌, அவர்களுக்குயோகமே மேலான சிசேயளலென்று சொல்‌ 
லியிருத்கின்றார்‌ ்‌ எனனும்‌ விஷ்ணுதர்மவாக்கியமும்‌, 
6 ஒர ஹஹாற்ஹே௦ஹா[ விஷவெழவிஷ$ விதா | 
யொ ம மாற: ஒ850.த கரண ௨ரவ0.59 நாவபமா3)_தி இ 
. இசாமா ! ! சம்சாரமென்னும்‌ விஷவிவேகமுள்ள விடூசிகை 
'வியாயொானது பரிசுத்தமாகய யோகமென்னும்‌ காருடமக்‌இரத்‌ 


தாற்‌ கெடுகன்றது ”” என்னும்‌ வசிஷ்டர்வாக்கியமும்‌, புராணங்‌ 
களாம்‌. ட்‌ 


தத்துவமஸிமதலிய க வாக்யெங்கள ரலும்‌ அபசோகத்ஞானம்‌ 
உண்டாவதாயிருக்க, ௮இகசசிரமத்தால்‌ சாதிக்கப்படம்‌ போகத்‌. 
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தான்காம்‌ உபதேசம்‌, * ௨௩௧ 


இல்‌ பிசயாசப்படுவானேன்‌ ? வாக்கியீத்தாலுண்டாகும்‌ ஞானம்‌ 
அபசோகஷுமாமென்பதில்‌ , பிரமாணமில்லையென்று சொல்லலா 
சாது, தத்‌ துவமஸிழுதலிய வாக்கியங்களாலுண்டாகிய ஞானம்‌ 
அபசோக்ஷஞானமரீட்‌.. ௮பசோக்விஷவய முடையதாழிருத்த 
லால்‌, ரேச்திரசம்பர்‌ தமான குடமுதலியவற்றின்‌ஈ பிரதீதியக்ம்‌ 
போல, என்னும்‌ ந னன்ற்க்‌ மி ரமாணமாயிருததலரல்‌,” விஷய 
இலுள்ள அப?ராக்ஷச்சனமையானது வடி வமில்லீகதாயிருக்த 
லால்‌, ஏதுித்யொதென்று செொல்லலாகாது. அஞ்ஞானத்‌ திற்கு 
விஷயமாகன்ற சசத்துத்தனமை ௮தன்‌ தாதான்மியத்தையடை, 
புந்தன்மை யென்னும்‌ இரண்டிலொருவடிவம்‌ அதற்குச்‌, செவ்‌ 
வையாய்‌ நிருபிக்கத்தக்கதாயிருத் தலால்‌, எ ப்படிக்கீடமூ தீலிய 
வற்றில்‌ சக்ஷ (சேத்தி) சம்பந்த2 தால அந்தக்கரணகிருத்இ 
தசையில்‌ ௮வவ இஷ்டரனீ சைதன்ீயத்தஇின்‌ அஞ்ஞானம்‌ நிவர்‌ 
தீதிமாதலால்‌; அர்தச்சைதன்னியம்‌ அஞ்ஞானத்திற்கு விய 
மாதலும்‌ சை தண்‌6 ஸ்னியகாகான்மியத்தை யடைதலும்‌ ௮பி2.ரா௯ 
த்துவமான்றதேச, அதுபோல தத்துவமஸி முதலிய வாக்கில்‌ 
களால்‌ சுத்தசைதன்னியாகா.ர அர்தக்கரணவிருத்தியுண்டாகுல்‌ 
கால்‌, அ௮வவஞ்ஞானம்‌ நிவர்‌.த் தியா கலினா2லயே தத்துவம்‌ அஞ்‌ 
ஞானவிஷபமாகன்றமையால்‌ ௨ சைதன்னியத்திற்கு ௮ப3ராக்ஷ்தி * 
துவழுண்டு. -அகலின்‌ ஏது இத்தியாதென்பதில்லை, * அப்பிர 
யோகத்துவழுமில்லை ; "ஞான த்தாலறியப்படுர தன்மையாகிய 
அபமோக்ஷத்துவம்‌ பிரத் திய பசோக்ூ விஷயமுடைமையாற்‌ 
பிரயோஜகமாயிருத்தலால்‌, இர்திரியஜர்நியத்‌துவமமா இல்ல்‌ 
மன இற்கு இந்திரிய த்துவ மில்லாமையினா லே சுகமுதலிய விஷ 
யங்களில்‌ வியபிசரித்‌(நியமந்தப்பு) சலால்‌. 


அல்லது அபிவியக்தசைதன்னியத்திற்கு ௮பின்னத்தன்மை 
யாகத்‌ தோற்றிக்கொண்டிருக்குரி தன்மை, விஷயத்தின்‌. அபரா? , 
௯௲த்துவமாம்‌. அபிவிபக்தத்தன்மையும்‌ அவசணநிவிருக்‌தியடை' 
மையாம்‌.  பரோக்ஷ்விருச்‌இஸ்‌்தலத்தில்‌ ஆவரணநிவிருத்திழில்‌ 
லரமையால்‌ ௮ இவியாப்‌தியில்லை, உ சர்ப்பமுதலிய பிராந்தியை 


அப ப ப பபப பபப பபப பபப பபப 
ஆ எவிருக்கட்டும்‌ ) 7 சாத்தியமில்லாதிருக்சட்மென்பது, அப்பீம 
யோஜகத்‌ தவம்‌," 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௨௩௨ ௮ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


யுண்டாக்கும்‌ தோஷமுடையவனுக்கு இது சர்ப்பமல்ல இரஜ்‌ஜு 

- வாமென்லும்‌ வாக்யெச்தாலுண்டாகும்‌ விருத்தி2யா ஆவரண 
த்தை நிவாதிஇக்கிறஇல்லை, அகையால்‌ ௮ விஷயம்‌ பரா 

. க்யூ வேதபந்தவாக்யெத்தாலுண்டாகும்‌ ஞானமோ, அவச. 
ணத்தை*பிவர்‌ர்திப்பதாயிறுதிதலால்‌ அபர 2மயரம்‌, ௮து 
மனனமுதலியவற்றிற்குமுன்‌ உண்‌ டாயிருக்கன்ற௮, ஞானத்தை 
நிவர்த்‌ இக்ரும்‌ பிரமாண க்‌ சம்பாரனே நுதலிய தோஷசாமானிய 
மில்லாச விசஷ்டமமே அஞ்ஞானத்தை கிவர்ப்புதாயிருத்தலால்‌, 
அன்றியும்‌ 


1 66 -௧௦ஊளவ_நிஷ.5.௦ வ௩ரரஷ௰வர அ வாதி ட. 
(சே 


ட்ட அந்த உபகிஷதப்‌ புருடனைக்‌ கேட்டென்‌ 2றன்‌”” என்னும்‌ சுரு 
தியாலடையப்பட்ட உபகிஷத்துமாத்‌ 2, த்தா லறியப்படுர்தன்‌ 
மை யோகத்தாலறியப்படுநீதன்மையில்‌ " பொருத்தமுடையதர 
காது, ,ஆகையால்‌ தத்துவமஸிமுதலிய வாக்கியங்களினா லேயே 
அபரா மூண்டாமெனின்‌, அப்படியல்ல. ; த அறுமானம்‌ ௮. பிர 
யோஜகமா தலால்‌, பிசத்தியகூச்தின்பொருட்டு முற்கூறிய ௮௯௨ 
(இர்‌திமிய),சாமானியமுமில்லை்‌, ஒவ்வொரு இந்திரியத்தன்மை 
டயால்‌ காசணத்தன்மையாக அதன்‌ ஜர்நியத்சன்மைக்கே பிரயோ 
ன ட ஜகத்தன்மையிருத்தலால்‌, நித்தியாகித்திய சாதாரணப்‌ பிரக்இ 
யக்ஷத்தன்மையிலோ பிரயோஜகத்துவம்‌ சிறிதுமில்லை, ௮ம்மதத்‌ 
திலோ பிரத்தியக் வி.2சஷத்‌ இல்‌ இந்திரியும்‌ கா. ரணம்‌. ௮தன்‌ 
விசேஷத்தில்‌ சப்‌ ச.விசேஷம்‌ காசணமாமென்றிப்படிக்‌ காரியகா. 
ணத்தன்மை யிரண்டு்ண்டாடன்றது, மனஇழ்கு இக்‌்இரிபத்‌ அவ 
மில்லை? மன இங்கு இர்தஇிரியத்தன்மையில்லை யென்பஇல்லை ; 
மனதிற்கு இர்‌ இிசிய த்‌ தன்மையில்‌ பாதச£மில்லாமையால்‌ இ௰ இ. 
சியல்களுக்கு . மனம்நாதன்‌ என்பது மனிதர்களைப்‌ போலுத்‌ 

. “தேத்து, மனிதர்களுக்கு இவன்‌ இசாஜா என்பதைப்போல 
'இந்திரியக்களிலேயே கொஞ்சம்‌ மேன்மையுடையதாகச்‌ சொல்‌ 
லட்படுகின்றது. அதற்கும்‌ அறிந்‌ இரியத்துவமில்லை ; ஆறிலும்‌ 
அ௮கண்டவுபாதி விசசவம உண்மையாம்‌, இதனுற்றுன்‌ (“பாயு 
வாதி கன்மேர்‌இறியம்‌ ). மனம்‌ நேத்திமுதவியன ஞானேக்‌இரி 
யம்‌” என்றும்‌, **இந்இிரியசம்பந்தம்‌ பிரத்தியசுதமாம்‌,. அதிக்‌ 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌, * ௨௩ 


இரியம்‌ அப்பிசத்தியக்ஷமாம்‌"” என்மிம்‌ சக்திப்பிரமாணசொருப 
மாகிய , கோசத்தி (நிகண்டி) லும்‌ இந்திரிய ப்பிரமாணமின்றிய 


ஞானத்திற்கு அப்பிசத்தியகூத்துவம்‌ கூறி மனதிற்கு இந்திரியத்‌ 


துவம்‌ அ.றிவிக்குர்த்ள்மை பொருக்துகின்றது. £ உச 
(இ உரி, பாணி£ொெகண | உட ரீ. 


இ 
% ட 


இக்இரியக்கள்‌ பதிஜெஃ்து எண்ணும்‌. கீத்வுசனம்‌ மன 
இன்‌ இந்‌ இரியத்தன்மையிற்‌ பிரகாணமாம்‌, அன்றியும்‌. தத்‌ துவ 
மஸி முதலிய வாக்யெஜர்நியஞானம்‌ சாப்தமாம்‌. சப்தஜர்நி.ப, 
மாகையால்‌, *₹ யஜெ.க யாசஞ்செய்யக்கடவன்‌ என்பவைமுதி 
லிய வாக்கியங்களாலுண்டாகும்‌ ஞானதீை தப்போலீவெனிலும்‌ 


இதனால்‌ ௮பசோக்ஷ்விசோ தியாகய சாப்தத்துவதைச்‌ சாஇக்‌ 


குச்‌ தன்மையில்‌ * சற்மிரீஇபக்கமு: ண்டாசன்றது, இது அப்பிச 
யோஜகமுமன்று) சாப்தத்தை முன்னிட்டே சப்தத்திற்கு 

டாக்குர்‌ தன்ஸ்பால்‌ இலாவகமூலமான ௮ வணக 
தலால்‌. உன்மததிதிலோ சப்ததிதினாஓம்‌ பிரத்இயக்ஷமங்கேகே 
ரி.ச்கலால்‌ காரியகாரணத்தன்மையாகயெ இசண்டைக்‌ கற்பிக்க 
லில்‌ செளசவமிருக்கின்ற. இன்னும்‌ மனனகிஇித்தியாசனம்‌ , 
களுக்கு முன்னும்‌ உண்டாயிருக்கின்றச, உன்மததீதுல்‌ பரோ 
அரும்‌ அஞ்ஞானத்தை நிவர்‌த்திப்பதாகாமையின, ௮ ந்ஞான 
நிவர்‌ சியின்‌ பொருட்டுப்‌ பாதஞான த்தன்மையினா 2ல ஏதுத்க 
ன்மையாமென்னும்‌ கெளசவமிருக்கன்றது. எமக்‌£கா சமா இயப்‌ 


பிபாச பரிபாகத்தால்‌ அ௮சம்பாவனை முதலிய சகலமலழ்களும்‌ 


நீஷ்பெ அந்தக்கசணத்தால்‌ ஆத்மாவைக்‌ காணுங்கால்‌ தரிசன 


மாத்‌இர.ச்தினாலேயே அஞ்ஞானம்‌ நிவர்த்‌தியாதலால்‌ ஒரு கெள.7 
வத்தஇிற்கும்‌ இடமில்லை, ன தர 

._ * எர்தஹேவிற்கு சாத்தியத்தின்‌. . (தூணிபொருளின்‌) அபாவத்‌ 
தைச்சாதிக்கும்‌ மற்றோர்‌ ஹே.தவிருக்கன்றதோ, ௮ சற்பிரதிபிக்க 
மாம்‌ (மறு தலையுடைசாம்‌), ௮௮ சசீசம்‌ நித்தியம்‌, சுரோத்திரத்திற்கு 
விஷயமா தலால்‌, சத்தத்தன்மைபோலும்‌”' சத்தம்‌ அநித்தியம்‌, காரியமா 
யிருத்தலாஃ, குடம்போலும்‌?? எனவரு:௮. 
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௨௩௪ “ஹடயோகப்பிரதபிகை. 


்‌ வரே ஷவூவெ_1ஷ.-ஈ ஹுீ0_தஷ. 5 ம-5மா_தா5வரகாறா0.-த | 
றய ல்‌ க்பாஹ5க்ஷடிப்ரி-5 வி தத. 
யவெவாஉ ஹூவ டே! ரத | 


இக்கப்புருஷனயெ ஆத்மா கோஹ்மாதி ஸ்தம்பபசியந்தமா 
இய சகலர்பூதங்களிலும்‌ கூடமாய்‌ (பார்த்தல்‌ கேட்டல்‌ முதலிய 
கர்மங்களுஏ்ள தாய்‌, அவிச்தையில லும்‌ மாயையினா லூம்‌ மறை 
க்கப்பட்டதாய்‌) எதற்கும்‌ ஆச்மாவா (சானாகவே) யிருத்தலால்‌ 
.விளங்குகிறஇல்லை. ஆனால்‌ ஏகாக்கிரத்தன்மையுள்ள சூக்ஷ்ம 
வஸ்‌ கத்களை நிரூபிக்கு மியல்புடைய புத்தியினால்‌ சூ்மதரிசி 
களாகிய. பண்டி தர்களால்‌ (௮த்மா ௪கல பூதங்களிலும்‌ கூடமா 
பிருக்கலும்‌) ௮றியப்படுகின்றது, வி2வூயானவன்‌ வாக்சை 
மன இல்‌ ஒடுக்கவேண்டும்‌,” என்று ஆரம்பிதீது, அஞ்ஞானரிகி 
ருத்‌, தியென்னும்‌ பொருளுடைய 


2-0 2-ு | ச்‌ 
0 வோ ௮) வாத்‌ ௨௦.௧௪ | ்‌ 


(அவிச்தை சாமம்‌ கர்மமென்னும்‌) ப ருச்இிடவினின்றும்‌ 
விடப்படு௫ன்‌."? ஏன்று முடிகின்‌ ற கடவல்லியிலுள்ள மிருத 
_யுவின்‌ (இயமன௫) உப தோச்தால்‌ இவ்வர்த்தம்‌ சம்மதமாகின்ற 
படியால, இதல்‌ ஓர்வி சவாதமுமில்ல்‌, மனனமுதலியவற்றிக்கு 


முன்‌ உண்டாகிப ஞானம்‌ பசோக்ஷமேயாகலின்‌, பிசதிபந்தத்‌ 
தன்மையாகிய கெளரவமிலலை பென்லும்‌ மதம்‌ ஆதரிக்கப்பமொ 


யின்‌, ௮துவும்‌ சரவணமுதலியவற்றால்‌ மன இற்குச்‌ சமஸ்சாரம்‌ 
இத்தித்சபோது ௮வ்வியவசாத்தகசம்‌ (தேசகால மறைப்பின்‌ 
றிய அடுத்த க்ஷணத்தில்‌ ஆத்மதரிசனம்‌ சம்பவித்தலால்‌, 
அதன்பின்‌ வாக்யெஸ்மரண முதலியவற்றைக்‌ கற்பித்தலாகய 
பெருங்‌ கெளரவத்தைச்‌ சம்பாதுப்பதேயாம்‌, அப்படியானால்‌ 
நாங்கள்‌ தர்க்கயுக்திமாத்திரத்தால்‌ சப்‌.தஜற்நிய ஞான த்திற்கு 
௮பசாக்ஷத்துவங்‌ கூறவில்லை, 
6௦ _த௦கூளவ நிஷஉ௰உசுஈ௩ஷவரவாதி. | 


௮ச்த ஒளபநிஷத்துப்‌ புருஷனைக்‌ கேட்டுறேன்‌ "என்னும்‌ 
பிரகதாரணிய சுருதியினாலும்‌ கூறுகின்றோம்‌. உபடிட்தத்துவம்‌ 
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ப்ட்‌ . அ $ 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௩௫ 


புருஷனுக்கு உபநிஷதத்‌ இனாலாகிய பூத்‌இக்கு விஷயமார் தன்மை 
மாத்தரமன்று? பிரத இயக்ஷழமு தலியவற்றால்‌, அ௮றியப்பமிம்‌ உப : 
திஷததுத்தன்மையினும்‌ வியவகாரம்‌ சம்பலித்தலால்‌, எப்படி. 
பன்னிரண்டு சபர்லங்தளில்‌ எட்டுக்கபாலங்களிருச்சினும்‌ பன்னி 
ரண்டு கபாலங்கள்ாரலாயெதாக எட்டுக்‌ சுபாலமுதலிழவற்‌றின்‌ 
வியலகாரமுண்டானன்றே தா, ப்படி இசண்டுபுத இசஸ்முதிலிய 
வற்றில்‌ ஒரு.பு,க்‌.இசன்மு தலிய/வியவகரீசமுண்டாடன்றதோ ௮ப 
படியிங்குமாம்‌. வேறிடத்‌இல்‌ அப்படிப்படீட* வியவகாரமில்ல்‌, 
கையால்‌ உபநிஷத்துமாத்திசததால்‌. அ.றிப்படுர்‌ சன்மை?ய 
பிரத்தெயார்த்தமா (ஞானத்தின்‌. பொருளா)ம்‌, ௮அவும்‌ மன்‌ தி . 
னால்‌ ௮ ியப்படுக்‌ தன்மையிற பொருக்அமெனின்‌, அுவ்பரடியல்ல. 
பிரச்‌ இயயத்தினால்‌ உபநிவூத்திற்கு வேரு யாவும்‌ க£ரணதீ... * 
சன்மையாக வேறுபிரிச்‌த.நிவிக்கம்‌அடுகிற தில்லை. சப்தாபமோ.. 
அவா இயாகிய உன்னாலும்‌ ஆ த்மாபசோக்ஷத்தில்‌ மனனமூதலிய 
வற்றிக்குக்‌ காரணத்துவம்‌ அஙசேரிக்கப்படுதலால்‌,, ஆனால்‌ 4ரா 
ன முதலிய சப்தாச்தசங்களே கு 
ட $; ஸொரா .தவ? ஸ்ரராு.திவாகெ) 322 | 
சுருதி வாக்கியங்களால்‌ கேட்கத்தக்கதாம்‌ : என்று சொல்‌ 
ஓதலால்‌, ௮வவர்ததம்‌ எனக்கும்‌ சம்மசமாமென்னு மிதுசிறிது 
மில்லை, பிசமாணாந்தரவியாவிருக்தியில்‌ தாற்கிரியகற்பனமும்‌ 
ஆத்மாபசோக்ஷத்தில்‌ சப்தத்தின்பிரமாணத்‌ தன்மையில்‌ இத்தித 
-ததாகவே சொல்லத்சதக்கதாம்‌. சப்தாந்‌ தரவியாவிருத்தி தாற்‌ 
பரியமோ சுருதிமுதலியவற்றிறகுச்‌ சம்மசமாயிருத்தலால்‌ கற்பிக்‌ 
சத்தக்கதேயாம்‌, இப்படியிருக்குமாயின, . 


8. நஹஹெவா.ர-உ,ஷ. வழ௦ 8.நஸஹெவெ௨ராவவடுட | . 


ட மன தினாலேயே பார்க்கத்தக்கசாம்‌ மன இனா2லயே இச. 
அடையத்தசக்கதாம்‌.” என்பவைமுதலிய சுருதிகளும்‌ சேசாகச்‌ 
சொல்லியவைகளாகும்‌, சிலர்‌ தரிசனகிருத்தியி ன்பொருட்டு 
மனஅமாத்‌இசத்‌.இற்கு உபாதானத்தன்மை கூறும்‌ சு௬இகள்‌ 
விசோதிப்படாவென்று கூறுகின்றனா. ௮து மிகவும்‌ விசாரிக்‌ 
கப்பொருக்காத்தாம்‌. : எதனாலெனின்‌, பிசமாண ஆகா ளையி 

ப 51. 
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௨௩௬ _ ஹடயோகப்பிரதீபிகை . 
(விருப்பத்தில்‌ பிரவ த்‌. இத துள்ள அவை எப்படி உபாதானத்‌ 


தைப்பற்‌ றியனவாகம்‌, 


6 தாஷேகலெ ஐஉ£வி.விகி தாறாலா சருலாய ப.சி மனி 
ப்‌ உன்‌ ॥ ட... 


.. காம்ம்‌, சங்கற்பம்‌, சந்தேகம்‌, ரத்தை, அசெத்தை, இருக 
(சலையுடையை), அ திருதி (நிஃயின்மை) என்னுமிவையாவும்‌. 
மனதேயாம்‌”” என்னும்‌ இவைஞாதலிய சுருதிகளால்‌ சாவகாரண . 
: (கிச்சயவாக்கிய)தீ த்தால்‌ .சசலவிருத்திகளுக்கும்‌ மனோமாத்திச 
உபா சானமுடைமை அ௮.றிவிக்கப்பிதலால்‌, ஆகாங்கைதயில்லா ப 
மையால்‌ ்பாதானதாற்பரியயுடைமையாக எப்படி வர்ணிக்கக்‌ 
"கூடும்‌? முன்னே இரண்டாவ௮ வல்லியில்‌ பிரணவத்தைப்‌ பிச 
ஹ்மத்தையதிவிப்பதாகக்‌ வ.றியிருத்திலால்‌, ௮.னவும்‌ அபசோ 
கஷத்திற்கு ஏஅவாமென்னும்‌ சங்கையை / நிவர்த்‌ இக்க, 


66 9 நஸவெவா_ 5-௨ உரஷ வ 1 ட்‌ 
மன இனாலே3?ய பார்க்கத்தக்கதாம்‌ ” என்னுமிவைமுதலி 
யன சாவதாரணவாக்கயெங்களாமென்றே வர்ணிக்கக்கூடியவைக 
்‌ ளாம்‌, இனி ௮இகமாய்ப்‌ பேசுதலினின்றும்‌ ௮மைஇபெறுவா ம்‌, 
உண்மையாகவே யோகிகளுக்குச்‌ சமாதியில்‌ தூரத்திலுள்ளபதா 
ர்‌. த்தங்களின்‌ ஞானமுண்டாமென்பது ௪கல சாஸ்‌ இரங்களிலும்‌ 
பிரசித்தம்‌, அப்போது பசோக்ஷசாமக்கிரியை யில்லாமையால்‌, 
௮௮ (தூரதிருஷ்டி) பசோக்ஷமன்று, பகுத்தறியத்தக்க முன்‌ 
ன நுபவமில்லாமையால்‌, ஸ்மாணமுமன் று, சுபசித்தார்தமாத 
லால்‌, சுகமுதலியவற்றின்‌ ஞானதக்தைப்போல்‌ சாக்ஷிவடிலரமு 

“மன்று, பிசமா (வர3ா) சாமானியத்தில்‌ கரணநியமமிருத்த * 
லால்‌, அப்பிரமாணமூடையது மன்று, ரநேத்தரமுதலியவற்‌ 
“மூல்‌ உண்டானது மன்று; அவற்றின்‌ சம்பர்தமில்லாமையால்‌, 
ஆகையால்‌. ௮௮ மானசிகப்‌ பிரமாவென்றே சொல்லத்தக்ககா 
மென்று. மனதின்‌ இந்திரிய த்தன்மையும்‌ பிசமாணத்தன்மையும்‌ 
அரத்தள்ளத்தக்கனவேயாம்‌. எவர்கள்‌. யோகம்‌ சுருதி இசண்‌ 


டி.ற்கும்‌. சமுச்சயத்தை (கலப்பைக்‌) கற்பிக்கன்ரார்களோ அவர்‌ 
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நான்காம்‌ உபே தோம்‌, -* ௨௩௭ 


களுக்கும்‌. முச்கறிய தூஷண (குற்றங்கள்‌ ௮.இல்‌ நிலைபெறும்‌, 
ஆதலால்‌, யோகஜர்கியசம்ஷ்கார.த்‌ சாகூடியீ மனதுமாதீஇரத்‌ 
தால்‌ அறியத்தக்கது அத்மாவென்பஅ௫ சத்தித்தது. ஸ்திரீயைப்‌ 
பாவிக்கின்றவனுக்கு வியவதெ (2௪ காலங்களால்‌ மறைர்‌அள்சா) 
ஸ்‌ திரியின்‌ சரக்ஷாத்காரம்போல, பாவனையாலுண்டாகுழ்ன்மை 
யால்‌ ஆச்மசாகராத்காரத்‌திற்கு அப்பிரமாண,ச்அுவபீபிசசஙகூ 
மில்லை ; பா திக்கப்படாதவிஷய தீதுவ (லம்‌, தோலுர்கியத்‌ 
தன்மையில்லாமையாலும்‌, ஸ்‌ இரீவின்‌ சாக்தாச்காரம்‌ பாதிக்கப்ப 
டும்‌ விஷயமுடையதா யிருத்தலாலும்‌, தோஷூர்கியமா யிருத்த , 
லாலும்‌ ௮ப்பிசமாணியம்‌; பாவனையாலுண்டாகயேதா யிருத்தலரீல்‌ 
பாவனாசமா இயின்‌ ஞாபகத்தன்மையில்‌ வேறுபிரமாணம்‌ பொரு 
ர்துவதுமில்லை, ௮துமனதின்‌ சசாயத்தையுடையதா யிருத்த” 
லால்‌. பிரமாணத்தை நிரூபித்தலிற்‌.. *மர்‌த்தர்களாகய கையாயி 
கர்‌ முதலியோர்களாலும்‌ யோகத்தாலாகய பிசதக்இயக்ஷம்‌, 
அலெள கெப்பிர,க்‌இயக்ஷத்தில்‌ ௮5 தர்ப்பாவம்‌ செய்ய(அ௨ச்கிப்‌ 
பட்டி ருக்கின்றது, $ 


யோகத்தினாலாயெ அலெள௫ெ சம்பந்தத்தால்‌ யோகிகள்‌ 
வியவகதமாய்ச்‌ தூரத்திலுள்ள குஷ்மபதார்த்தத்தையும்‌ அத்‌ 
மாவையும்‌ யதார்த்தமாக ௮ிகின்‌ றனா.. ௮ப்படி'2ய பாதஞ்சல 
சூத்திரத்தில்‌, 

06 2 ச௦மறா.க.ச;வ/தத?”. 


அதில்‌ (௪மா தியில்‌) உண்டாகும்‌ மிசஞ்ஞை, யதாரத்தமுடை 
த “தென்னம்‌ பொருளுள்ள ரிதம்பரையெனப்படும்‌, ட 


பகன்‌, 
க ப. வாகி | 


பண்டை டல்‌ ச த 0 விஷயாவிஸொஷா 


6 அது (ரிதம்‌. பசமிசஞ்ணை) ஆகம ௮ தமானப்பிசஞ்ை 
சுளுக்கு ௮ர்நியமான : விஷயமுடையதாம்‌.  விசேஷார்த்தி(நிரு 
விகற்பவிஷய)முடைமையின்‌ ்‌” என்று சொல்லப்பட்டிரு.க்கிறன்‌ 
சப்தத்திற்கு பதார்த்தத்கன்மை ஙவச்சே.சகச்‌.இனை: முன்னிட்‌ 
டும்‌, அதமானத்திற்கு வியாபகத்தன்மை யவச்சேகத்தினை முன்‌: 
னிட்டும்‌,. “ஞானத்தை யுண்டாச்குர்கன்பையாகிய நியமத்தால்‌, 
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( | 
௨௩௮  :ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


அதைக்‌ கரகத்தலில்‌ யோக்கிய ப அிகேகியமாத்தியத்தை கா 
சால்‌ செய்யப்பட்ட ப பஷிமம்‌ ப 

வ ரது தா. ம8விஜதா_௩௩ சதா!) விஷய; நவா 

0279௧. விஸொஷெ.விபா_௪ 5௦ கஹாஹஹிவினெஷெ 

பணிவும்‌ உதி... ட 

( | ன 

ருதம்‌. அதாவ தகமமிஞ்ஞானமாவெ ௮௮ சாமானிய 

' விஷயமுடைய தாம்‌. விம ௪ஷத்‌ே தோடு செய்யப்பட்ட சர்கேத 

முடையதன்‌று சப்தம்‌ என்பதனால்‌ 'ககமத்தால்‌ வி2சஷம்‌. சொல்‌ 

| லக்கூடிய தன்‌ ௮, 

_தழாா9ந௩8ர_நட வூ ஈ2ா.க)விஷய03வ யத -வாஷிஹ. 

ம்‌திய.,த ரவ, ரஷிஹத த, ரமவதிமசிரி.ச)கி | | கதர 


்‌்சவஷா2ா0.)2 ௨: உஉுவஷடஷஹாறா$. ண்பன்‌ 5 ர.ந௩ரர_ந 


விஷயொ_நவிஸொஷ. க.விஈ.ஷு..சி | நவா வ்‌) 6 ஹ கக்ஷவ) வஹி 
்‌ தலிவ: ௨்கரஷ ஷூ ஹட0$ லொகவ கக்ஷண௰,ஹண௦ ்‌ 
 அவரஹ$ுலிமொஷஷா ௨ யாகாணிகஹழாலாவொஃஷஷீ தி ஹா 
யிவ ,ஆோ.மிமர-47.ஹ9வஊவ ஷவிஞெஜஷெமவ_தி மட_தஹ$9 
-கூம)ொவா வாறாஷ.ம0_தாவா தஹாவு -_தா_நஃ$ா_ நவ, 


ஜமா 8.5) விஷயாஷாவ டர்‌ விஹறெஷாம...வாக | 


ப அவ்வாறே அ நுமானமும்‌ சாமானியகிஷபமுடைய, தீயாம்‌. 
"எங்குப்பிசாப்தியோ அகங்குசகதியுளஅ, எங்குப்பிசாப்‌ தியில்லை 
யோ அங்குகதியில்லையென்று சொல்லப்பட்டுள௮, அதுமான்த 
-.. இனால்‌ சாமானியதீதோடு உபசங்காரமாம்‌ ஆதலால்‌ ஆகமாநு 

. மானவிஷ்யமாகும்‌ விசேஷம்‌ ஓரிடத்துமில்லையென்க, இச்தச்‌ 
'சூச்ஷமமும்‌ மறைபட்டுளனும்‌ தூசத்திருப்பதுமாகயெ வஸ்‌அவிற்கு 
- உலகப்பிசத்தியக்ஷ ச்‌.இல்‌... :கரசணமில்லை, அப்பிசாமாணிகமான 

- இத்தலிசெஷம்‌ இல்ல்‌ யென்பஇல்லை, . சமாதிப்பிரஞ்ஞையின 
"லேயே கச௫க்கத்தக்க ௮ர்.தவி2௪ஷம்‌ புருஷனிடத்‌. இருப்பதாக 
- வாவது. பூகருக்ஷமங்களில்‌ இருப்பகாசுவாவ.௮. இருக்கின்ற. 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. $ ௨௩௯ 


ஆகீலால்‌ ஆகுமா 'ஐமானப்‌ பிரஞ்ஞஜைகீரிலும்‌ ௮ர்கிபவிஷப முடை 
யதாம்‌, . அர்தப்பிசஞ்ணை) வி2சஷார்த்தமு உடைமையால்‌ உ. என்‌ 
பதாம்‌, யோகபிகத்தில்‌ 


60 ஆயாகிஷொல்றதொஷி ப3.1ஜொஃி பி ப$ | 
, வி.நாயொமெ.சடெகொஃகூப தொக்க வயமெ | ்‌ 


ட பிரியமுள்ளவளே(பார்‌ வதி)! ஞானதிஷ்டனாய்‌, விரக்தனாய்‌, 
. சகலதரு : முமறிர்தவனாய்‌, இந்திரிய ஜெயமுள்ளவனபிருக்‌ 
னும்‌, ௮வன்‌ தேவனாபினும்‌ யோகமின்றி மோக்மடையாள்‌,”” 
என்று சொல்லப்பட்டி.ருக்கற்.து, அன்றியும்‌, ன ர ன்‌ 
. 4 தெவவாக வஹ௯8- ணெ ௮ | * 


வி௦.ம௦௦8ொய.,த7 மிஷிக3௨ப9 | 


என்னும்‌ சுருதியினாலும்‌, ்‌ 


ட்ட கா௱ண௦_ம௰ூவுமொஹ) ஹஹ. _நிஜ.$ஹ - | 


.. இவனுக்குச்‌ சதசத்‌்அயோனிகளிற்‌ பிறத்தற்குக்‌ காரணம்‌ 
குண௫க்கமா(குணச்சேர்க்கையா)ம்‌ " என்னும்‌ ஸ்மிரு தியினா லும்‌, 
தேகம்‌ நீங்கும்‌ காலத்து 6 எதில்‌ இசாகாதிகள்‌ தடிக்கின்றன3வா, 
அ௮ர்தயோனியையே ஜீவன்‌ அடைகிறான்‌ என்பதனால்‌ யோகமில்‌ 
லாதவனுக்கு ஜன்மாந்தரம்‌ (2வறு பிறப்பு) உண்டாகசவேசெய் 
யும்‌) மரணகாலத்து ௮ இெமாயுண்டாகும்‌ கலக்கம்‌ ௮ யோயோல்‌. 
நீக்கப்படக்கூடா மையின்‌, ௮௮ யோகப்ஜத்தில்‌ 


6 செ.ஹாவஹா.நஹ£யெ வித 0௨) விமாவபெக ] 
".ச.த0 .கவஹவெஜீவ ௨௦.௧) வ௦௨ காரண | 
மூதகம்‌ நீல்குங்காலத்துச்‌ இத்தத்தில்‌ எது எது பாவிக்கப்‌ . 


படுன்றதோ, ௮, ச அவேயாகின்றான்‌ ஜீவன்‌, என்றிப்படி ஜன்‌ 
மத்திற்குக்‌ காரணமிருக்கின்ற.து, ர ர. 


ஜெஹாஜெகி௦ மவெஜ.த.கஷஜா.ஈஷிா_நவா$ இதி 
'சஷாகிதோ.ச௮௦வ/ராம0, ஐ உருரகெவல௦(ரு/ ம்‌ | 
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சேகார்தத்தில்‌ இன்*?தச முண்டாகுமென்பதை மனிதர்‌ 
கள்‌ அறியார்‌. அகையால்‌ ஞானமும்‌: ,வைசாக்கெழும்‌ எ பமும்‌ 
சிசமமாத்திரமமேயாம்‌. 
ஷிஷீ விகாயக உாவ.ழா ெஹெ.பா.நா.வி3- ௨10 அ | 
கஹளீ$வ பஃநிக்ப்வொகெமானெவகுமணாவி | 


கேகத்தில்‌ எறும்பு கடி.த்தால்‌' தியான்‌ இனின்றும்‌ விலகு 
மிவன்‌ தேள்ினாத்‌ கொட்டப்பட்டர்லாவது அல்ல.  தேகாந்தத்‌ 
இலாவது எப்படிச்‌ சுகமுடையவனாவன்‌ ”” என்று சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்கிறது. யோககளுக்கோ யோகசாமர்த்தியத்சால்‌ ௪ை 
சிக்கர்ல்த் திலும்‌ அத்மபாவனையால்‌ மோக்ஷமேயாகுகலால்‌ ஜன்‌ 
மார்தரமுண்டாகாது. ௮,தஐு. பகவானாற்கூறப்பட்ட 


( 


6 வரயாணகாலெ 8.6வா$வஜெ ந 
௨காய-ஈகொபொ.ம௨0௦.௩00௨௮ |. 


"மசணகாலத்‌ இல்‌ நிச்சலமான மன இனாலும்‌- பக்தியினாலும்‌ 
௪மாஇயிலாகெெ சம்ஸ்காசர.்‌ இ (வாசனையி) னாலுண்டாகும்‌ இத்தஸ்‌ । 
இசத்‌. தன்மை யென்னும்‌ இலகூ£ணமுள்ள பபொகப்லதி கனம்‌ பூ 
என்னு மிவைமுதலியவற்றாலும்‌ 


றாத; வெகாஹ விடய ஷு ர ல08 நத 


"இருதயத்தின்‌ சாடிகள்‌ நூ றும்‌ ஒன்றுமாம்‌ * ்‌ சன்னும்‌: 
இவைமுதலிய சுருதிகளாலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கற து, தத்து 
வமஸிமுதலிய வாக்கியங்களுக்கு ௮ப2சாககஞானக்சை யுண்‌ 
டாக்குந்கன்மையில்‌ அவற்றின்‌ விசாரம்‌ வியாத௪?ே மயாமென்று 
சல்கிக்கக்கூடாது $, வாக்கிய விசா.ரத்னொலாயெ ஞானம்‌ யோக 
வாயிலாக அபசோக்ஷஞானத்‌இற்குச்‌ சாதனமாயிருச்தலால்‌. 
இ.த விஷயமாகவே யோகபீஜத்‌ இல்‌ கெளரீசுவசசம்வாகம்‌ விசே 

லமாயிருக்கெது, அ இனின்றும்‌ இறிதூ எடுக்‌ தழமுதப்படு 
இற து வ. 
ஷெல்டவா ௫, 


[1 “ஷோ _மி.நஹு8. .ர.காயெ்‌வெ படா கபி [- 
சிகபயுடெவெகா ர ணத 37. அவரம0ெ. |. 
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. நான்காம்‌ உபதேசம்‌, , ௨௪௧ 


உ தேவி 2கட்கலுற்றாள்‌ :-சாருணியமெனும்‌ அமுதக்கடலா 
கிய தேவேசா : எந்த. ஞானிகள்‌... மரிக்சன்னுர்களே அவர்கள 
நிலை எப்படி.ப்பட்டதாகும்‌ * .? சொல்லுவி ராக” 


ாா௦யாஉவா அ, ஓ 9 உ 


:ணாஜெெஜதா மி. ணை யு வாவாக ஷ்வே ௨90.௧ 
யாஉா பஷ ௨வெடத_தஉ தாஜதா நீபா, ந௨ஐ.10ெரு 
ஷப்றா_த௩ணெ) 5௦௨0௮ ஹிலெ.ரஹக்க_ம.தி," | 
_த_த$ஷஹிலஹ_) கரவா பொழீவவதி.நா.ந)மா | 
-௧0.தா. ஸாம சிவஃஹாஜறொ அட மாரிவலாவிச , 


ஈசுவரன்‌ சொல்லலாயினார்‌: அ தேதகாந்தத்தில்‌ ட ஞர்னியாஷ்‌ 
புண்ணியபாவக்களின்‌ பலம்‌ அடையப்படுகின்ற லு, எப்படிப்‌ 
பட்ட பலம்‌ உண்டாசன்றே தா, அதைப்‌ புத்து ஞானி மறுபடி. 
யும்‌ பிறப்பான்‌, பிறகு அவனுக்கு புண்ணியத்தினால்‌. சி.ச்தர்‌ 
களோடு சேர்க்காயுண்டாடின்றது, அதன்பின்‌ இித்தர்மோக்ஷ 
ஏித்தியை யுடையவர்‌) களது இருபையால்‌ யோகியாகின்றான்‌ 59 
வேறுவிதத்தாலாகிற தில்லை, அதனால்‌ சம்சாரம்‌ ஈசிக்றெ௮ு, 
வேறுவிதத்‌ இனால்‌ சகிக்க கில்்யென்று ஈசுவரனாற்‌ சொல்லப்‌ _ 
பட்டத. 
டாவால, 
ர்‌ ஜா. நாகெவ.ஹிசொக்ஷஹ்‌ வஉஷி ஜீதா.நி.ரஹேஉ | 
_5க௦ ஹி) _கி.௧0_தா யொ.மற௦08கட௩ஷடொஹவெ௯ ர 
தேவி கேட்கலுற்றுள்‌:-வேறுவிதத்‌இனற்‌, சத்‌ இகத இல்லை, 
ஞானத்தஇினாுலேயே எப்‌2பாஅம்‌ மோக்மண்டாமென்று ஞானி 
கள்‌ சொல்லுகின்றனர்‌, ஆகையால்‌ யோசமெப்படி, மோதத்‌ 
கைச்‌ தருவதாம்‌ ?' கு 
௦/௦ உவா அ, 
(6 ஜா.500நவஹிொ௫க் £ ஹி 
ெத்ஷாவாகஷுநா நமா | 


-* இங்சே. ஞானிகளென்ற.து. தடாபரோக்ஷ 'ஞானமில்லாதவர்சளை, 
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௨௪௨ உ ஹ்டயோகப்பிரதீபிகை, 


ஹ்வெ.4வ,உனிவெ.க ஜஐயொஹவ.தி கஹி.1கி. | ன ன 
லிநாபா௩லெ.5வீபெ.ு)ண ௬௦௦ ஜபவோ வயாக இ 
.,தழாயொமெ.நாஹி_ச௦ஷோ 5௦ சொகஷ£ய(ரொாஹவெகி| 
- சச்வரன்‌ 'சொல்லலாயினா[:- ஞான திதினாலேயே மோகத்‌ 
௦்ண்டா டின்னும்‌ அவர்க்ள்‌: வாக்கியம்‌ வித்தியாசமுடைய தன்‌ ர்‌ 
சகலரும்‌ வாளினா ல 2ய ப ஜயமுண்டாமென்று கூறுனெருர்கள்‌, 


ஆயினும்‌ யீததமும்‌ வீரிய(பல)முமின்‌.தி எப்படி. ஐயத்தைபடை 


யக்கூடும்‌ ? ௮து?பால * மயோகமின்றியஞானம்‌ மோகத்தின்‌ 
பொருட்டாகாது,” என்பதாம்‌. அப்படியானால்‌ ஜனசாதிகளு 
க்கு 'யோகமில்லாமலும்‌ பிச௫ிபர்‌.தமின்றிய ஞானமும்‌ மோக 


அகவை களிட. 








ஆ இது யோகசிகோபநிஷத்வாச்சஏயம்‌. ்ன்மே யோசம்‌ ஞான்‌ 
த்திற்குச்‌ சாதன்மர்மென்பது % யோகமின்‌ நிய ஞானம்‌ எப்படி மேர்க்ச்‌ 
தைத்‌ தருவதாம்‌ ' என்று யோக்தத்‌ துவோபநிஷத்‌ இலும்‌ “ அசேசஜ்ன்ம்‌ 
ங்சலிலப்பியசிச்சப்பட்டஞான ததால்யேர்சம்‌ அடையப்படுசன்‌ றது [ஞானம்‌ 
யோசசாசனமாமென்பதைப்‌ பகவற்கதையின்‌ ௧௬ -வத/ அத்தியாயத்தின்‌து 
முதல்‌ சுலோகபாஷியத்திற்காண்ச ] ஞானமோ ஒரு ஜன்மத்தி லஷ. 
டி.ச்கப்பட்ட யோகத்தினாலேயே யுண்டாகின்ற து. ஆகையால்‌ யோகத்‌ 
தைப்‌ பார்க்கிலும்‌ மேலானதில்லை. யோகமார?கமே மோக்ஷத்தைத்‌ தரு 
வதா”? மென்று யோகசிகோபநிஷத்திலும்‌, * யோசயொனவன்‌ தவர? 
டையோர்‌, ஞானிகள்‌ (சாஸ்இரப்‌ பயிற்சபுடையோர்‌), கர்மிகள்‌ (அக்னி 
ஹோத்தரொதி சர்மஞ்செய்வோர்‌) என்னும்‌ இவர்களைப்பார்க்லும்‌ மேலா 
னவனாக மதிக்சப்பட்டிருச்ளெறான்‌. ஆசையால்‌ ஓ : அர்ச்சுனா ! நீ யோக 
யாகச்சடவாய்‌.? என்று பகவற்கதையிலும்‌,  மன்னியயோகர்தன்னால்‌ 
ஞானம்‌, வர்தெய்துமத ) வுன்னருஞானச்தன்னுல்‌ யோகம்வந்தெளிதினெ 
ய்து; மின்னவையிரண்டுங்கைவச்திறைஞ்சினோன்‌ றனச்யொன்மத்‌ ; றன்‌ 
னியனல்லனன்னோன்‌ றன்னுடனொருவனாவேன்‌ ? என்றும்‌, :* இன்ன 
ணம்பிரமமாகுஞ்சாங்யெமிசைத்தோமீதின்‌, மன்‌ னுறமனத்சைச்சேர்த்தன்‌ 
மாண்புடையோகமாகும்‌ ; பன்னரும்ஞானம்யோககாரணம்‌ பழிப்பில்யோ 
கச்‌ 'துன்னுதற்கரியஞானகாரணமாடத்தோன்றும்‌ ”” என்றும்‌, யோூயோ 
டைந்த மூ.த்திச்சாங்யெருற்றுவாழ்வா சேகெறியோசத்தோசொங்கியச்தெ 
ளிவ்‌ தன்னை ; யோசமாயெண்ணினோசைத்‌ தத்‌. துவமறிக்தோசென்னச்‌ ) 
சோகமோகங்கள்சொற்றதொல்லைமாமுனிவர்‌சால்வார்‌ ?? என்றும்‌ கூர்ம 
புராணத்திலும்‌, ** யோகத்தினால்‌ விஞ்ஞானம்‌ தித்திச்சின்றது. ஞானத்‌ 
இஞல்‌. யோசம்பிரகாசிக்கன்ற ௪. ஞானயோசத்தால்‌ மோகம்‌ இலபிச்‌ 
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அக 


நான்காம்‌ உபே தசம்‌: ௨௪௩ 


கும்‌ கேட்கப்பட்டிருத்தலால்‌, ' யோகத்தினாலேயே பிரபந்த 


| மில்லர.த ஞானும்‌ கஷோக்கமு முண்டாமென்பது எப்படியெ 


னின்‌, ௮௮ சொல்லப்படுகின்றது:-.- 3 அவர்களுக்குப்‌ பூவ 
ஜன்மங்களி லநு&உக்கப்பட்ட யோகத்இனாலாகிய சஜ்ஸீகாரத்‌ 
தால்‌ ஞானங்கடைத்ததென்று புசாணமுதலியீவற்ற்கி கேட்கப்‌ 


ப்ட்டிருக்கின்ற, அதெபிபடி, யெணீின்‌, க 


ச 
உ 66 ஜெெமீஷவெழாயமாவீவெரா படகெவெவா ௨ி_தா உ:ப£ | 
க்ஷ கி] பாஜநதாஉாஹு _துலாயாறா,ி௦ யொவிய$ | 


ஹவ_வராவாவே8ா௦ஹி௦ 6 உவ 3ாவ$ஹ்யொ.௦௮ சஃ்‌] 


ஜை ஷேவவியசென்னும்‌ பிராஹ்மணரும்‌, அஸிதர்‌ முதலி 


யோரும்‌, ஜனகாருதலிய அஹத்‌ இரியர்களும்‌, * துலாதாசாமுத 
லிய வைசியர்களும்‌ முன்‌ அப்பிபாரிக்கபொகக்சிாக மேலாகிய 


்‌ 
சீ 


இ த்தியையடைர் தனர்‌. 
ப5_/வ)யாடிபவேவு5உ ர$9வெயவதாஉிப3 | 


0௦59) பீஹுலாஸ்மாதீ...ூரா௦விலு 2 ௨_தவஹி_நீ ட 


இன்ற. அங்கனமின்‌ றிச்‌ கோடிெர்தங்களினாலும்‌ அடையத்சச்சதன்‌.ற”? 
என்று டுராஜசித்தாந்த டுராஜயோகத்திலும்‌, * அரணிச்சட்டையிலு 
ள்ள ௮கூனி யெப்படிச்‌ சடைதலின்றி வெளிப்படாசோ, ௮.துபோல அப்‌ 
பியாசயோகமின்்‌றி ஞானம்‌ பிரகாசியா ' தென்று யோகசிகோபநிஷத்‌ 
இலும்‌,  விரும்புஞ்சரியை முதன்மெய்ஞ்ஞான கான்கு) மரும்புமலர்‌ காய 
சனிகளன்றோ பராபரமே ?? என்று தாயுமானவராலும்‌ இப்படியே இன்‌ 
னும்‌ மத்றப்பெரியோர்களாலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. .. 6 

% : யோசமில்லாதவர்கள்‌ அபக்குவிசள்‌ ) மோகத்தோடு கூடியவர்‌ 
௯ர்‌ பக்குவிகள்‌ ? என்னும்‌ யோகசிகோபநிஷத்‌ தின்‌ வாச்சியத்தால்‌ பக 
குவிகளாய ஜனகன்‌ மதலியோர்கள்‌ பூர்வஜன்மங்களில்‌ மோச த்தையப்‌ 
பியசத்சவர்களேயாவர்‌. அப்படியே : ஜடபசதர்மு சவியோர்களூக்கு, ஜன்‌ : 
மாந்‌திரகர்மவசத்தால்‌ சத்தம்‌ சம்யமத்திற்குரியதாயிருச்‌தமையால்‌) அவர்‌ 
களுக்கு மற்றச்‌ சாதனங்கள்‌ வேண்டுமென்பதில்லை ?' என்று கநடபுசாண 
த்திலும்‌, 4* யோடியர்க்கேஞான மெரழுங்காம்பே ரன்பான : தா$யரும்‌ 
யோசமுன்னே சார்ந்தோர்‌ பராபரமே ?? என்னும்‌ தாயுமானவர்‌ வாக்கெ 
மு.தலியவற்றினாலுங்‌ காண்க. இ 

1” அலாத்சர்‌ வாராணிசிபிவிருக்த ரீ வணிகர்‌, . 

32 
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6 8 
[அ 6 


௨௪௪ தறடயோகப்பிர தீபிகை. 


ஊசெசாசெழவவஹவோ_மீகபொ நிமுதாசவி [உ 
ஜா. நிஷா௦வாரா௦வராவா? உவம) ஹொ மு | 
 அிதிபோல தீர்மவியாதன்‌: முதலிய எழுசூத்‌ ்‌ இரர்களும்‌ பை 
லவகர்முதலியோரும்‌, மைத்இசயி, சுலனிப, சாரம்‌, சாண்‌ 
டிலி, தபஜ்வினியென்.னு மிவர்களும்‌ மற்றுமகேகரும்‌ முன்‌ அப்‌ 
பிய9ச்‌2? பாக்த்தால்‌ மேலாபெஞானசிஷ்டையை அடைந்தனர்‌”. 


(ச ரீ 


என்பதாம்‌, * டட க 6 


அன்றியும்‌, முற்பிறப்புகளில்‌ ௮ நுஷ்டிக்கப்பட்ட யோகாப்‌ 
பியாசத்தின்‌ புண்ணிய தாசதம்மியத்தால்‌ லர்‌ பிரஹ்மபுத்இரதீ 
தன்மையையும்‌, சிலர்‌ தேவரிஷித் தன்மையையும்‌, இலர்‌ பிசஹ்‌ 
மநிஷித்‌ தன்மையையும்‌, இலர்‌ முனித்தன்மையையும்‌, சிலா பக 
தத்‌ தன்மையையும்‌ ௮டைந்தவர்களா ழிருக்கருர்கள்‌. அதில்‌ 
'உப2?தசமின்றியும்‌ ஆத்மசாகதா த்காரமுடையவ ர்களானார்கள., 
அப்படியே, இரணியகர்ப்பர்‌, வசிஷ்டர்‌, நாரதர்‌, சனற்குமாரா, 
வாமதேவர்‌, சுகர்முகலியோர்‌ பிறப்பினாலே£யு தத்தர்‌ (மாக. 
இத்இயைப்‌ பெற்றவர்‌) களானாசென்று புசாணமுதலியவற்றிற்‌ 
கேட்கப்படுகின்றத. பிராஹ்மணனே மோச்ஷா இகாரியென்௮ 
பா௮ புசாணமுதலியவற்றிற்‌ கேட்கப்படுசன்தோ, ௮ ௮ே யாகி 
... (யோசமில்லாதவர்‌) களது பகூமாம்‌, ௮து கருடபுசாணத்தல்‌, 


சூ 


66 யொ.மாலாஸஹொர்‌.நரணாஃயெஷாடு 
-நாஹிஜ_நாஷறாஉிர.ச$ | 

பொ.மஹ$ வராவயெசெகஷாடு 

பு09உ உ, வெறாழாசிகக 8 1. 

( ஜன்மாந்இரத்‌-இல்‌ செய்யப்பட்ட  யோசாப்பியாசம்‌ எர்த்‌ 
ஈரர்களுக்கு இல்லை?யா, அவர்களுக்கு யோகத்தையடையும்‌ 
"பொருட்டுச்‌ சூத்திரர்‌ வைசியர்மு கலிய கரமழுண்டு, 

வி நீ காஜுய வவெ சி 59. தாவெறா)வராவாயாகி | 


க சரக்ஷகிரபொலிவ 8 ௦ ஈருவாஹ்‌ நஹ_கொாலவெசி | 


ஸ்‌இரீத்தன்மையினின்றும்‌ சூத்‌ச.த்தன்மையை படை 
முன்‌, அதினின்றும்‌ வைசிய ச்தன்மபையை படைஇருன்‌, ௮இ 
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நான்காம்‌ உபதே ௪ம்‌ ௪ ப ப ௨௪௫ 


னின்றும்‌ க கஇரியனும்‌ 'விப்பிரனுமாகின்றான்‌, ௮ இனின்றும்‌ 
இருபரஹீன(தயையில்லாசவ)னாகஇன்றான்‌. * 

௯.௩௦ யா_5ஹ70_தாயஜா ௧8.1.நராஹ்‌.த_சவே௱டு | 

, -அ௦கொததோ நிஸ்ச்வெடகி பபொழ்$தி௦க கரதலெசி ட்‌ 


அதனின்றும்‌ வித்தூவானாகயெ பிராஹ்மணனாகினறாள, 
'ஸ்மிருதனும்‌ (ஸ்மிரு தியை யநுசரிக்க ற்ஓனும்‌) யசகஞ்செய்பவனு 
மாகின்ரான்‌, அதன்பின்‌ கர்மரியாசி(சந்நியாசி)யாகன்றான்‌, ௮.இ 
னின்றும்‌ ஞானித்தன்மையை யடைகின்ரான்‌, இவவாறு யோகி 
கிரமமாக முகச்‌தியடைசன்றான்‌. (சூத்திர வையா திக்$கம்மாக 
யோ கியாய்‌ முக்தியை யடைஇன்றான்‌ என்பஅ பெர்குஷ்‌)'' என்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. இதனால்‌ யோகத்தில்‌ சகலருக்கும்‌ * 
௮ தஇகாரம்‌ கேட்கப்படுதலால்‌, யே கத்தனொலுண்டாகிய தத்துவ 

ஞான ச்‌.இனால்‌ சகலரும்‌ முக்தியடைகருர்களென்பது த்தம்‌. 
(0 ரவி அாடஸ்ர? _தா௦ுமெறயொ மம மஷொ - விஜாய_த | 

5 கடுவாயொ மி.நா08வ | 
யோகபிரஷ்டன்‌ புனிதமாயெ ஸ்ரீமான்கள்‌ விட்டிலேலும்‌ 
யோகிகளது வீட்டிலேலும்‌ பிறக்கிறான்‌ ” என்னும்‌ பசுவான 
வாக்யெத்‌ சால்‌ யோடிகளுக்கு பிசஷ்டர்‌ (யோகத்தினின்று ஈமு 
வினவர்‌)களாயினும்‌ சூத்இரராஇக்‌: சரமமில்லை. இவ்வளவில்‌ 
௮மதிபெறுவாம்‌. (௧௫) 
(கை) பிரணமனோேலையமின்றி மோக்ஷம்‌ சித இயாதெ 
ன்று சொல்லப்பட்டது, ௮ இல்‌ பிராணலபமுண்டாமின்மனோ 
ஐயமுழமூண்டாமென, அதன்‌ (பிராணனது) இல.பக்கரமத்தைக்‌ 

கூறுகினரா.....- 

%* ஜோ கா வா௩ஷ 9 ாஹ0ெ4௦ கர: ஈவாய௩ஸூ£.ப0) ம. |: 
ஹிவாஹூரிவவுஷாெ வரஹுஃமெ நிறய பச] 


(இ-ள்‌) எப்போதுமே (௩ ஹ்‌ுராஜெ)யாகி/கெஷெஸெ | 
ஈல்லரஈ௩ஜ்ஜியமும்‌ தர்மமுள்ள தேசமும்‌ ” என்று சொல்ப்பட்டி 








ன ணை 


ண ன னை கண ண ண ன னை னை ணன த த னை ணன த ததை *” ";-ஓ௨ஓஉமை 
* இத போகசிகோப நீஷத்வாச்சயெம்‌. 
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நி 


்‌. ( 
6 


௨௪௭. ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


ருக்கும்‌. இல-௲ணமுள்ள) நீல்ல ஸ்தானத்‌ இலிருர்‌துகொண்டு, 
சுழுமுனையென்னும்‌ மத. தியராடியை நன்றாய்ப்‌ பேதிக்குச்தன்‌ 
மையைக்‌ குருமுகமாயறிகது, பிசாணவாயுவை : மத்இயிற்‌ செல்‌ 
அவதரக்குப்‌ பிரஹ்மரர் தரத்தில்‌ நிசோஇத்தம்‌ மவண்டும்‌. 


0 


ட அனு வ்சிஷ்டத்தில்‌, ர 
4 பகவா ஹெ. ரவறிஷரெ. வ [2 இ, ரணா நா,கூய.ம0_த 
3.வேரபா$2ாயா“தி" நிவா ணவஸரிஷ.)0_௪ ] 


ப அப்பியாசத்தால்‌ பிசாணன.து அசைவிற்கு கஷயம்வரும்‌. 
போது ம்னம்‌ மிகவும்‌ சார்‌ தியை யடைகின்றது, அப்போது 
நிர்வாணம்‌ மிஞ்சுன்‌ றது” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. 
பிசாணனும்‌ மனமும்‌ இலயழாகுகங்கால்‌ _ பாவனாவிசேஷமாகிய 
சமாதியோடு சேர்க்கப்பட்ட அர்தக்கரணத்தால்‌ . பா இக்கப்ப 
டாத அத்மசாகதாத்காரம்‌ உண்டாகின்றது. அப்போது வ 
ம னாடிருர்‌.துகொண்டே முக்த னாகின்றான்‌, (௧௬) 


(௮-கை) பிசாணலயமானால்‌ காலஜயமுண்டாலெனக்‌ கூறு 


என்றார்‌: ஆஃ 
 ஹூய3ாவஐ. 3ஊள_த$ கார: கி, ஷிவா. சகி இ 


- ஜொதீவ ஷு சோகாலஹ; மு ஹ08.௧5௨௩உ£ ஹ 1_தூ | 
7 


(இ-ள்‌) சூரியனும்‌ சச்இசரனும்‌ இராப்பகல்‌ வடிவமாயெ 
காலத்தைச்‌ செய்கின்றன. சரஸ்வஇிியென்னும்‌ ௬ுமுழுனை (சூரி 
யசக்‌செ7களாற்‌ செய்‌.பப்பட்ட இராப்பகல்‌ வடிவமாகிய) கால 
த்தைப்‌ ப ப்பதாயிருக்கன்றத, இது இரகசியமாய்ச்‌ சொலி 


லப்பட்டத. 


இச.ண்டசைச்கடிகை சூரியன்‌ ஒடுகின்‌ றது, இரண்டரைக்‌ 
கடிகை சந்‌ * இரன்‌ ஓடுகின்றது, சூரியன்‌ ஓடுங்கால்‌ பகலென்றும்‌, 
சந்திரன்‌ ஐடுங்கால்‌ இரவென்றும்‌ சொல்லப்படுகின்றது. இிலைள 


கிகர்களது. இசா.ப்பகலில்‌ ' யோகிகளுக்குப்‌ பன்னிசண்டு இராப்‌. 


பகல்‌ வடிவமாக காலவிவகாரம்‌ ஈடக்கின்றது, அப்படிப்பட்ட 


கால ௮ளவால்‌ ஜீவர்களுக்கு' ஆயுளளவுமாகின்றது, ௭ ப்போது 
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உ 


(. 


'தீன்காம்‌2 உபதசம்‌. ்‌ ௨௪௭. 
சுமுழினைமார்க்கத்சால்‌ வாயு பிரஹ்மரர்‌இசத்தில்‌ ஒூிங்குகன்‌ 
றதோ, அப்போது இராப்பகல்‌ வடி.வமாகிய காலமில்லாமையால்‌ 
்‌ சுழுமுனை காலத்தைப்‌ புசிப்பதாயிருச்கின்றது ” என்று சொல்‌. 
லப்பட்டது, எது 6 வீணையிலும்‌ பிர ஹ்மரர்‌ இரத்‌ இல்‌ வாயிவ 
டுங்குகின்றே தா), ௮தவரையிலும்‌ யோகிகளுக்கு ீபுள்சிருதி த்து 
புண்டான்றது, நீண்டகாலம்‌ சமாதிழை அப்பியசத்த யோகி 
யானவன்‌ முன்னமே மரணகாலகை யறிக்து பிரஹ்பிரற்இரச்‌. 
தில்‌ வாயுவைக்‌ கொண்டுபோய்கீ கரலனை நிவர்த்இக்கிறான்‌, 


சுவேச்சையாகத்‌ ே தேகத்‌ ்‌ இயாகமும்‌ செய்கிறான்‌ என்பதுகரு்து, * 


(அ-கை) இதவுமது:;-- உட 
4 வாரஹவ கிஷ ஹஹ ர்ணி நாலிவாராணிவஜரெ 


ஹுஷூ 8 , தாபமாணவிபமத3 வெஷாஸெ, வ தஇரமு.4கா | 


(இ-ள்‌) பஞ்சுசதீதில்‌ (பஞ்சம்‌ 2பால்‌ ஈரம்பு எலும்பு கத 
யலற்றுல்‌ கட்டப்பப்டிருக்கும்‌ சரீரத்திம்‌) * எழுபத்திசாயிசம்‌ 
நாடித்‌ ௮அவா(வாயு: -பிரவே௫ிக்கும்‌ மார்க்கங்களிருக்கின்றன; 
அவற்றுள்‌, சுழுமுனை யென்னும்‌ மத்‌ இயராடி, சாம்பவி ௪க்இ 
யாம்‌, மற்றவை (இடைபி கலை முதலியன) பிசசயோரஜனமிலலா 


ண்டு 


தனவாம்‌ (முற்கூறிபபிரயோகனமில்லாமையால்‌), 
& இது யோகசிகோபநிஷத்வாக்சயெம்‌. 
* எழுபத்‌இராயிரம்‌ நாடிகளுள்‌ சுழுமுனை, இடை, பிங்கலை, குக, 
, சாச்சுவதி, யசசவினி, பூஷை, விசுவோதரை, வருணை, அத்திசிங்புவை, 
"பயசவினி, சங்கி, காச்தாரை, அலம்புடை யென்னும்‌, பதினான்கும்‌ முக்‌... 
இயனனவைகள்‌, அவற்றுள்ளும்‌ சுமுமுனை, இடை, பிச்சலையென்னும்‌ 
மன்றும்‌ பிரதானமாம்‌. அவற்றுள்ளும்‌ குற்றமற்ற சுழுமுனைகாடி மிகப்‌ 
பிரதானமாம்‌. இதனையே பிரஹ்மகாடியென்பர்‌, அப்பதினான்கு சாடி 
களின்‌ இலச்சகணம வருமாறு:-- 


(க) முதுகின்‌ நடுவில்‌ வீணாசண்டமென்னும்‌ எலும்புக்கூடு ஓன்று 
ஏரசுவரையிலும்‌ பொருரந்தியிருக்கன்ற த. உத எலும்புச்கூடாகிய மேரு 
வின்‌. மத்தியில்‌ திரசின்‌ நடுவழியுகுக்து புருவகரிவரையித்‌ பொருந்துகின்‌ ற : 
சூ ஷ்மமாயெ ,அவாரம்‌ ஒன்றிருக்கின்றது அது வ பிரஹ்மகாடியென்‌ 
லும்‌ சுழழனையாம்‌, அதற்குத்‌ தேவதை வென்‌. இது 
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௨௪௮௮) உ ஹடயோகப்பிசதீபிகை, 


- இதனால்‌ பக்தர்களுகீகு 00௦-௬கம்‌, 5ய.சி உண்டாகின்றது, 
ஆகையால்‌ இது சர்ம்பவியாம்‌. ௮ல்லைது இது சம்புவாகய எச 
'வரனதாகையால்‌ சாம்பவியாம்‌, அல்லது இயானத்தினால்‌ சம்பு 
்யடைவிப்பீதாயிருத்தலால்‌ சாம்பவிய4ம்‌, அல்லது சம்புவின்‌ 
ஆவிர்பீரவ தி)த யுண்டாக்குவதாயிருத்‌,தலசல்‌ சாம்பவியாம்‌, 
உறல்லது' ப0--சுகவடி வாய்‌ ஹவ.கிரீ9ந்‌ ன்றது. அகையால்‌ சாம்‌ 





“ சுழுமுனை £சீடி இரண்டு சாற்பெருவிரலினின்றும்‌ மூலா தாரபரியம்‌ 
தீம்‌ இருவகையாசவும்‌ மூலாதாரமுதல்‌ ஒருவகையாககும்‌ பத்தாதாரங்களை 
வடை துவாகசார்தமவரை மேற்செல்வசாயிருக்கும்‌ ?? என்று இித்சார்த 
சாரிவீனிபிற்‌ (சொல்லப்பட்டி௬*இன்ற தி. 


உட (ய) சுமுமுனைக்கு இட தபாகத்திவிருப்பது டுடை. ௮து இடது 
காசியில்‌ வியாபித்து நிற்கும்‌, தேவதை விஷ்ணு. 


(௩) சுழுமுனைக்கு வலப்பாகததிவிருப்பது பிங்கலை, ௮ வலது 
ஈரகிவரையிற்‌ பொருச்‌இநிற்கும்‌. தேவதை பிரஹ்மா 

(௪) சுழுமுனைக்கு முன்னிருப்பது தத ௪௮.௮ குய்யம்வரையிற்‌ 
பொருர்திறிற்கும்‌. பின்புறமிருர்‌ து உற்பத்தியான தாயினும்‌ சழுமூனையின்‌ 
முன்பாகத்தைச்‌ செவ்வையாமடைந்து ஆண்குறிபரியந்தம்‌ சென்றிருக்‌ 
சிறது, தேவதை அக்கினி. பிருதிவியென்றுங்‌ கூறுவர்‌. 


(௫) சுமுமுனைக்குப்‌ பின்னிருப்பது சாச்சுவதி, ௮2 காவளவு 
பொருந்திநித்கும்‌. சேவதை விராட்டு 


(௬) இடைக்கு முன்னிருப்பது அத்திசிங்குவை ௮2 இடதுகாற்‌ 
பெருவிரலளவு பொருந்திநிற்கும்‌. ேவதை வருணன்‌, 


(எ) இடைக்குப்‌ பின்னிருப்பது காந்தாரி, அது இடதுகண்வரை 
யிந பொருக்திகிற்கும்‌. சேவதை சர்‌இரன்‌, இர்தினென்றும்‌ கூறுவர்‌ 
(௮) பிங்கலைக்கு முன்னிருப்பது யசசுவினி, ௮ வல.தகார்பெ | 
ருவிரல்வறைபிற்‌ பொருக்தியிருக்கும்‌. தேவதை. சூரியன்‌, பிரஹ்மா 
... வென்றுங்‌ கூறுவர்‌, 
(க) “பிங்கலைக்குப்‌ பின்னிருப்பது பூஷை, அது வலது சேத்திரம்‌ 
வரையிற்‌ பொருந்திகிற்கும்‌. தேவதை இக்கு, ஈசுவானென்றுங்‌ கூறுவர்‌, 
(௪௦) அ௮த்தி௫ங்குவை குகுவென்ஓம்‌ இரண்டு சாடி களுக்கும்‌ மத்தி 
யில்‌ விசுவோத(ரீ)ரையென்னும்‌ டியீருச்சின்‌ 2௮. ௮2" முசம்வுரை 
யிற்‌ பொரருந்திரிற்கும்‌,, சேவசை அக்கினி, 
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- நரன்காம்‌ உபதேசம்‌. ௦ ௨௭௯ 


பவிமாம்‌. ௮ல்லஅ சம்புவாகிய ஆச்மாவின தாயிருத்‌,தலால்‌ சாம்‌ 
பவியாம்‌, அ௮ல்லஅ இத்து வெளிப்படும்‌ ஸ்தானமாயிருச்தலால்‌ 
சாம்பவியாம்‌, அல்லது இயானத்தால்‌ ஆத்மசா௯தாத்காரகி 


கிற்கு ஏதுவாயிருததலால்‌ சாம்பலியாம்‌, ன்‌ (௧௮) 
“(இ-கை) இன்வுமது:-- த்‌ ச்‌ 
வாயஈ8வறிவி_தாயஹா$ஏ.மி நாரஷஹகணாலு ட்‌ ட 


வொயயிகாஹுஷு 8 ள்‌ பயர்‌, வ ட, விடு.ஓஉமிரொ?ப 53 ॥ 


(இ-ள்‌) வாயு அப்பியாசிக்கப்பட்டதாகுமாயின்‌ ஜடாாக்கி .. 
னியுடன்‌ குண்டலிசக்‌.இியை விழிப்பித்துப்‌ பிச திபர்‌.தமின்றிச்‌ ' 
சுழுமுனையிற்‌ பிசவேசிக்கும்‌, ன ரர 


வாயுசுமுமுனை (௪ரஸ்வகி)யிற்‌ பிச2வ9க்கும்பொருட்டு ௮ 


ன்‌ ௮ப்பியாசம்‌ செய்ய வ$ன்டு சமன்‌ (பது பொருள்‌, (௧௯) 


(அ-கை) இதவுமத:-- ்‌ 
வஹா 8 இரவாதி.ிவ ரணெ ஹில)9_சவ$0.கா_ந.ர | 
இ 
ஐ.ந)மாகலி கறாம$ாஹா? வரயாஸஹெவபொ.மி ர | 


, (௧௧) யசசுவினிகுகுவென்னும்‌ நாடிகளுக்கு மத்தியில்‌ வநணை(வா. 


நணி)பென்னும்‌ மாடியிருக்கின்றது. ௮து குண்டலிச்குச்‌ £ழும்மேலு 
மாகச்சரீரமெங்கும்‌ பொருஈஇநிற்கும்‌. தேவதை வாயு, 

௪௨. பூஷைசரச்சுவதியென்னும்‌ காடிகளுக்கு மத்தியில்‌ பயசுவினி 
யென்னும்‌ காடியிருக்கன்ற து ௮து வலதுசெவிவரையிற்‌ போருக்திநிற்கும்‌ 
தேவதை பிரஜாபதி, 

ட்‌ (௧௯௩) காந்தாரி சரச்சுவதியென்னும்‌ சாடிகளுக்கு மத்தியில்‌ சீங்கினி 


யென்னும்‌ நாடியிருக்ச்றது, ௮.து இடதுசெவிவரையிற்‌ பொருந்தி 8. 


உகும்‌ தேவசை சச்திரன்‌. 
(௧௪) கந்தமத்தியில்‌ ௮லம்புடை காடியிருச்கின்றது. : அத குதம்‌ 


வரையிழற்‌ பொருகந்திநிற்கும்‌, தேவதை வருணன்‌, சூரிய சன்‌ ௮ம்‌ அத்‌. 


மாவென்றும்‌ கூறுவர்‌, 


இர்சாடிகளெொல்லாம்‌' சக்தத்தினின்றும்‌ அ௮ரசிலையின்‌ சாம்புகளேப்போ 


ச்‌ களெளொயாய்‌பிரிஈது போடுன்றன. * 


இது “தர்ச்னேபநிஷதம்‌, சாண்டில்யோபநிஷதம்‌, சூதசங்கதை 


மு.தலியவற்றிற்கூ றியதாம்‌. 
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4 


6 


ட ( 


௨௫௦ ௨ ஹடயோகப்பிர இபிகை, 


.(இ.௭) பிராணன்‌ உ சுழுமுனையிற்‌ . செல்லுவதாகுங்கால்‌ 


மனோன்மணி (உன்மனியவஸ்தை) இத்திக்கன்றது, அப்படியில்‌ 
யாயின்‌ (பிரரணன்‌ எழுமுனையிற்‌ செல்லுவதாகாவிடி ன்‌), மற்ற 
(கழுமுளைக்கர்கியமாயெ) அப்பியாசங்கள்‌ ' யோட (யோகாப்பி 
ட, ட்‌ க ௫ ச உ. 
யாகி)களுக்குப்‌ பிரயாசத்தின்பொருட்டே யாகின்றன. 
ட. | ' 
- (தகை) இதுவுமது: ! ட 
உவகொவய இ கயெ.ந 5. நவஹெடு வவய)0_க த்த 
9 நறாவய)ேகயெ.ந உவ. நஹெ.நவய)0_த | ௨௧. | 
“..(இ-ள்‌) எந்தயோகயொல்‌ பிசகணவாயு கட்டப்படுகின்றே தா 
௮ர்தயேோயொல்‌ மனமும்‌ கட்டப்படுகின்ற ௪, எவனால்‌ மனம்‌ 
கட்டப்படுகின்றதோ, அவனால்‌ பிராணலும்‌ கட்டப்படும்‌, 
மனம்‌ பிசாணனென்லும்‌. இரண்டில்‌ ஒன்றைக்‌ கட்டினால்‌ 
இரண்டும்‌ கட்டப்பட்டசாமென்பது பொருள்‌, (௨௧) 
( ௮-கை) இ௫வும து. த்‌ ௬ இ ர 
ஹெ._த-அயஞு.வி_தஹ) வாஹ_நாவஹதீண? | 


. அயொலி.3.நஷ வகஷிஃஹஎ அரவஉிலி 5ு)_5$ 1௨௨ 


(இ-ள்‌) சித்தம்‌ பிரவிருத்தித்தற்கு வாசனை (பாவனை-சம்‌ 
ஸ்காச ம்‌) பீராணவாயவென இண்டு ஏதுக்களிருக்கெறன, அவ 
றறுள, ஒன்னு ஈஷ்டமாயின்‌ அவவிரண்டும்‌ ஈக்கும்‌. 

வாசனை நடூத்தால்‌ வாயு சித்தம்‌ என்னுமிசண்டும்‌ நிக்கும்‌. 
சித்தம்‌. ஈசித்தால்‌ வாயு வாசனையென்னுமிசண்டும்‌ ந்சிக்குமென்‌ 
பது அபிப்பிசாயம்‌, ' ௮௮ வாசிஷ்டத்‌ இல்‌, னு ப ன்‌ 


(6 ௦௮ஸ)ஜெறா8வி.தஹ) வ, ரணஹ ந _தவாஹூெெ | 


இக வ கஹி௦ஸ்.தயொ.௩.10௨ கிவ7௦0௮ ௨ி.நஸ்ா.) _த$ | 


உ இசாமா? சத்தத்திற்குப்‌ பிசராணசலனம்‌ வாசனையென் நு 
இசண்டு காரணஙகளுண்டு. ட அவற்றுள்‌, ஒன்று ஈஷ்டமானால்‌ 


91௮,  அஇற்ரானே, ன தூ 


ஓ ௫ ச உ 98 ௪ ச்‌ [] 
இசண்டும்‌ உடனே ஈஷ்டமாகும்‌'” என்று சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
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ப அற்கூ 


_ நான்காம்‌ உயதேசம்‌, ௨௫௧ 
* தி 


ட்‌ ம யாவில்‌ ஞ$9.மா.௨ தாவ வாஹ.காகஷய$ | 
ள்‌ இ நக$ீண்வாஹ நாயாலீதி_த _தாவளுஸமா3)அி | 


மனம்‌ * தடுச்காதவரையில்‌ வாசனை நயா, வாசனை 


கயா தவரையிஷ்‌ சித்தம்‌ ஈசியாது, . ச. சீ 
, நயாவஉறா அவிதோ-5௦ நி.சாவஜிதொவபா$$ ்‌ ்‌ 
யாவ_நவி_தாவரு0ற ரவ த 5 தப் டநட (இ ப்‌ 
சச்‌ அவஞானமூண்டாகாதவசையில்‌ ! சித்தம்‌ ஈயொது, சித்‌. 
தீம்‌ ஈசியாதவசையில்‌ தகீதுவஞானமுண்டாகாது. ல்‌ 
யாவ_ழவாஹ_நா_நாறாஹா ௨த.தா.ம85 ௯௩,௧௦5 | ௪ உ 


யாவ.ந_த,தஹ௦ஹய, ர £ரி.ந.. தாவ வாஷ.நா ஷய? || 


வாசனை. கியா தங்மையில்‌ - சச்அுவஞானமுண்டாவதேத * 
த்த்துவஞான மூண்டாகாதவரையில்‌ வாசனாக்யமுண்டாகாது, 
ட்‌ _5,ததோ.5௦8ொ. நாஸொ வாஹ_சாக்யவவவ | 

நியகாண_சா௨மவா உ$வாயழா நிஹி.கா 53) _ச$( 

. தத்துவஞானம்‌,  மனோராசம்‌, வாசனாகஷயமென்னுமிலை , 
களோ ஒன்றற்கொன்று . காசணத்தன்மையையடைர்து சாத 
தற்கரியனவாயிருக்னெறன, ன ச 

க பபவெகஹயாவ 'தவவழஹா?-ஹ 58.1 ற | 


தரவ.ர.த.த்ஹ ௦ பே ரவி ம.ழவ.த)விஹு£ஸ7ி ௦5? | 


அகையால்‌ இம்மான்றும்‌ எதுவரையில்‌ சமாய ீடிக்கடி 
ஆப்பியிக்கப்படவில்லையோ, ௮.அவசையில்‌ நன்ளுய்‌ ஆசிரயிக்‌ 
'கப்படு மிவற்றால்‌ தத்‌ அவஞானதி ்‌ இன்டை வுண்டாகாது” என்று 
வெதிசேகமாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்றன, ன ரோ ண்‌ | 


(௮-கை) இதவுமது:-- 
90.நாயத விலுயெ_ச்‌ வலரீஹத முய து | ன க. 
வவபொகியெயயகு 8.நஹு_த விடிய _க | ௨௨॥ 

ள்‌ இப்படியே “அள்ளு! ஜேப$வத் ம்‌ பச்சசோபிவ்த 


ஓம்‌ சொக்கப்பட்டிரும்ி்‌ றன்‌. 
6. 
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உ௫௨ 'ஹடபோசப்பிரதகிகை. 


(இ-ள்‌) எதில்‌, (எந்ததுதாசத்தில்‌) ம்ன்ம்‌ தடுக்குனெநதோட, 
அதில்‌ வாயு ஒடுக்குன்றது.. வாய்‌ ௭இல்‌ ஒடுக்குசின்றதோ, 
அதில்‌, மனம்‌ ஒடுங்குகின்ற து, ட்‌ (௨௩) 

(அ*கை) “இதுவுமது: அன்னை ன்‌ 

உழாஞ்யாவ தவிடு, தாவ வஎ.கள ப 

௧5௫) கிர ப்னீ நவலா௱- கள வி | ்‌ 

யதா -_த.த8.2வ வர.தி 
ட்‌ ய.3தா5$ ஹத, 2121 இடக..] ட்‌ | ௨௮ 1 


₹ ப 6 
(இ-ள) எதில்‌ வாயு மசலிருக்திக்்ற தா, அல்‌ மனது 
பிசவிருத்திக்கன்றது,. எதில்‌ மன பிரவிருத்‌ இக்ன்றதோ 
அதில்‌ வாயு பிரவிருச்திக்கன்ற௮, ஆகையால்‌ பாலும்‌ நீரும்‌ 
பேர்ல்‌ சென்வையாய்க்‌ சலர்துள்ள மனம்‌ வாயுவென்னும்‌ அவ்‌ 
விசண்டும்‌ சமான்க்ரியையுள்ளனவாம்‌, 
அது வாசிஷ்ட்த்தில்‌ 
ட்ட. சிலி.மாலாவி நீி.த)௦ ஜஷூ_ராவ ரணவெ.கஹீ | 
௯ ஹ-ப8ரொஃ.வ.நிஷெொ, _தில09_தலஐ:வஹிட த | 
குதம்‌ வி.நாஜொ.ந காய_,௦ொகாவ தி |௨௪॥ 


( 8 


ட 


ஜீவர்களுக்கு நித்தியம்‌ இன்றியமையாகனவாயெ பிராண 
னும்‌ சத்தமும்‌ பூவும்‌ மணமும்போல கலக்தவைகளாய்‌, எள்ளு 
மெண்ணெயும்போல விருர்துகொண்டு விசாசத்தால்‌ மோக்ஷமெ 
ன்னும்‌. உத்தமமான காரியத்தைச்‌ செய்கன்றன ” என்று கொல்‌ 
அப்பட்டிழக்கின்றது, (௨௪) 


“(அ-கை) இ௫வுமஅ:-- 

;  .௧0௦,த7,க.மாயரஉவாஹ_)_நாஸுா 
 ஊகவ ௨, வரடெதற வா யர.அி6 | 
கயஷூபொழெழியவம்‌.]வர தி: 
யழஷ்யொ0.1சஷ வடு ஹிலி5 | ௨௫ 1 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


6, ட்டி ப ச $ த்‌ 
மான்காம்‌ உபுதேசம்‌, ௨௫௩. 


(இ-ள்‌) அவற்றுள்‌ (மனம்‌ பிசாணனென்னுமிசண்டனுள்‌), 
ஒன்றின்‌ நாசத்தால்‌ மற்றன்‌ நாசமும்‌, ஒன்றன்‌ பிரவிருத்தி 
யால்‌ (வியாபா.ரதீதால்‌) மற்றதன்‌ பிரகிருத்இயு தேண்டாசின்றன. 
(மனம்‌ பிராணனென்னும்‌) அவ்விரண்டும்‌ இலயமாகா இருக்கன்‌, 
இர்இரியவர்க்கங்ளின்‌ விருத்தியும்‌ (இர இரியசமூகங்கள்‌. தத்தம்‌ 
விலயங்களிற்‌ பிரவிருக்தத்தலும்‌), ௮வவிசண்டும்‌ 'இலயமாயின்‌ 


போக்ஷபதத்தின்‌ சித்தியமுண்டாம்‌. (அவை ஒஇலயமீகுங்கால்‌ 
புருஷன்‌ சொரூபத்தில்‌ நிலைத்தலாலென்பது பொருள்‌), 
படத்து ஈஹிஷாய)வவ.சஹ).நாஸ$. உ 
ஷ.ஐ௦.மயொமாழி .நிஷெ.யணெ.. | 
50 -தொலி.நானுஹுழ றொ ஹார்‌ 
நிஷா ணஹுஹுயூவஹவ | 
(பீசாணன்மனமென்னும்‌) அ௮வவிசண்டிலும்‌ பிசாீண்னது 
நாசம்‌ ஆடங்கமுதலியவற்றின்‌ அப்பியாசதீதால்‌ சாஇக்கத்தக்க 
தாம்‌, மனோராசமோ குருப்பிரசாதத்தால்‌ நிமிஷமாத்இரத்தால்‌ 
நன்றாய்ச்‌ சாதிக்கத்தக்கதேயாம்‌,.” என்னுமிது யோகம்ஜத்தில்‌ , 
மூலசலோகத்திற்கடுத்த சுலோகமாம்‌, ..... (௨0௫) 
- (கை) இதவுமது:-- 
3 ஹஷஹ_)8.நவஷொவ வஹகூஹ மா வ_த5 | 
- ரஈஸஹொவலொ80.நாவல௦ கி௦5ஹி8 அில$_தலெ 1௨௬1 
ட (இ-ள்‌) இசசத்‌ இற்கும்‌ (பாதசசத்‌ இற்கும்‌] மன இற்கும்‌ சபா 
வமாகச்‌ சஞ்சல)த்‌.துவமுண்டு. இசசம்‌ கட்டுப்பட்டால்‌ இத்கம்‌ 
கட்டுப்பட்டதாடின்றது, அதனால்‌ உலகத்தில்‌ ௭௮.௪2 இயா௮? 
(எல்லாஞ்சித்‌இக்குமென்பது பொருள்‌.) (௨௬), ' 
(௮-கை) ௮ தனையே கூறுகின்றார்‌: ட 
3 8ி-4_காஹற)_தவழா மத உரு காஜீவய கிஷ பட 


வ௰$வெவ.காபத ரவொவாயானுவாக..கி ॥ ௨௭ | . 


. & இவ்விரண்டும்‌ வராகோபநீஷத்வாச்சயங்கள்‌, 
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௨௫௪ ஹடயோகப்பிச இக. 


(இ-ள்‌), பா ர்வ! இசசமும்‌ வாயுவும்‌ மூர்ச்சிசமாயின்‌ வியா 
இகளைப்‌ போக்குகன்றன, மிருதமாயின்‌ சுவயம்‌ (தமதசாமர்த்‌ 
இயத்தால்‌) . வெருகாலம்‌ ஜவிப்பிக்கின்றன. , - பத்தமா (கட்டுப்‌ 
பட்டலாவாகுமா) பின்‌ ஆகாயத்தில்‌ சஞ்சரிக்குர்கன்மையைத்‌ 


இன்றன. ட்ட. 4 
அப ன்‌ (அ 


_ ஓஷ இவி சேஷங்களின்‌ சம்பந்‌ ததி தால்‌ (௪பலச௪ஞ்சல) 8ீப்கய 
இசசமும்‌ கும்பகங்கரினச்தத்தில்‌ இசேசகம்‌ நிவர்‌,த்‌இக்கப்பட்ட 
வாயுவும்‌ மூர்ச்சிதமெனப்படும்‌, பஸ்மமாயெே இரசமும்‌ பிரஹ்‌ 
மசந்‌இரத்திலொடுக்கிய வாயுவும்‌ மிருதசமனப்படம்‌, கிரியா 
விசேஷத்தால்‌ குளிகைவடிவமாகச்‌ செய்யப்பட்ட இரசமும்‌ தாச 
ணாுவிசேஷத்தால்‌ புருவமத்தியில்‌ தரிக்கப்பட்ட வாயுவும்‌ பத்த 


மெனப்படும்‌. 5 (௨௭) 


( 


( 


கை) தவம: -- 
- 8 ரஹெயெ.4ஹிரொவாய- 
ஷூ சொவிர-ஃ ஹிறொ மவெ௯ு | ்‌ 
பிர ௩ஸெய3ா_தஉரஹ_த5 
ட்‌ விணஸஷஹெெ:ப-1௦வ ஜாயடெத | ௨௮ | 
(இ-ள்‌) மனம்‌ ஸ்இரப்பட்டால்‌ வாய (பிராணன்‌ ஸ்திர) 
மாகும்‌. ௮.தனால்‌ (வாயுவின்‌ ஸ்கிரத்தன்மையால்‌) விந்து (சக்‌ . 
கலம்‌) ஸ்‌இரமாகும்‌, விந்து ஸ்‌இரமானால்‌ பலமும்‌, பிண்ட(ேக) 
திஇன்‌ ஸ்‌.அிரதிதன்மையும்‌ உண்டாகின்றது. (௨௮) 
(3/-கை) இ.தவுமது;-- 
ட ஆ உயொணாஃ59.மா மாமொ 99_நா.சாமுஹு$ோர- அ _த3 [௨1] 
தாற்ட கஹ 9யொ_நாமயொ ஷஓயொ_நாஉ3ஸரி,, த? ௨.௯: 
(இ-ள்‌) சுரோத்திரமுதலிய இந்திரியங்களுக்கு மனம்‌ (ர்‌ 
தக்தரணம்‌) நாதன்‌ (பிசவிருத்இப்பது) ஆம்‌, மன தித்குப்‌ பிரா 
ணன்‌ ஈரதனாம்‌. பிசாணலுக்கு மனோலயம்‌ காதன்‌, அம்மனே 
லயம்‌ நாதத்தை ஆசெயித்திருக்கின்றஅ. (அதாவது மனம்‌ 
ர்ச்‌ தி ல்‌ ஒடுங்குகின்ற து என்பது பொருள்‌, (௨௯) 
* இது வராகோபநீஷத்வாச்யெம்‌.. 
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நான்காம்‌உபதேசம்‌. ” ௨௫௫ 
ப , இ - 
(௮-கை) இசவுமது:..- 
ஸவஷொயவொோஹஷுரரக்ஷ£ரவெழா ாஹுூவாஷி9_தாஞஷறெ| 


| பமபோரணலபெதபத்‌ .தா.நந$ரா0வ)வ.௧.40_த | ௩௦ ம 


(இ-ள்‌) அல்லி தவே(9த்கயலேமோகஷிரன்தீ% பதத்‌ 
._ இற்கு வாச்ஏயமாகுக, அர்நியமதத்தால்‌ அகா திருக்க ) சித்த 
லயம்‌ சுமுத்தியிலுமிருத்தலால்‌, பிராண்ன மனமென்னும்‌ இச 
ண்டும்‌ இலயமாகுங்காலஜ்.து அகிர்வாச்சியமாகயே ஆரக்தம்‌ நன்‌ 
மூய்ப்‌ பிரவரத்இிக்கின்றது, (௮கிர்வாச்சிய ஆரஈர்தமுண்டானுல்‌ 
ஜீவன்‌ மூக்இசுகம்‌ உண்டாீகவேசெய்யும்‌. இதித்சமுசமிமில்ல்‌ 
யென்பது சுருத்து), (௩0) 


(அ-கை) இ௫ுவும௫:-- ச 
௨_5ஷ. ஸா £ஹ நிப்ராஸவர ப ஹவிஷ.ய௰, ஹூ 
'20ரவெடா சிலி /காறமுமபொகப கியா. நாடி ] உக | 


(இ-ள்‌) சுவாசநிசவாசங்கள்‌ ஈஷ்டமாகியதும்‌, சப்தா இவி 
ஷயக்செசணம்‌ ஈஷ்டமாகயெறும்‌, சேஷ்டை(உடற்சீசய்கை) கள 
நீங்கெலும்‌, விகாரங்‌(௮ தக்கரணச்செய்கை)களில்லா ததுமாகியா 
இலயம்‌ (இயேயாகா.ர ௮ந்தக்கசணவிருதி 2, யோகிகளுக்கு எல்‌ 
லாவற்றினும்‌ மேலானதாக விருக்கினறது, 

வெளிவாயு உள்ளே பிரவேசித்தல, சுவாசம்‌, உள்ஸிருக்‌ 
கும்‌ வாயுவை வெளியவிமிதல்‌, நிசுவாசம்‌. (௩௫) 

(௮-கை) இதுவுமது: ஆஃ ட்‌ ்‌ 

4 உவிஷஹைவ.$ஹ௦கலொ நிஸ்ொரஷாபெஷ வெஷி ச$ | 
ஷாவழசொலய$கொ5உ0 ஜாப9_தவா.முமொவ௱ | ௩௨ இ 


(இ-ள்‌) சகல சங்கற்ப(மனதின்‌ பரிணாம)ங்களும்‌ நஷ்டமா 
பெதும்‌, சகல செய்கைகளும்‌ . முற்றிலும்‌ நீங்யெதும்‌, தன்னால்‌ 
அறியக்கூடியம்‌, வாக்‌கற்செட்டாததுமாகய ஓர்‌ விலஷகணமா 
திய இலயம்‌ யோகிகளுக்கு உண்டாகின்றன (௩௨) 





ண 'வசாகோபரிஷத்வாச்யெம்‌. 
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௨௫௭ ்‌ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


(௮-கை) இ௫வுமது:-- 
யத த, உரஷில.)யஹ.த 9. ௨90 _கஜிபஹ.நா_த ந | 


பரல்‌ பன்‌ _தா_நார வெ.சுல்க்ஷ 1௦0௩௦0 ௧ ॥ ௩௩ 1 


(இஃ) எழில்‌ (எந்தவிஷயமாகய பிசஹ்முந்தில்‌) திருஷ்டி. 
(பர்தக்காணவிருத்‌தி)யிருக்கன்றதோ, ௮. இலேயே. இலயமுண்‌ 
டாகன்ற,. யோகிகளுக்குப்‌ பூசங்களையம்‌ இச்இரியங்களையும்‌ 
சரசுவதமாகவுடையதும்‌, சீவர்கீளின்‌ சக்தியென்னும்‌ வித்தையு 
(மாகிய இவ்விரண்டும்‌ யோகிகளுக்கு ௮லக்ஷியமாயெ (குறிக்கப்‌ 
படாத) பிர ஹ்மத்‌ 2 இல்‌ இலபமடைகின்றன., 

ன ச 'சதீகரரியவாதத்தில்‌ அவித்தையில்‌ காரியசமூகங்களிருத்த 
லால்‌, பூதங்களையும்‌ இர்‌ ிரியங்களையும்‌ சாசுவதமாகவுடைய 
தென்ரர்‌, 

[அகை) இதுவுமது: 

யொயஉ கிவ ஈஹ-$ கீஉரபு௦லயலகூடணடு | 
கவா.ரவ1ாஷசொ.தா.சா ஒயொலவிஷ.யவி ரு றர.சி$ | ௩௪1 


ய்‌ 


ப (இ-ள்‌) இலயம்‌ இலயமென்று ௮சேகர்‌ கூறுகின்றனர்‌, ௮ வ 
விலயத்தின்‌ சொரூபம்‌ எப்படிப்பட்டதெனின்‌, அதனைக்‌ கூறு 
இன்ரார்‌, மறுபடியும்‌ வாசனை யெழும்பாமையால்‌ சத்தமுதலிய 
விஷயங்சளைேயாவ௫, இயேயாகாச (இயானிக்கப்படுபொருள்‌) வடி. 
வமாகிய விஷயங்களையாவது மறத்தல்‌, இலயமாம்‌. அதாவது 
இலய மன்னும்‌ சப்தத்திற்குப்‌ பொருளாம்‌, (௩௪) 
(-கை) இஅவுமது:-- 
வெடறாஹவ ணா நி ஹா.) மணிகாஉவ | 


ட. 


வககெவவா௦ஊஷீ ரை உரா ஒவர்‌ குவ ிவ அ] கரு | 


(இ-ள்‌)! நான்கு வேதங்களும்‌ ஆறு சாஸ்‌இிரங்களும்‌ பதி 
னென்புசாணங்களும்‌ (அனேகம்‌ புருவாகளால்‌ அறியத்தக்கன 
வாயிருத்தலால்‌) சாமானிய கணிகை (வேசி)யைப்‌ போன்றன 


வாம்‌, சாம்பவிமுத் திரை யொன்றே (புருஷவிசேஷனா லறியத்தக்‌ 
கதா பருக்சலால்‌ குலஸ்‌ ரீயைப்‌ போல்‌ இரகயமானசாம்‌, () 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௫௭ 
சாம்பவிமு த்திமை, , 
(அ-கை)] த ததலயத்‌ ்‌ இன்பொருட்டுப்‌ பிசாணலயத்தின்‌ சா 


தனவடிவமாகிய மூச்‌ திரைகளைச்‌ சொல்லக்கருதி, அவற்ணுள்‌ 
சாம்பவி முத்திரையைக்‌ கூறுகின்றார்‌ :-- த 


ர 
ஆ கஷு.1௯3௦௦யஹி௩ர (4 மி-! சஷொநஷ.வ$9.. தார 
உஊஷாஷாஸ்ரா௦மவீ9-உ 7 வெடிபநாடஷுஷ௩மோவி தா | 


(இ-ள்‌ ) உள்ளே(ஆ.தாசமுதல்‌ பிரஹ்மரர்‌ ) திசம்வரையிலுஸ்‌ 
ள சக்கரங்களுள்‌ தன்னாற்‌ கொள்ளப்பட்ட சக்கரத்‌.இல்‌) இலகஷிய 
-மு(அந்தக்கரணவிருத்இிய)ம்‌, வெளியில்‌ (தேசத்‌ இற்தே வெளிப்‌ 
பிரதேசத்தில்‌) மூரெலும்‌ சிற தி தஅமில்லாத அருஸ்டி. (சண்பா 
ர்வை)யுமாக விருத்தஷ்‌ எீதுவோ, அப்படிப்பட்ட இ (வப்ரி 
யை அல்ல வொலிர்ப்பாவதீதைடுண்டாக்குவதென்‌ னும்‌) சாம்‌ 
பவிமுத்திரையாம்‌. இது இருக்குமுதலிய வேதங்களிறும்‌ சா 
ஹ்யெபாதஞ்சலமுதீலிய சாஸ்‌ இரங்களிலும்‌ பாஅகாக்கப்பட்டுள்‌ 
ளதாம்‌, 
.... இத்தம்‌ இியேயாகாச(யொனிச்சப்படும்‌ பொருள்வடிவ)மா 
கப்‌ பிரவே.சிங்குங்கால்‌ மூடுதலும்‌ இறத்தலுமினறிய திருஷ்டியு' 
ண்டாகின்ற. (௩௮) 


(கை) சாம்பலி கக்க ய.நுவ அச்அக்‌ காட்டுகின்‌ 
மூர்‌ ;-4 
ர்‌ ஹட. சட விலி.சகி_தவவ நா யொ தீபடாவ 5.1௫ 
ரஷா நிறாரல_தாறயா வ ஹிரயவேபா9_நீவஸா) நவி | 
97 பட்வ்ஸாா௦ வலீ ஹவ்‌ அதிஸாகபா வூ ஹாவா௲ாடா? 
ர்‌ "9_ந) விலகஷூணசஹு[ற.ி அத தவர ராம! [இ 


(இ-ள்‌) எர்த அவஸ்தையில்‌ உள்ளே (அராஹ' தபதும 
முதலியவற்றில்‌) இருக்கும்‌(சகுணேசுவச மூர்‌ த்திமுதலிய/வை, 
அல்லது தத்துவமசிமுதலியவாகீகயத்தின்‌ இல-ஷியமாகிய , ஜி 


* இது சாண்டில்யத்திற்‌ கூதப்பட்டுள்ள௮. 
ன ரு) இது சஈண்டில்யோபநீஷத்‌ வாச்சயம்‌, 
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௨௫௮ ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


வேசுவராபின்ன அகம்பிர ஹ்மாஸ்மி யென்னும்‌ வாக்கியார்த்த 
மாகிய பிசஹ்மம்‌ என்னும்‌) இலக்ஷியகத்இில்‌ சித்தமும்‌ வாயுவும்‌ 
எவலுக்கு ஒடுங்கு்றதோ, ௮ந்தயோகி அசைவற்ற கருமணி 
களையுன_.. ய திருஷ்டி யால்‌ தேசுக்இன்‌ வெளிப்பிரசேசத்தில்‌ 
பார்த்துக்கொண்டிருக்னொம்‌ வெளிவிஷபங்களைப்‌' பார்க்கா தவனா 
கவே இருக்கிறான்‌. தச்‌ சாம்பகிமுத்திரை குருவின்‌ அதுக்‌ 
இரகத்தாற்‌' பெறப்பப்‌ டதாயின்‌, அப்போது ௮௪ (இதுவென்றூ 
சொல்லக்கூடாது) சாம்பவ (சாம்பலிமு தீதிரையிற்‌ ?ருற்றும்‌) 
பத(த.த்மசொருப)மென்னும்‌ 'சூனியாசூனிய விலக்ஷ்ணமாயெ 
மேலான தீத்‌ துவம்‌(வாஸ்தவமானபொருள்‌) விளங்குகன்‌ றது, 
்‌ இல 2யயாகாரவிருத்‌ இ யிருத்தலால்‌ ரூனியவிலக்ஷணமென்‌ 
அம்‌, அதுவும்‌ தோற்றா இருத்தலால்‌ 'அகுனியவிலஷனமென்‌ 
அவ்‌ கூறினா, அப்படியே ' 
 ஐஞ்ழக்ஷ) 8.௩5) யீறவிற_௪௦ வயாட த ஷாவடியர 
உரஷ3௩5ஷ நி8ஷ.வஜி-1_த௫ிய। ஐ. உராமைவெயா௦யவீ | ட 
முவெய.மிறிறொ.5_சவீரவிஏஷா சணெ;ஷ.௪.தாயி.. ள்‌ 
நா ஷேோஷு$ பக்த 2)_நாகயகறீ?கிவ உரஉ௱௫3ஹா[ , 
ஏகாக்கிரசித்சனுயெ யோகி நீக்கமின்றிய அர்தர்லக்ஷிய 
மாய்ச்‌ சுகத்தைப்‌ பார்த்துக்கொண்டு விழித்தலும்‌ இறத்தலு த 
மின்‌.றிய பார்வையாயிருச்சலாகிய இத சாம்பவிமுத்திரையாம்‌,' 
இது தர்‌. இிரங்ககாயணர்ந்த கரீசனாகிய பரமேசுவரனால்‌ தர்‌ இரங்‌ 
- களில்‌ ப! அகாக்கப்பட்டிருக்கின்றது, ப யோகிகளுக்கு மசீனாலய 
த்சைச்‌ செய்வதும்‌ மோகதச்கைத்தருவதும்‌ அர்லபமுமாக1 
இது தீ அவவிருப்புடையோர்களின்‌ பொருட்டாம்‌, 
ஊ.1உரஷிரயொ உரஷி ய_வெயொ ஹ_யபேரீர்‌ 
ஈாயாய்‌தலியா0௮,2 வ. ந௩தொலவெ.தி ஜை | 





ன ஊர்த்துவவேதம்‌ (மல்‌ ஊடுருவிச்‌ செல்லுதல்‌ ஊர்த்துவ 
(மேல்‌) இருஷ்டியும்‌, கீழ்ராடிகள்‌ அதோ திருஷ்டியுமாம்‌, இசா 
தாயர்‌.திரவிதானச்‌ தால்‌ பூமியில்‌ ஜீவன்முக்சனானெறுன்‌,”” என்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற.து, னி ன ரர (௩௭௪) 
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[ூ 
ஜ்‌ 
ட 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌. , 
உ (கை) இனுவுமது:-ு ச 
ஸு ஞா ஹவா பறவெ௫இப.3ா அவ ஷ்‌ ர்யா்ெெஉ_த3 | 
௨.2 போ (ப்‌ 


ப ஹவெளி_ தலயா நநஸோ9095,) வி_.த-வ௱$ஹிணி ॥ ௩௮ ॥ 
அது ஸா. ட்‌ வூ 9 ட்‌ 


1 (இ-ள்‌) ஸ்ரீ சாம்பவிழுத்‌ திசை கசரிமுத்‌ இரை எண்ணும்‌ 
ண்டினது. ௮வஸ்‌ த ஸ்கசானரல்களின்‌ பேதத்தால்‌ ரூஷியமாகிய 
(ே தசகாலவஸ்து பரிச்சே தமில்லாத அல்லது சஜரதிய விதாதிய 
சுவகதபே தமில்லாத) சிதாரந்தசொருப ஆத்மாவில்‌ சஇத்தலயமா ' 


தய ஆகந்தம்‌ உண்டாகின்றது. 


ஓ 
சாம்பவிக்கு வெளிதராஷ்டியால்‌ வெளியவஸ்தை (நிலை) 
்‌ ப 

யம்‌ கேசரிக்கு புருவஈடுப்பாவையால்‌ உள்ளவஸ்தையுமாட்‌ 

ட எ த ட ட ற்றி க ௮ தனி 

சாம்பவிக்கு இருதயபாவனையும்‌ சகேசரிக்குப்‌ புருவாமிவுமே ஸ்த: 

னங்கள்‌, ஸ்ரீசாம்பவிக்கும்‌ கேசரிக்கும்‌ ௮வஸ்தைஸ்‌ தானமே 
* ட்‌ ட்‌] உ ரா ட ம்‌ ப்‌ ட்‌ 

னும்‌ சாதனாம்சத்‌ ப௫சாண்டு, இ யாநந்தமாகிய பலா 

னும்‌ சாதனாம்சத்தில்‌ பேதமு அதிதலயாறந்தமாகயே ௨ 

மி௪தீஇல்‌ பேதமில்லை யென்பது தாற்பரியம்‌, (௩௮) 


்‌ 
உன்மனி,. 


, 3 6 தது , 6 ற ப்‌ ஏ க தரி 
(௮-கை) உன்மனிருத் திரையைக்‌ கூறுகின்றார்‌. த 


_தாறெஜெர.திஷிவ௦யொஜ) கிஸிஉு நெ வள, | 
_ ணை 


த்‌ ணி 
வவ _யொ.ம8.நாய-* ஜ_ந௩_ந.நீகா ாகக்ணாி 1௨௯1 


(இ-ள) கண்ணின்‌ மணிகளை 1 ஜோ தஇயில்‌ (இரண்சகெண்மணி 
களையும்‌ நாசிநுனியிற்‌ சோத்தலாற பிரகா௫ிக்கும்‌ தெல்‌ ௫22 
த்தப்‌ புருவங்களைக்‌ கொஞ்சம்‌ மேல உயர்தீதவண்டும்‌. முன்‌ 
(முற்கூறிய அர்தாலக்ஷியம்‌ பஹிர்‌ இருஷ்டியென் னும்‌ வடிவின 
தாய) யோசத்தை(யுக்தியை) |டையமன (௮ர்தக்கரணதி தை 
யோகத்‌இிற்‌ பொருத்‌ துவானாயின்‌, யோடி க்ஷணத்‌இல்‌: (முறகூர்த . 
தத்‌இல்‌) உன்மனியவஸ்தையையுையவனாகஇின்றான்‌.. . த்‌ ்‌ 


| 
விவா யவைவனையுளை வதவவவால. - அவவையவக்கைைவா கைய வைகையை யவ இரவ தமையைையமாவாடைன்‌ 





£ இது சாண்டிலயத்திற்‌ கூறப்பட்ளெளது. 


1 துருவகடுவில்‌ வெண்மைமுதலிய ஜோதிவட்டங்களைச்‌ காண்டலா 
லுண்டாளும்‌ இத்திகளைச்‌ சிவபுராணத்துக்காண்க, 
33 
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௨௬௫௫  ஹடயோகப்பிரநிபிசை, 
(௮-கை) உன்மனியையிட கடத்தற்குபாயம்‌ வேறில்லையெ 
னக்‌ கூறுகின்றூர்‌:- 


கெவிஉாம8ஜாஜெ.ர கெலி.திமவோஃக-00௦3 ்‌ 
கெ.லி_தகெ-ண- ஹி 09 ஈவஜா.வி.தா ௯௦ | ௪0 


6 


(ஒஸ சாஸ்‌ர.தர்‌ செமு,தளியவற்றை ம்ணர்ந்த சிலா 

ஆகம (சாஸ்‌திரதர்‌.திசா.தி) காலங்களாும்‌, சிலவை இகர்‌ நிக 

்‌. ௪ குலங்கள்‌ வே,௪ச்‌.இற்‌ கூறிய ' 'பலத்இன்‌ மி குஇப்பாட்டிஞ்‌) 
௮ம்‌, சிலவைசேஷிகர்முதலியோர்‌ தீர்க்க (சுவகற்பித யுக்திவி 

சேஷேத்தாலும்‌ மோக௫ிக்கின்றார்கள்‌ , தாரகச்தை (கடத்‌தற்குபா 

யமாகியெ 'உன்மனியவஸ்தையை) ௮.றிஏற இல்லை என்பதுபொருள்‌, 


்‌ ட ரூமவடகியஈகிாறொமஃ ௧) ம.ராஹவவ)௨க3.மா$ ॥ 


இவற்றால்‌ அர்த்தங்கள்‌ புத்‌. இயில்‌ ஏறுன்றமையால்‌ ஆகமங் 
களாம்‌ ” ஜாலத்தை(வலையைப்போல பந்தனக்கிற்‌ கேதுவாகு 
மவற்றிற்கூறிய பலன்களை ஜாலங்களென்றார்‌. : (௪) 
(௮-கை) இதுவுமது: 
38 கயெடா _நீலி.தலொ.வ_5$ ஹிற$_நா.ந நாஹாமட மச ஷண 
(ராக ]வஉரிலி ந_தா8-வ ரய நிறு வாவெ ந.ப | 
கெ சர சவ$ொஷு.ஸ$ஐ$8வி௦0 கெ.$ீவ)8-௩௦ வற | 


_த.த௦.க. த909_திவஹு௨ுே வாவ5கி3_த7 ரயி௯ட ॥ சுக | 
(இ-ள்‌) பாதிதிறர்த சண்களையடையவனாய்‌, ஸ்‌இர(கிச்சல) 

மன டயவனாய்‌, நாசாக்கரச்இல்‌(நாடு நனி பாக்‌இல்‌ ௮ல்‌ 

_ ல்து பன்னிரண்டங்குல அளவில்‌) வைச்கப்பட்ட பார்வை யடை 
யவனாய்‌, நிஸ்பர்‌ தத்‌ தன்மையால்‌ (காயேர்‌ இரியமன அசளின்‌ நிச்‌ 
தலத்தன்மையால்‌) ௪௫௫. சூரியர்களையம்‌ இலயமாக்குவி (பிசா 
ணசஞ்சார்‌ தீதையும்‌ ஸ்தம்பிவி) க்கிறவன்‌ எவனோ) ௮ வன்‌ (எல்‌ 
லாவற்றையும்‌ பிரகாஇப்பிக்கும்‌, ஜோஇவடிவழும்‌, (அகாயமுத 
லியவற்றின்‌ உற்ப தீதிவாயிலாக) சாவகாரணமும்‌, பூரணமும்‌, 
சவப்பிரகாசமும்‌, பர (காயேச்திரியமன அகளுக்கு சானதியாகெ) 


வட அமாவசை 


4 இச ள்‌ சாண்டிலயத்‌ தள்ள. ன்‌ 
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.. நான்காம்‌ உபதேசம்‌, , ௨௭௬௧ 


த௲்துவமு (தசோபமில்லா,தஅம்‌. ்‌ அற்ஸ்தவிகமு)மான அந்த 
(இ9தன்று சொல்லக்கூ.._ ஈதி) பதமாகிப பசம)(சர்வோச்கிருஷ்ட) 
வஸ்துவை (ஆத்ம சொரூபத்தை) அடைஇருன்‌. (யோகி உன்மனி 
யவஸ்‌ையில்‌ சுவிசொருப த்தில்‌ நிலைத்தவனாடுன்றுனென்டஅ 
படொருள்‌,)இ இதில்‌ அ.இகமாகச்‌ சொல்ல 2வண்டியமதன்னத்‌(வேு 
வஸ்‌.துவை யடைருனென்‌ஆ இதில்‌ என்னசொல்ல '2வண்டியிரு 
ச்றெது என்பது பொருள்‌), 


ஓ... 
இ இ. ஓ. ச்‌ 


பன்னிரண்டங்குல வளவில்‌ எனபது வ்சிஷ்டசாலும்‌ 


38 (4 அாடிறாடமமலவா ஜெ 
_,நாஸாழம_வி8லெ௦8பெ 
ஹஃவிஉர்ணொவே ்ாறா$)௦0_கஜா£ 
யராணஷஜொ.மிறய ௪. [ 
பன்னிசண்டங்குல அளவுள்ள நாசிநுனியாகிய விமலாம்‌ 
பரத்தில்‌ (பரிசுத்த ஆகாசத்தில்‌) சம்வித்‌து (ஞானம்‌) பாரீவை 
லியெனுமிசண்டும்‌ ஒ௫ங்குவதால்‌ பிராணனஅ அசைவு நி2சாஇக்‌ 
கப்படுகன்றது ”” என்று சொல்லப்பட்டிருச்சின்றஅ. (௪௧) 
(தகை) உன்‌ மனிபாவனையின்‌ சாலநியமத்தைக்‌ கூறுகின்‌ 
ற:-- 
1 திவா ந௨-9ஜபெஜி; 3 (ராத ளவெெவ*வ9ஜயெசி | 
ஹவ._. உ” உ௫ஜயெதிஃம௦ வொறாசிர நிறொய ௧: | ௪௨ ॥ 
(இ-ள்‌) பகலில்‌'(சூரியசஞ்சாசத்‌.இல்‌) இலிங்கத்தை(சர்வகா 
சணமாகிய ௮ த்மாவைப்பூஜி(பாவிக்கலாகான, இசாத்‌இரியி 





உ & இவ்வாச்கியத்சைச்‌ சாண்டில்யோபநிஷத்திலும கானலாம்‌. இவ்‌ 

வாக்கியத்திற்‌ கூறியபடி, 
64 நாரிக்கதோமுகம்பன்னிரண்டங்குல்‌ 
நீித்சம்வைத்‌த நினையவும்வல்லையேன்‌ 
மாரித்திமொாயோகம்வர்துதலைப்பெய்‌ தர்‌ 
தேசத்திற்கென்றுஞ்சைவில்லையாகுமே,. 

என்னும்‌ திருமந்திரத்திலும்‌ சாண்ச. 

1 இதனை சாண்டில்யோபநீஷத்தித்‌ காண்க, 


நன்‌ 
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௨௬௨.  ஹடயோசப்பிரதிபிை: 


'ந்கிசஞ்க சத்தும்‌ புஜிக்சலாசாது, (“*வாயுசலித்தால்‌ த்‌ 
எிஞ்ாலிக்கு” மென்று சொல்லப்பட்டிருத்‌.தலால்‌ சந்திர டசூரிய 
ஈஞ்சாரச்கில்‌ இத்தகஸ்‌இரக்சன்மை யில்லாமையால்‌) பசுலிரவெ 
2 இய ஞூரி ய ச்இராகளை நி2சாஇத்து, எப்போதும்‌ இலிங்க 


மன்‌ னும்‌. தமாவைப்‌ பூஜிக்கவேண்டும்‌, , ்‌ 


6 அதீமா சர்வகாரணமென்பதற்கு, ர ரர: 


6 


6௦ உதக இடன்‌ 52-9௧ | 6, 


இர்த அக்மாவினின்றும்‌ க ரசமுண்டாயிற்று *' என்னும்‌ 
ஸதத்திரிய சுருதி பிரமாணம்‌, இயானமே ஆஅதக்மபூஜையம்‌. 
6 ஈ க ட ஆ ட சே ப 
க்‌ வாசிஷ்டத்தில்‌, 
ட ட ௨ 66 பாசபநொவஹாற வஊவா_தா மஜா. நஹ) ஹாஅ_3ந5 
வி.5:௨.௧_5 தறெணாமரா_தா ௨) _தஹவ0.நா | 


, தஇியானறைவேத்துியம அ தமா; இயானம்‌ இதன்‌ மகார்ச்‌ 
சரணம்‌ நதா. (இயானம்‌) ஒழிர்தமற்றொன்றால்‌ இவவாத்மா 
அடையப்படமாட்டான, ” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது.,. 
சூரியனும்‌ சந்‌ இரனும்‌ ஙி பரா குமாகுஸ்கால்‌ சுமுமுனைக்குள்‌ பிசா 
ண்னடங்குகின்றது, அப்போது மனம்‌ ஸ்‌இரக்சன்மையடைத 

(லால்‌ அப்போது பாலிக்கவேண்டும்‌, ௮௮ (௪ழுமுனையிழ்‌ பிசா 
னடங்கின்‌ மனம்‌ ஸ்‌ இர ததன்மை ய்டையுமென்பது) 


66 ஹஹ. உஜ.ம.0_த வாயள$.ஸெய ௦ வரஜாயு_த | 


ஓ * 79 உட ஸூ ட ௪ ட 
சுமூழுனைமத்‌ இபில்‌ வாயு பிர2வித்தலால்‌ மனதிற்கு ஸ்‌ 
த்தன்மை யுண்டாகின்ம்‌கு! ்‌்‌ என்பகனாம்‌ சொல்லப்பட்டிருகி 
ன்றது, 0 (௪௨). 
கேசரி, ்‌ 


௮-கை) சகேசரியைக்‌ கூறுகின்றார்‌: அய 
எடுக்க கணா நாக) ஹா யெ 3) வற.தி2ாற-௩_த$ | 
வ்‌ ௮ ப்‌ இர யப்‌ ்‌ இரா து: ௨3: ஜஹா ந. நஹ டாய? 72. | 
ர 
7. பத்‌ இடை னிவலது சரல்களிலுள்ளவாயு எந்த மத்தியப்‌ 
திளதிதில்‌ செல்லுகின்ற? தா, அற்தப்‌ பிர2த௪த்‌.இல்‌ கேசரி 
முதிஇிசை ஸ்‌இரழமுடையதாகின்றது, இதிற்‌ சமுசயமில்லை, (௪௩) 
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நான்காம்‌ உபேதசம்‌, 6 ௨௭௩. 
$ 


்‌ (௮-கை) இதுவுமது:-- , 
ம உலா&9௦மயுயொ3.01) ௦9), வெவா நில, மரஹெசி | 


சிஷடெதவெவயறீ8-உர.ச.த;ஹ_த3 8 ந$வ$ ॥ ௪௪ |, 


ப ௪ 

* (இ-ள்‌) இடைபிங்கலைகளின்‌ மத்தியிலிருக்கும்‌ ரூனியம்‌ 
(ஆசாயம்‌) வாயுவை விழுங்குகின்றது.. ௮ இல்‌, (சூனீரபத் இல்‌ 
கேசரிழுத்‌, இரை ஸ்‌.திரமாகின்றது. மத பிடியும்‌ மஹடுடியும்‌ சதி 
இயம்‌. ்‌ 

சூனியத்தில்‌ பிராணன்‌ ஸ்‌இசமாகுக£ல வாயுவை விழுங்ஞூ 


தலைனப்படும்‌, 9 ப , ச (௫ ௪) 
ப ட 


(௮-கை) இதுவுமது; ப ரர. 

* * கு 

30 ஹப. ஹொ24.ப. மிரா) வாகு) வா 

$ . 

௪7) உர 7 ட வ 0) [ மு, ப . 
ஹஹி.தாவொ8வகெ , பாஷா$-ஈஉரா.நா5வெவறீ | ௬௫ ॥ 
த (இ-ள்‌) சூரியர்‌ திரர்களென்னும்‌ இடைபிங்கலைகளின்‌ மதி 
இயில்‌ கிசாலம்பமாகிய உள்ளவகாசத்‌இலிருக்கும்‌ ௮ காயங்களின்‌ 
சமுதாயத்தில்‌ செவ்வையாப்ப்‌ பொருந்இஇ.யிருப்பதுஉ எதுவோ, 

அம்ருதீஇரசை கேசரி யெனப்படும்‌. 9 
புருவமத்தியில்‌ சகல அகாயங்கருநக்கும்‌ சம்பத்‌ தமிருத்‌ து 

லால்‌ அகாயங்களின்‌ சமு.காயமமன்றார்‌, ௮து 


: வண்ஹெ, £_க8ஹ$ நித | 
லந்‌.துராடிகள்‌ சம்பக்இித்தள்ள இல்‌ ?? என்பதனாற்க சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கின்ற.அ.. ச (௯.௫) 
(௮-கை) இதுவுமது: 
ஹொ?) குரா _தாயாறா ஹாக்ஷா_தாஸ்ரிவவலமா ர 
௨$௱வெடி_த தஙலு லாவா வ்ஷா 2 2 ர௦வி2-வெ | 


(இ-ள்‌) எந்தக்கேசரியில்‌ சக்கெனினின் றும்‌ அமிர்த. தாரை 
யுண்டாகின்றதோ, அர்தக்கேசரி சாக்ஷ£த்‌ இவவெப்பிரியையா 


ட அச்ச 











6 இல்வ சாண்டில்யோபதீஷத்‌ இன்‌ வாகீகியல்கள்‌, 
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௨௬௪. ப ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


. (சிவத்திற்குப்‌ பிரியமுள்ளஜா)ம்‌. இணையற்றதும்‌ இவ்விய (சகல 
நாரடிகளிலும்‌ உத்தமி) மானனுமாகிய. சமுமுக்ஈவைப்பள்சிமுகத்‌ 
இல்‌ நாவினாற்‌ பூரிக்கவேண்டும்‌, 

்‌ ச(வினாவெள்பது வருவிக்சப்பட்ட௫.£ ' ன ரா) க) 


( ்‌ 


(௩. 'இஅவுமது:-- ள்‌, ய்‌ 
வ௩ரஹாடுவெவவுயெ.]௪. மிஸ்ரி_த தாவெவிா மடவ) | ்‌ 
க வடுஹாவெி ரீக உடு. சீஷவ ஜாயெ_த ்‌ ஏ | 


6 


உ (இ-ள்‌) முன்னமே சுமுமுனையைப்‌ பிராணனாற்‌ பூரிக்கவே 
ஸம்‌ அப்பானு நிச்சயிக்கப்பட்ட (சக்‌ தகமில்லா த) க்சி 
பென்னுமுத்திசை. யுண்டாகின்றது, :(மூன்ன2ம பிசாணனால்‌ 
பூரிக்காமல்‌ நரக்குமாத்திரத்தால்‌ பச்சிமமாகப்‌ பூரிக்கின்‌, அப்‌ 
போது மூடாவஸ்தையையுண்டாக்கும்‌ ்‌ கேசரியுண்டாம்‌. (நிச்ச 
யிச்சப்பட்ட சேசரியுண்டாகாதென்ப.௮ கருத்து.) * கேசரி முத்‌ 
இசையும்‌ அப்பியஇிக்கப்படின்‌ உன்மனியுண்டாடன்றது, (த்‌ 
தத்திற்குத்‌ தியேயாகாச ஆவேசத்தால்‌ அரியாவல்‌தையுண்டா 
இன்று. ) 


4 


சமுமுளையைப்‌ பிசாணனாலென்பது வருயிக்கப்பட்டது. 


“ (கை) இஅவுமது:-- 
்்வொசயெடு நிவஷா. ஹை விவி பக | 
ஐூா_தவ3௨_௧_௧௨௦_௧ய.10 ச.த/காமொ.நலிஷ)0௮ 


(இ-ள்‌) புருவமத்தி சிவமென்னும்‌ (ஈகவடிவமாகய) பிசத்‌ 
இயகபின்னபரமாத்மாவின்‌ ஸ்தானமாம்‌, அதில்‌ (சிவத்‌ தில்‌) 
மனம்‌ ஒடுங்குகின்ற ௮, (சிவாகாரவிருத்‌ ்‌ இப்‌ பிசவாகமாகின்‌ றது ) 
௮ர்.தச்‌ த்தலயவடிவமாகய துரிய (ஜாக்‌ சொப்பன. சழுத்‌ இ 

களுக்கர்நியமாகய நான்காவது) பதம்‌ ௮றியவேண்டியகதாம்‌, 
அந்தப்பதத்தல்‌ காலன்‌(மிருசத்‌.இயு) இல்லை. அல்ல சூரியச௪ற்‌ இ 
சர்களின்‌ நி2சாதத்தால்‌ ஆயுளைக்குல றக்கும்‌ சாலப்மவடு இல்லை 
பென்ப பொருள்‌. 0. 


ஆவை குரா கு குமார்‌ 





* இ சாண்டிலயத்திலுள்ள௪, 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. 5 ௨௬௫ . 
உ துறு. ச ப ம்முழுளைகானிளலிமும் வதால்‌? என்ப தனால்‌ மூன்‌ 
சொல்வுப்பட்டிருக்கின்‌ த ட்‌ (௪௮) 
(தோகை) இசுவுமது:ட. 
௯3,)வெூெ _த த்‌ தாவஉா வ தராகெறா.மிரி, _26 | 
ஷ௦வ £ஈவயொ.ம.நி௨ உ ஹட காமொ.நாஹிக$ வந. [சகட 


(இ-ள்‌) யோககித்‌ இரையுஓடயவனுகும்வரையில்‌ 2கசரிமுச்‌ 
இமையை அப்பியசிக்கவேண்டும்‌: யோககித்‌ இசையை ய்டைர்த 
வனுக்கு ஒருக்காலும்‌ காலன(ம.ரணம்‌) இல்லை, ட 

சர்வவிருத்‌இகிரோ தம்‌, யோகநித்திரை. னி * (௪௯) 


(௮-கை) இ௫வுமஅ:-- ன ரர. 
-நிரால௦௦0௦8.56கர௯௭ நதிஷிவஉ9லிஷயெ௪ | 
வவாஹ_) ஷு கறேவொடி மி வடிவ அஷ... கிய ர-வ௦ [௫௨] 


(இ-ள்‌) எவன்‌ மனதை நிராலம்ப(ஆலம்பசூனிய)மாக்‌9, 
தன்றையும்‌ இர்தியாதிருக்கன்றானோ (கேசரிமுத்திசையிலுண்‌ 
டாகும்‌ பிரமாகாரவிருத்தியையம்‌ பரலைராக்கியத்தால்‌ விடுகின்‌ 
ரூனோ), ௮வன்‌ உள்ளும்வெளியுமிருக்கும்‌ ஆகாயத்‌ ல்‌ கட்ச்‌ 
தைப்போல நிற்கிறான்‌. இது நிச்சயம்‌, 


எப்படி அகாயத்திலிருக்கும்‌ சடம்‌ உளளும்வெளியும்‌ ஆகா 
பயத்தால்‌ நிறைந்தசாகின்றதோ, அதுபோல கேசரியில்‌ அலம்‌ 
பனத்தை (பற்றுக்கோட்டை) விடுதலால்‌ யோக பிரஹ்மத்தால்‌ 
நிறைஈ் சவனாஅின்றான்‌ என்பது பொருள்‌, £ (௫௦) 


உ (௮-கை) இசுமது;-- 
பாஹ_ூவாயாய மாலு ௩ ஹமா80ய)-நஹுயய$ | 
ஹஹாெநெஹி௱_கா0.தி வவ9நா2 நஹாஹஹ | ௫௧ ॥. 
(இ-ள்‌) தேகத்திற்கு வெளியிலுள்ள வாயு (தனக்கு உட்‌. 
பிரவிருச்‌ தியின்மையால்‌) கேசரியில்‌ எப்படி இலயமாகன்றதோ, 
அப்படியே தேகமத்தியிலிருக்கடும்‌ வாயு (தனக்கு வெளிப்பிர 
விருத்தியின்மையால்‌) இலயமாகின்றது, இதற்சமுசயமில்லை, 
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ர்‌ " 4 


௨௬௭௬ டபஹுடயோகப்பிர தீபிகை. 
(. 
பிராணன்‌ தன ஸ்கானத்மில்‌ (ஸ்‌ெத்தன்மைக்‌ கஇஷ்டானமா 


கய பிரஹ்மரந்இிரத்தில்‌) சித்தத்‌ 2தாடு ஸ்‌இசக்‌ தன்மையை யடை 
இன்றது, (இக) 
ப்‌ ௮) இதுவுமது: ்‌ 
வவ? 342) வ்‌ ர.நஹ_) வர்ய$ 0.ம_1மிவா _நி௮2 | 


்‌ கமழாவாதீபபு) வாய, 8-1.5வ0)த வடுியத | (௨ | 


(இ-ள்‌) இப்ப்டி. வாயு மார்க்கத்தில்‌ (சுழுமுனையில்‌) பகு 
மிசவும்‌ அப்பியாசிக்சன்றவனுக்கு அப்பியாசத்தால்‌ எர்ச ஆதா 
சதீகில்‌ பிராணன்‌ இலயமாகின்‌ ரதா, அதுற்றாமீன (வாயுவின்‌ 
இலயாதிவ்டானத்திலே2ய) மன: ு இலயமாகின்ற து, (௫௨) 


ப 4 


(அ-கை) இதுவுமஅ:...- 
௬8709 _கவோவயெடுஉஹ சாவா சலஹே.க௦ த்து 
ஷில)ெக)வஹோகாயொ ௮ஷஹோாவலவறாக 89% | ௫௩ | 
( (9 பண்‌ 


(இ-ள்‌) இசர்‌செ(தலாச) த்‌இனின்று வெளிப்படும்‌ அமிர்தத்‌ 
ஜல்‌ பாதமதல்‌ சரசுபரியந்தமாகிய தேகத்தை மூழ்குலிக்க 
_ என்‌. மசா(மிகமீமலான)காயமடையவனும்‌ மகாபலபராக்செம 


முடையவனுமாகிய யோகி ௮மிர்தத்தால்‌ முழுகுகலால்‌ இத்த 
ே.,யாகின்ரான்‌. (௫௩) 


ச்ஷூ 


(௮-கை இதுவுமது:-- | 
9 08யெ 850 ௦3 வோ பறஜி8ர நஹ மாடு 
58 ஹா? நசூலொ ௯) பாற்பெ தற, வக!, | இ௫௪ [ 


(இ-ள்‌) சக்‌ அி(குண்டலி)யின்‌ மத்தியில்‌ மனகைச்‌ செய்து 
(மனதை அின்வடிவாக்கி கி) சக்தியை மனஇன்‌ மத்தியிலுள்ள 
தாக்கி (சக்தியின்‌ தியான ஆவேசத்தால்‌ சக்‌இயை மன இல்‌ ஒரு 
மைப்படுத்தி, அ தனால்‌ குண்டலியை விழிப்பித்‌து) மன தால்‌ மன 
தைப்பார்த்து (புத்தியை மனகதாற்‌ பார்ச்சலால்‌ ஸதிரப்படுத்‌இ), 
பசமபதத்தை (சர்வோத்சிருஷ்டசொருபத்தை) த்‌ தரிக்க (தார 
ணைக்கு விஷயமாக்க) வேண்டும்‌. (௫௪) 





* இது சாண்டிலயயோகதண்‌ டலியுபநீஷங்களின்‌ வாச்‌இயம்‌. 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨௭௬௦1 
$ 


(அ-கை) இலவுமத:--.. 
96 வெக வா_தா.ந 3ா_த$யெ) வகா 
ணை அ ந்திஸிடிஷிலிஷயெசி | இ இடு ॥, 


* (இ-ள்‌) (ஆகாயத்தைப்போல்‌ பூர்ணமர்யிருக்குழ்‌சீபிர ஹ்ம 
மாகிய) ஆகாயத்தின்‌ மத ்‌ இயில்‌ ஆத்மாவை (சுவசொரூப்த்தை)ய 
பாவி அதாவது பிசஹ்மம்‌ கானென்று பாவி, ஆக்லாலில்‌ (சொரூ 
பத்தில்‌) அகாயதக்தை (பூசணப்பிசஹ்மத்தை) பாவி அதாவது 
நான்‌ பிரஹ்மமென்று பாவி, எல்லாவற்றையும்‌ ஆகாயமாகக்‌, 
செய்து (பிரஹ்மமயமாகப்‌ பாவித்து) ஒன்றையும்‌ இட்‌ இக்கீலா 
காது, (கான்‌ பிரஹ்மமென்னும்‌ கியானத்தையும்‌ "அிடவேண்‌ 
டும்‌ என்பது பொருள்‌.) * (டு௫) 


(௮-கை) இப்பக்‌. ச்சமாதெனி '(சமாஇயெடைர்தவனு])க்குச்‌ 
சொரூபத்தில்‌ நிலைக்சலைக்‌ கூறுெருர்‌:-- கலு 
. * ௯௦_குர9_5ரா வ. ஹி 9.௩0 

ுா9.ந)$க௦ ஊஉவாஃ றெ | 

க௯ஷ$ூவூணெ_2ஸல.।! ஹி3வே-9ண 3 7 

௨-டண_.௯௩௦ ஐஐ வாண._1வெ | ௫௬ | ்‌ 

(இ-ள்‌) உள்ளே (அர்தக்கரண த்தில்‌) சூனியமாம்‌, [பிரஹ்‌ 
மத்இற்கர்நியமாகிய விருத்தியில்லாமையால்‌ அதுவிதிய (இரண்‌ 
டாவது) சூனியமாம்‌], அர்தக்கரணத்திற்கு வெளியிலும்‌ [அவி 
தீய (இரண்டாவதஇின்‌) தரிசனமில்லாமையால்‌] சூனியமாம்‌, ஆகா 
யத்திலிருக்கும்‌ கும்பம்‌ உள்ளும்‌ வெளியும்‌ சூனியமாயிருத்தல்‌ 
வோல்‌ சூனியமாம்‌, (பிரஹ்மாகாவிருத்தியிருத்தலால்‌ அல்லது 
௮௮ பிரஹ்மத்திற்கு வாசமாயிருத்தலால்‌) உள்ளே (அர்தக்க.ர 
ணத்தில்‌ அல்லது இதயாகாசத்தில்‌) பூரணமாம்‌. (ச.திதையினால்‌ 
 பிரஹ்மத்இற்‌ கர்நியமாயெ விருச்தியின்மையால்‌ அல்ல: பிமஹ்‌ 
மம்‌ பூசணமாயிருத்தலால்‌) வெளியில்‌ அர்தக்கரணாத்‌்இற்கு வெளி 
யில்‌ ௮ல்லது இருதயாவகாசத்‌ இற்கு வெளியில்‌) பூரணமாம்‌, 








ய இது சாண்டில்யோபநிஷத்‌ வாக்கியம்‌. 
1 இது வராகோபநீஷத்‌ வாச்தியம்‌. 
5௦ 
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அஷ, 


௨௬௮) ்‌ ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


சழுதி/ சிர,த்‌.திலிருக்கும்‌ கட்ம்பொல்‌ பூரணமாம்‌,  (சமுத்திசத்‌ 
இலிருக்கும்‌ கடம்‌ முற்றிலும்‌ ஜலத்தால்‌ நிறைக்திருத்‌  தல்போல்‌ 
சமா இதிஷ்டனாகய போக பிச ஹ்ய்த்தால்‌ ணன பன்றுள்‌ சன்‌ 


பது பொருள்‌, . , (௫௪) 


(்‌ 


(௮9௪) 'இதுவுமது: க ( 
க வாஹூவிஷா..க”௪.1வ)3 ,தயெவாஷாவிஞ.நட | 
ஹவ...விஞா௦வறி.த)ஐ) _நதிஸி உஷிவிஷயெசு | ௫௭ | 


(்‌ 


(இ-ள்‌) சமாதியடைச்தயோகியால்‌ பாயெ (புறச்‌) சிந்தை 
செய்ப்த்தத்கதன்று: அப்படியே ஆர்தரிர் தனமும்‌ (பாகிய௫சர்‌ 
கனம்போல்‌ மன தினாற்‌ கற்பிக்கப்பட்ட உயர்க்ச இன்பகரமான 
மாளிகை, வீ இழுதலியவற்றின்‌ இந்‌ கனமும்‌) செய்யத்தக்க 
தன்று, (பாகியாக்தசமாகிய) சருவசர்தனத்‌ை தீயும்‌ விட்டு, ஒன்‌ 
றையும்‌. சிர்இிக்கலாகா.து, 


ஒன்றையும்‌ இர்‌இக்கலாகாது என்றபையால்‌ பரவைசாக்்‌க 
யத்தால்‌ ஆத்மாகார விருச்தியையம்‌ விடவேண்டும்‌, அதை 
விட்டால்‌ 'சொருபத்தில்‌ நிலைச்சகலாகிய ஜீவன்முக்தியுண்டாகு 
மென்பது கருச்‌. (௫௪) 


- (கை) பாயொக்தா ஈரசையை விடுசலால்‌ சாந்‌ திடண்டா 
கின்றதென்பதில்‌ வூிஷ்டரது வாக்யெத்தைப்‌ பிரமாணமாகக்‌ 


கூறுடன்றார்‌: மை 


90௦௯௫, சாத க ௬௨௦0௦ 5வஐ.ம_த3ம, ௦ 
ஹஃ௦௯ல ஓ 57௧௦09.5௨80_நாவிலாவ? 
வஃ௯ஓ 87_த78_தி9- ஆப ல.நிலி.1௯௦ ' 


கானா, (அட நிறபவோ உ ஹிராோஹிட | டு௮ | 


( இ-ள்‌) மானசிகவியாபாசமாகயெ சங்கற்பமாத்‌இரத்தின்‌ 


 சிருஷ்டியே தோன்றுகன்ற இவ்வெல்லா ஜகத்துமாம்‌. (பா௫ியப்‌ 


பிரபஞ்சம்‌ மமனாமாத்திர கற்பிகமென்பது பொருள்‌,) மனதஇன்‌ 
விலாசம்‌ (உயர்ந்த இன்பகரமான மாளிகை, வீ இழுதலிய நாரா 
ண னள ண ண றை கனா ஸா ணன னை வன்ன களா ணன கக கன கன வ ன ன க அ! 


% இது சாண்டில்யோபநிஷத்‌ வாச்யெம்‌, 
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5 


[ $ [இ 

்‌ நான்காம்‌ உபதேசம்‌, , ௨௬௯ 
உ 
விலயாகா.ர கற்பனை) சங்கற்பமாத்ஆூ சிருஷ்டியே, (மானசப்‌ 

_ பிசபஞ்சரமும்‌ சங்கற்மாத்த சருஷ்டியேயாமென்பது பொருள்‌) 
சங்கற்பமாத்‌ இச(பாயொர்தரப்பிரபஞ்ச) த்தில்‌ உள்ள மதி (சத்‌ 
இயத்தன்மையாகிய புத்தியை விக, அப்போது செய்யவேண்‌ 
டியது யாதெனின்‌ ? (ஆத்மாவினிடத்துள்ள கர்ச்இரத்துவ 
போக்‌ இருத்துவ சுத்துவஞ்களும்‌, சமரதியவி$ தட, சுவசத 
பேதமும்‌, தேசசாலவஸ்‌அ பரிச்சேதருமாகிய கற்பனையென்னும்‌ 
விகிஷ்டகற்பனையாகிய விக ழ்பீமின்‌றிய) நிஞூவிகற்ப அ தீமாவை 
ஆசெயித்து (காசனை முதலியவற்றிற்கு விஷயமாக்கி), இசாமா 7 
நிச்சயமாகிய (சர்தேகமின்றிய) சாந்தி (பரமஉபரதஇ)யை ௮டை 
வாய்‌, ்‌ த! ்‌ த 
சாந்தியால்‌ ௬௧3 த்யும்‌ அடைவாயென்பது கருத்‌.து, [4 


ய்‌ 9 
டயா மாவய_த$ோ ஹிரா) க-_கஹுவ | 


ஆசக்மாவைப்‌ பாவி(இியானி)யாசவனளுக்குச்‌ சாந்தியேது ? 
சார்‌ தியில்லாதவ.னக்குச்‌ சுகமேது ? ” என்று பகவானால்‌ வெ 
சேகமாகச்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கின்‌ றது, 
(௮-கை) இ.துவுமத:-- ்‌ 
ரூ. ௧௨158 நலெய ௨00_த௦பவ௦ஹ.லிலெயமா]| 
_தழாஷகயீயகா.ந௭9.5வ))_தவிலய_க | ௫௯ ! 
(இ-ள்‌) எப்படி ௮க்னியிற்‌ பொருத்தப்பட்ட கர்ப்பூசம்‌ 

- விசேஷமாய்‌ இலய(அ௮க்கினிவடிவ)மாகின்றதோ, எப்படி ஜலக்‌ 
இற்‌ சேர்க்கப்படும்‌ உப்பு தன்‌ வடிவத்தைவிட்டு ஜலங்டி.வமா 
இன்றதோ, அதுபோல ஆத்மாவாயெ தத்துவத்தில்‌ சேர்க்கப்‌ 
படும்‌ மனம்‌ ஆதீமாகாரமாகின்றது. ' (௫௯) 


(௮-கை) மனம்‌ இலயமானால்‌ துவைதமும்‌ இலயமாகுமெ , 
ன்று மூன்று சுலோகங்களாற்‌ ௯ூ.ுகன்ருா...-... ழ்‌ ்‌ 
%: ஜெதய௦ஹவ..௦வ_தி.தற ஜா. ௩ண$.௩௨௮௨)0௪ | 5 
கடட ஓ 
ப ரா நடஜெ்யடஹமை நஷ்ட நார யா அி ச...-3 1) 
“தோ. ர0ய௦ஷ ரஷ உர) 





ழை வினைத்‌ லட 


* இவை சாண்டில்யோபநிஷத்தின்‌ வாச்யெங்கள்‌, 
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௨௭௦  டயோகப்பிர£பிகை. 
( ௪ 
(இ-ள்‌) ஜேயம்‌ ஞா௫ம்‌ ஞானமென்னு மிவையாவும்‌ (மன 
இன்‌ கற்பனைமாசத்‌ இரமாயிருத்தலால்‌) , மனமென்று சொல்லப்படு 
கின்றன, ஞானமும்‌ ஜேயமும்‌ சமமாக மனதோடு இலயமாகு 
மாவின்‌ ,இசண்பாவது வி(மனோவிஷயம்‌)வேறு இல்லை) துவை 
தமில்லை 69யன்புஅ பலிபதார்த்தம்‌.) (௬௦) 
/ | 
(௮-கை) இ௫வுமசு:- ன சோடி 
(நொடி) 9௧௨௩-௦ ய.திஷி  தவாவறடு | ்‌ 
2 வஹொஹ) 2 நீமாவா&. ௦௦௮.௦ நவொவல,05 || 


. 


(இ-ள்‌) (2சாற்றுகன்ற இந்த யாதொரு சசாசரமாகிய ஜகத்‌ 
 அழுழுவதும்‌ மனோ திருயமாம்‌, (மனதால்‌ தோற்றப்படுவ 
தாம்‌. அதாவது மனகின்‌  சங்கற்பமாக்கரத்தாலாமென்பது 
பொருள்‌), மனதின்‌ உன்மனீபாவத்தால்‌ (விலயத்தால்‌) துவை 
தீம்‌ (பேதம்‌, தோற்றுறெதில்லை. (அதுவைதப்பிரமை தோற்று 
_ தீழ்‌ கேதுவாயெ மன இன்‌ சங்கற்பமில்லாமையால்‌,) ்‌ 
மனதின்‌ சங்கற்பம்‌ இருந்தால்‌ தோற்றுகன்றது * இல்லா 
(விட்டால்‌ தோற்றுகிற தில்லை, அகையால்‌ சகலஐகத்தும்‌ பிரமமே 
(பிசார்தியே); பிசாந்தித்தோற்றமுள்ள சரீரமூடையதாயிருத்த 
லால்‌ பிசாக்‌ இக்கு ௮தஇிஷ்டானமாகிய பிரஹ்மம்‌ (பஹ )சத்தி 
யமென்று அ௮ங்கேரித் இருத்தலால்‌ பெளத்தமதப்‌ பிரசங்கமில்லை, 
(௮-கை) இஅவுமத:;-- 
38 ஜெதயவஹ *வறி_தழா.மா அலயடயா_திரா_௩ஹ | ட 
8.நஹொவியயெஜா)_5 00சவல8வஸ்ரிஷ.ெ || ௬௨ | 
(இ- ள்‌). 'ஜேயவல்‌ அவை (ஞானத்திற்கு விஷயமாகும்‌ நாம 
ரூபா.த்மகமாயெ சகலசராச.ரத்தையுல்‌) விடுதலால்‌ மனது ௪ச்ச 
தாத்த வடிவமாகிய ஆத்மாகாரமாகன்றது, மனது இலயமா 


குங்கால்‌ கைவல்லியம்‌ மிஞ்சுன்ற.௮. (அச்விதிய ஆத்மசொரூ 
பம்‌ மிஞ்சுகின்றது யென்பது பொருள்‌.) 1. (௬௨) 





* இது சாண்டில்யோபநிஷத்‌ வாச்யெம்‌, . 
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தான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௭௧ 
9 

* (அ-கை) இதுவுமது: ட்‌ 

வக்ட.நா_நாவியொஷாயா$. ஹ$9௯ ரத மவா நி_தா$ | 

ஷஹுாயூாா.ம.ா$ஆபி..தா? உ௫வ.ாவாடபெ..8. ஹா_த ஷி: || 

ச 
(இ-ள்‌) இப்படி (அச்தர்லகஷியம்‌ பஹிர்‌இருஷ்சீ என்னு 

மிவைமுதகலிய முற்கூறிய பிரகாரத்தால்‌) மகாத்மாக்களாகிய 

(கமாஇபரிசீலனத்தால்‌ சுத்தமான ஆதிமாவையும்‌,- ௮ரதக்கர 
ணத்தையு முடையவர்களாகய)”மச்சேர்‌ திரர்முதலிய பூர்வாசாரி 
யர்களால்‌ சாராவித உபாய(சாதன)ங்களையுடையனவும்‌, சென 
வையான (சமுசயவிபரீ தமின்‌றிய) சவா(து.த்மா) அபவத்தோடு 
கூடியனவுமாகிய (9த்தவிருத்தி நிசோ தமென்னும்‌) “சமாதியை 
யடையும்‌ மார்க்கங்கள்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன., ்‌ (௬௩௨) 
ரி ட்‌ 

(௮-கை) சுழுமுனை முதலியவற்றால்‌ கிருத௫ருத்‌தியராகெ 
வர்‌, ௮வற்றை வணங்குகறாா:-- அச 
உ வு௩ஷூு ்‌ ரடெயகாணதுி09.5) ஹுயாயயெ௨௫ ஜ.ந9.3ி 
ன 90.நா_ந00ு.ந)_5₹ஹ ௩௦ ஹாயா வி௨ழ.த05 | 

(இ-ள்‌) சுழுமூனையும்‌, அதாரசக்கியாகிய குண்டலியும்‌,” 
புருவரடுவிலுள்ள சர்இிரனினின்றுண்டாகும்‌ அமிர்தமும்‌,” அரி 
யரவஸ்தையாகிய மனோன்மனியும்‌, ஜடமாகிய காயேர்இரிய 
மன துகளுக்குச்‌ சே தனத்தன்மையைச்‌ சம்பா இப்பதாயிருத்த 
லால்‌ சாவோத்தமமாகய சிற்சக்இயும்‌, இத்தாகெய ஆத்மசொருப 
முமரகிய உமக்கு ! நமஸ்காரம்‌, ட (௬௪) 

நாதாநசந்தானகுப சமாதியுபாயம்‌, 

.... (இ-கை) நாராவிதமாகய சமா இபுபாயங்களைக்கட்றி நாதா : 
நசர்தானரூபமாகய முக்யெ உபாயத்தைப்‌ பிர இஞ்ஜைசெய்‌ 
இன்னு: - த 

௯17௬3) .ச தபொயா.நா௦ 9-9ர_நாவே/ஹ௦8_க௫ | 


வெடர்கமொறகஷ்ணாமெ.ர ந நாகொவாஹ.ந9௮)0_த | 
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ஆஆ 


௨௭௨ ட்‌ ஹடபோ கப்பிரதீபிகை 


(-ள்‌) விற்பத்தியில்லாமையால்‌ தத்‌. தவஞான சாமர்த்திய 


மில்லாத மூடர்களுக்கும்‌ சம்மதமாகிய கோரக்கராதராற்‌ சொல்‌. 


லப்பட்ட நாதவுபாசனை (சாதா.றுசக்‌ தானம்‌) சொல்லப்படன்‌ 
தென, ம்‌ இ (௬௫) 

மூர்பர்களுக்கும்‌ என்ற உம்மையால்‌ படி,க்தவர்களுக்குக்‌ 
கேட்பானேன்‌ என்பது அறியப்பள்ற௮. கோரக்ககாதராற்‌ 
சொல்லப்பட்ட தென்ப தனால்‌, பெரியோர்களாற்‌ கூறட்‌ பட்டமை 
யால்‌ இது கொள்ள த்தச்ககாபென்பத அறியப்படுகின்ற து, 0 


பு 


தோகை) இதுவுமது: 
 சூதிரா மெரவவாஉதொர்‌ ம 
கயவரகா றா 3க(பி_தா ஐய/ஹி | 
-நாரஉா_55ஹாயா.௩௧௦8௧௦வவ “, 
ம்‌ _ 8ஆழா8ஹெ3- வடு அ8யா.மாடு 


(இ-ள்‌) ஸ்ரீ ஆசகொதராகய பரமேசுவானாற்‌ சொல்லப்பட்ட 


ஒன்றேகாற்கோடி இலயப்பிரகாரங்கள்‌ (சித்தலயசாதன. பேதம்‌ 


கள்‌) சிலாச்கியமாயிருக்கின்றன, அவற்றுள்‌ * காதாநுசர்தான 


 மொன்றையே எல்லாவற்றிற்கும்‌ பிரசானமாக ௮.றிக3ரும்‌, 


 சிேஷ்டமான இலயசாதனங்களைல்லாவற்றினும்‌ மேலான 
தாயும்‌ கோரக்கரால்‌ சம்மதிக்கப்பட்டதாய மிருத தலால்‌ காதா 
அசந் தானமே ௮வ௫யம்‌ விதிக்கப்பட்டசாமென்பது கருத்து, 


(ச -கை) சாம்பவிமு)கீ திரையின்‌ 1 காதாறுசந்சானத்தைக்‌ 
கூறுகின்றார்‌. னது 


்‌ இது ஸ்ரீ சங்கரபசவத்பாதாசாரியர்களாலும்‌ யோசதாராவளியில்‌ 
(£ உலகத்தில்‌ சதாசிவனாற்‌ சொல்லப்பட்ட ஒன்றேகால்‌ இலக்ஷம்‌ இலயங்‌ 


்‌ . கஜிருச்செ்றன. அவவிலயங்களெல்லாவற்றுள்ளும்‌ சாதானுசந்தானசமா இ 
யொன்றையே மேலானதாக யான்‌ மதிக்கின்றேன்‌,” என்று சொல்லப்பட்‌ 


டிருக்கின்றது. 

ர்‌ ஸ்ரீ சங்கார்‌ சொல்லுடன்ருர்‌ தேவி! யமோிகளின்‌ இசச்தை 
விரும்பிமேலான ஞானச்தைச்‌ [சொல்லுகிறேன்‌ ; கேள்‌, எவனுக்கும்‌ 
சொல்லச்தச்சதமன்று ; அ கொடுக்கச்சச்ச தமன்‌.று, சி ரச்தையுள்ளவனும்‌, 
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சங்கி 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ” ௨௪௭௩. 


₹தாஸஹ)5ஹி_காயொ ழீ 9-ரஉரா௦ஹஈமாயபாா மலீ | 
ரரனையாஉகதிணெக்ணெ... .நாஉ8ஷஷ்கேய£ | ௬௪ ॥ 





பச்இியோகெடடியவ னும்‌ பு.ததிமானும்‌, நாஸ்‌இிகத்தன்மையி ல்லரதவ னும்‌, 
சுத்தனும்‌ , தரீமிஷ்உனுமாயுள்ளவனுக்குகி கொடுக்கத்தச்கீஜாம்‌, தீயாசததை 
புணாக்சவன்‌ இரவில்‌ ஜனங்கள்‌ வறங்யெபின்‌ தீபமின்றி இருளில்‌ சன 
பிக்கையில்‌ சுசாசனத்‌ இவிருக்‌௮, சுட்டுவிரல்களால்‌ இரண்தொதுகளையும 
செவ்வையாய்‌ முடினால்‌ அதனால்‌ 'ஜடாாச்‌சனியினுறுண்டாய சப்தமா. 
னத சேட்சப்படும்‌, ௮; தனால்‌ உண்ட அம்மம்‌ க்ஷணத்தில்‌ பாசமாகின்ற அ; 
சர்வரோகங்களும்‌, ஜ்வராதி வெகு உபத்திரவங்களும்‌ கெடுசன்றன. எவன்‌' 
இனமும்‌ ஏகாந்தத்தில்‌ இரண்கெரழிகை கவனிச்சன்றானோ, அவன்‌ மிருதி 
தியுவைஜயித்து விரும்பியவண்ணம்‌. தன ூஇச்சையினால்‌ இங்குதிரிகுவன்‌ ;, 
முற்றும்‌ எல்லாவற்றையும்‌ காண்கின்றான்‌. எல்லாச்சித்தியுமடைஇன்‌ 
ரான்‌. மாரிகாலத்தில்‌ ஆகரீயத்திலுள்ள: மேகம்‌ சப்கிச்னெற சப்தத்தி 
னைப்போன்ற அர்காதத்‌ தினைச்கேட்டு யோ உடனே சம்ஸாராபரதத்தினி 
ன்றும்‌ விபெடுஇறான்‌. அதனால்‌ ௮ச்ராதம்‌ நித்தியம்‌: குக்ஷ்மமூம்‌ சூக்்ம 
தரமுமாகின்றது. ஜேவி! இக்‌,தச்‌ சப்‌ சவி.திச்சொமம்‌ உனக்குச்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டது. தானிய விருப்புடையோன்‌ வைச்கோலை நீச்குவதுபோல பரதம்‌ 
மூழுவதையும்‌ நீச்சக்கடவன்‌. இச்தச சப்தப்பிரஹ்மச்தையலடந்து பிறி 
தொன்றனை விரும்புகறெவர்கள்‌ எவர்சளோ, அவர்கள்‌ முட்டியினால்‌ ஆகா 
யத்தை இடி.ப்பவர்களும்‌ பசியினால்‌ உமியைக்‌ 'குத்‌த.பவர்சளுமாவர்‌. இ 
தப்‌ பிரஹ்மம்‌ சுகத்தைத்தருவதும்‌ மோக்ஷசாரணமும்‌ அவரச்சியமும்‌, 
அக்ஷ£ரழும்‌, எல்‌.லாவுபாதிகளுமொழிந்ததும்‌ மேலான தமாமென்று அறிந்து 
காலபாசத்தினால்‌ மோடக்கப்பட்டவர்களாய்‌ மிருத்தியு பாசவசப்பட்ட. குபுதி 
இகளாகிய அப்பாபிகள்‌ சப்தப்பிரஹ்மத்ீதினை ௮.றியார்சள்‌. பிரஹ்ம சத்தினை 
எ.தூவரையில்‌ அடையவில்லையோ, ௮அ வரையில்‌ சம்ஸாரத்திற்‌ ச்மூலுசின்‌ 
றனர்‌, பரதத்துவத்தினே யுணர்ந்தபோது ஜன்மபர்த்‌ இனின்றும்‌ விடுபட 
தின்றான்‌. நித்திரை சோம்பல்‌ என்னும்‌ மகாவிக்கெனமாகிய சத்துருவை 
மூயற்சியினால்‌ ஜயித்‌, சுகாசனத்திருப்பவனாய நித்தியம்‌ இரவில்‌ சப்தப்‌ 
பிரஹ்மத்தினே அ௮ப்பியசிச்சவேண்டும்‌. நூறுவயதான இழவன்‌ இதனை , 
யடைர்‌அ ஆயுசுபரியந்தம்‌ ௮ப்பிய9க்ன்‌, மரணத்தை ஐமித்த சரீரமும்‌; 

நடுக்கமின்மையும்‌, ஆசோக்யெமும்‌, ஆயுள்விருத்தியும்‌, அறிவும்‌ ௮ச்கிழ 

வனிடத்துக்‌ சாணப்படுமெனின்‌, தருளனிடத்துச சொல்லவேண்டியசெ 

ன்னையுளது ? ஒங்காரமன்று ; மந்திரமன்று ) பீஜமன்று ; அக்ஷரமன்று) 

அசாசதமும்‌, உச்சரிச்சப்படாத.துமாம்‌ சப்தப்‌,பிரஹ்மமாகிய பரசிவம்‌, ஆத 

லால்‌ பிராணனுணர்ந்தவர்களால்‌ இலகஷிச்சப்படும்‌ நாசங்சள்‌ ஒன்பதுவகை 
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௨௪௪௫ 'ஹடயேர்‌. கப்பிரதிபிகை. 


(இ-ள்‌) முக்‌ 'கா(சத்த்‌)சனத்திலிருக்கும்‌. யோ சாம்பவி 
முத்திரையைச்‌ செய்‌.அ, ஏகாக்கிரசித்களாய்‌ வலஅகா தில்‌ குழு 
முனை நாடியிலுள்ள சாதத்தைக்‌ கேட்கக்கடவன்‌. 


யாசச்‌ சொல்லப்படும்‌. அ௮வற்ழை நாதடித்தியைத்‌ தழுவியமூறையாச ர்‌ 
யரத்தினத்தால்‌ கூறுன்றேன்‌. கோஷம்‌, வெண்சலர்சப்தம்‌, சொம்பு, 
மீணி, வீணை முதலியன புல்லாங்குழல்‌, அச்துபி, சங்கு, மேககர்ஜனை 
யென்பன, ஒன்பதாவது (மேக) சப்‌தத்‌தினைவிட்டு ஒக்சாரத்தினைச்‌ செவ்‌ 
வையாய்ப்‌ பந்றவேண்டும்‌. இவ்வாறு யோடு எப்போதும்‌ நியானஞ்செ 
ய்து புண்ணியபாவங்களினாற்‌ பற்றப்படுகிறதில்லை எப்போதுசகேட்கும்‌ 
(காதம்‌) , சேட்கப்படுகறதில்லையோ அப்போது அப்பியசிசக்சின்ற அவன்‌ 
ஆதுமாசத்தில்‌ இறப்பான்‌. யோகி அதில்‌ இரவும்‌ பகலும்‌ நிற்கவேண்டும்‌, 
ட. அதனால்‌ மிருத்தியுவை ஜயிக்கும்‌ சப்தம்‌ ஏழுதினங்களில்‌ உற்பத்தியா 
இன்ற 4. ட்‌ 6 
௧, ஆத்ம:சித்த) சு,த்தியைச்‌ செய்வதும்‌, 'பரமும்‌, சர்வவியாதிகளை 
யும்‌ செடுப்ப.தும்‌, வசியாகருஷணமுண்டாவதும்‌ உத்தமமுமான கோஷமெ 
ன்னும்‌ காதம்‌ சப்திக்கின்றது. 

௨. வெண்கலநாதம்‌ சப்திக்க்ற௫. அது பிராணிசளின்‌ கஇிலம்‌ 
நிறுத்துசன்றது. விஷம்‌ பூதக்‌ெொசங்களெல்லாவற்றை.பும்‌ கட்டுகின்ற; 
இதிற்‌ சம்சயமில்லை. 

௩, கோம்புநாதம்‌ ட்ப இ்ின்றது. அது அபிசாரத்திலும்‌, வித்து 
வேஷ உச்சாடன த்திலும்‌ சத்துருமாணத்திலும்‌ பொருத்‌ துவதாம. 

௪, மணிச்சப்தம்‌ இது சர்வதேவர்களது ஆகருஷணத்திலும்‌ பொ 
ருத்‌ அவ. தாமெனின்‌, உலகத்தில்‌ மனிதர்களதாகருஷணத்தைப்பற்றி 4 
கேட்பானேன்‌? யக்ஷகந்தர்வ கன்னிகைகளும்‌ அதன்‌ ஆகர்ஷணத்தால்‌ 
சட்டுப்படன் றனர்‌. , யோகிகள்‌ சாம்விரும்பிய மகாசித்தியை இஷ்டப்படி. 
பெறுவர்‌. 

டு. விணுநாதம்‌ யோகெளால்‌ எப்போதும்‌ சேட்கப்படுகின்றது, அத 
னால்‌ தூரதிருஷ்டி உண்டாகின்றது. 

ட. ச, புலலாங்தழற்சப்தம்‌ சப்இிக்கின்றது. அதனால்‌ சர்வஞ்ஞத்து 
வம்‌ பி றக்னெற த. 
௪. துந்துபிநாதம்‌ சப்திக்க கின்றது. அதனால்‌ ஜராமாணம கு 
இன்றது, 
௮, சங்கநாதம்‌ சப்திக்சின்றது. அசன்‌ யோடி தான்‌ க்வி 
வம்‌ பெறந்தன்மையை ௮டைஅன்ரறான்‌, 
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ல ன த ர ஏ ட்டட்்டி ௫ ப கு 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௭ 


அன திரிபராசாரசமுச்சமத்தில்‌ 


66 ூஒள8_தாவி2ாமா 
ஜ.நி.கரவஹீஹோாறாஷஹாற்காறீ ட்‌ 
்‌  நாகொஞஹுளவாஷிகஹதா 
| நிலுஹாரி_சல்ஹ 3 பரு நிோ.௩.ஆ-௨)8 க. 
உ வடி. நாவா. நாதாறீ ச டட.” 
_தட5௩வஜலயியா நயீறொமவீறொ 
மஐ.1.ஐ.1.சவொஷ ளு இ டு 
உ௱௱உஹகுஹறெவ_த.10 தவ; ஹ காலா? (6 ர? 


இக்த சாதம்‌ முதலில்‌ மதுவுண்ட வண்டுச்கூட்டங்களா லுண் 
டாகும்‌ சப்தத்திற்குச்‌' சமான சப்த்சம்ஸ்காச,த்தைச்‌ செயவகா 
யும்‌, அதன்பின்‌ மூங்கில்‌ கூட்டங்களின்‌ காற்று நிறம்பிவிளற்கும்‌ 
மூங்கிலின்‌ நாதத்‌ ) திற்குச்‌ சமானமானதாயும்‌, சண்டாராதத்தின்‌ 
எ இரொலியாயும்‌, முத்‌ £இரத்தின்‌ இரமான ஒலியாயும்‌, கம்பீர 
மாய்‌ (மிகக்‌ கடுமையாய்‌)க்‌ கர்ஜிக்கும்‌ இடிபின்‌ ஓசையாயும்‌. 


பிரஹ்மராடியின்‌ இர்‌.௪ மேலாயெ இரந்திரத்‌.இல்‌ இருக்கின்ற.” 


என்று சொல்லப்பட்டி ருக்கின்ற து, 
பராங்முகி முத்திரை, 
்‌ (கை) * பராங்முகி முத்இிசையால்‌ நர்தாநு சஈ்கானத்‌ 
த்க்‌ கூறுகின்ரா :-- ்‌ 





௮. 4: மேகநாதம்‌ 'சப்திக்ெறது. இதனால்‌ யோகி அகாயசங்கமத்‌ 
தால்‌ சர்வஞ்ஞ்னும்‌ சர்வதர்சிபுமாகின்றான்‌. காமரூபியா (விரும்பியலடி 
வம்‌ பெறுபவனா) இன்றான்‌, ?? 


இவவாறு நாதா.நச்தானாப்பியர்சக்‌ இ7மமும்‌ ௮] தன்‌ பயலும்‌ சிவப ரந “ 


ணத்.துச்கூறப்பட்ளெ. இவ்வாஹே சசராதமும்‌ ௮ந்த சசகாதங்களின்‌ பயனும்‌ 
ஹம்ஸோபநீஷத்திற்‌ கூறப்பட்டிருக்சின்றன. மற்ரோர்வகை நாதாதுசந்‌ 
தானக்கிரமம்‌ பீரஸ்மவித்தியோபநிஷத்திற்‌ கூறப்பட்ளெ௮. ௮வை 
யாவும்‌ விரிவஞ்சிவிடப்பட்டன. 


* இ௪ யோக்குடாமணி யுபநீஷத்திலும்‌' கூறப்பட்ளெ.௮ு, ்‌ 
30 
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- ௨௪௬ - ஹடயோகப்பிரதிபிகை. 


ர வணவஈடி.நய அப ம . 
வ ரணை வா.கா௦ நிறொம.நககா பப | 
| புராஇஹ ஷூ 4 சாவஸாணள 


( 


நதி 
காடி5800ோ 2ப0_௪.மாஈ8 | ௬௮ ॥ 


0... (இ* ஸ்‌. 'இசண்கொது இரண்டுகண்‌ இரண்டு நரசித்துவாரம்‌ 
வாய்‌ என்னலும்‌ இவற்றைக்‌ கை: விரல்களால்‌ நிசோ கனஞ்செய்ப 
(ட) வேண்டும்‌." ௮ப்போது பிசாணாயாமத்தாத்‌ சு.த்தமாயிருக்‌ 
கம்‌ சுழுமுனைமாரீக்கத்‌ இல்‌ ௮மலமாகய (களங்கமின்றிய) நாதம்‌ 
ஸ்புடமாய்‌ (வியத்தமாய்‌--வெளிப்படையாய்‌)க்‌ கேட்கப்படுசன்‌ 
று; ௭ 


ர ட 
நிசோதனம்‌ செய்யும்‌ கன்மை 
66 240.ம-ஷஷ ரஹா மளகண.௮ள ௫1 சீவ) ஹவகஷா ஷீ ந 
காஷாவாடிஎ.சமா.மாவழா5 வரு £ஒஉ)காணா நிவ | 


பெருவிரல்களால்‌ இரண்டு காதுகளையும்‌ சுட்டுவிரல்சளால்‌ 
, இசண்டி கண்களையும்‌ மீமாஇர விரல்களால்‌ இரண்டு நாசிகள்யும்‌ 
டதா சகாசத்தால்‌ (உம்மையால்‌) மற்ற விரல்களால்‌ வாயையும்‌ 
மூடி ” என்னும்‌ தரிசனோபநிஷத்‌ வாக்கியத்தனொலறிக, இதை 
ஷண்முகிமுத்திரை என்றும்‌ கூறுவர்‌, 


நாத அவஸ்தாபேதம்‌. 

(கை) இனி தத்தின்‌ சான்சவஸ்‌ை த்கமாக்‌ கூறுகின்‌ 
ரூ: ட்‌ 

சூரா ம்ஸ்ரவட்னா தபா வமிகபொட0ெ நிஷ. 2 | பது 


வ வ[பொமெஷ வழாகிவஷால சாஷய | ॥ ௬௯. 


6 


்‌ (இ-ன்‌) * ஆரம்பாவஸ்தை, கடாவஸ்தை, பரிசயாவஸ்தை, 
நிஷ்பத்இியவஸ்தை யென்று (சித்தவிருச்தி நிரோத உபாயங்க 
ளாகிய சாம்பவி முதலிய) சு௩ல யோகங்களிலும்‌ நான்கு ௮வ 
ஸ்சை (வியவஸ்தை) களிருக்கன்றன, ட்‌ (௬௯) 


* இது வசாகயோகதத்வோபநீஷதமங்களிற்‌ கூறப்பட்டுள்ள. 
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இ 


தான்காம்‌உபதேசம்‌. , ௨௭௭௪ 
த்‌ ்‌ ப 
க ட ப்பட்ட ட்டக கரம்பலஸ்தை, 
(அ-கை) அவற்றுள்‌ $ ்‌ ஆரம்பாவஸ்‌தையைக்‌ கறுனன்றார்‌ ன்‌ 
ய) ஹ.௰7௦மெ.ய.) வெட ொஹா.5ஐ 9.5) ௨௦2௨7 | 


விவித, "கண்டா ஹெஃசா ஹ.அ8ரர5ய).௧0 நிக [ளட | 


உ. (இ-ள்‌) ௮நா ஹதசக்செத்‌ இலிருக்கும்‌ பிர ஹ்மரெர்இயின்‌ 
பேதம்‌ (பிசாணாப்பியாசத்காடுபேதித்தன்‌), எப்போ உண்டா 
கன்றதகோ, ௮ப்போது அரநர்தகீதைச்‌ தருவதும்‌, சூனிய (இரு 
தயாகாயத்திலுண்டாவதும்‌, நாராவிதக்கிண்டுணிச்‌ சத்தம்பேக 
ன்றதுமாயெ ௮ரகாஹதத்லுவனி (ஒலி) தேகத்தின்‌. மத்தியில்‌ 
கேட்கப்படுகின்ற.து, உ ௪ 0) 


(௮-கை) இதுவுமது: ர ண்்‌ ச 
டிவ)கெ.ஹனா0_சஐஷ ழிவ) மாயஹஜறொ வாறு | 
ஹ௦வண. ஹராஉயம9.ந) சூரவொயொமவாறுவவெஃ ॥ 


“(இ.ள்‌) சூனியமாயெ இருதயாகாசத்தில்‌ நாதாசம்பமுண்‌ 

டாகின்றது, அப்போது பிராண்வாயுவால்‌ ஈன்ருயப்‌ பூரணமா 

திய யோடியானவன்‌  இவ்விய (ரூபலர்வண்ணியபலமுள்ள) தேக 
தேடையவனும்‌, பிசதாபமுடையவனும்‌, திவ்விய (உதீதமமாகய) 

கந்தமுள்ளவனும்‌, சோகமில்லாதவனுமாவன்‌, (௪௧) 

இருதயாகாசம்‌ விசுத்தாகாசம்‌ புருவமத்தியாகாசம்‌ என்னு 
மிவை யோகிகளால்‌ சூனியம்‌ அதிசூனியம்‌ மகாசூனியமென்லும்‌ 
சொற்களால்‌ விவரிக்கப்பகென்றன. ட 


௮ ௨. கடாவஸ்தை, 
(அ-கை) 1. கடாவஸ்தையைக்‌ கூறுகின்ரு£:-- 


_ அிதியாயாவடீகர த) வாயாம.1வ.திய) 25 | 
- ஏரமாஷதொலவெகொழ்‌ ஷோமீகெ வவ ஹேஉா | ௭௨ இ 


 கரனைகளாரயச சவறு ௮௫ னசைஷககைடி க்க ர கஅலன 


(இ-ள்‌) இசண்டாவதாகய : சடாவஸ்தையில்‌ வாயு (சோ 


கடய அலகாக வண. 


்‌ இது மோகதத்வோபநீஷ்த்திற்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
1 இத வாரகயோகத்த்துவோபநீஷ்த்‌ தில்‌ கூ.றட்பட்சேது, , 
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௨௪௭௮ ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


ணன) அ௮திமாவோடு நாடிக்‌. தக்களை ஒருமைப்படுத்திக்‌ கண்‌ 
டஸ்தானத்திலிருக்கும்‌ மத்‌ ? திய௪க்ெ தீ ௫ அுள்ளதாகுங்கால்‌, 
யோ (2 மயாகாப்பியாக) இிடா(ஸ்‌இரா)சனமுள்ளவனாய்‌, ஞானி 


_ யாய்‌ (முன்னிலுமதிக புச்‌ ) திசாமர்‌ த்தியமுஷையவனாய்‌), ரூபலா 
வண்ணிய்‌ மிகு திப்பாட்டால்‌ தேவர்களுக்குச்‌ சமா னமாகின்றான்‌; 


(ட து ஈசுவரனுற்சொல்லப்பட்டீ இராஜயோகத்‌ இல்‌, 


வ, ஈணாஉ௱ந௭.த௫ ஸி ஐ $வா_தவற$_த0_நா$| ( 
சிசிவாவ)ெெயஷா_தஹாத 6 வடிஉவ)0 ௫ | 


- சரொணாபானனும்‌, நாதவிர்அுவும்‌ ஜீவாத்மபசமாத்‌அமாக்‌ 
களுஞ்‌ சேரீதீத கடித்த(கிகழ்துலால்‌ ௮.து கடமெனப்படுகின்‌ 
றது?” என்று சொல்லப்பட்டிருச்சின்றது, ... (௪௨) 


௩ 


( 


(தகை) இதுவுமது: , 
விகட -௩ம, ௦௨ெவ_காவெரா தாாாநநஹ-$வஐக 
௯._திறா50.௩2 வி39-100 வெற்ற ஹஉ ஊவெரி | எக. உ. 


(இ-ள்‌, ௮தன்பின்‌ (பிரஹ்மடரர்இயைப்‌ பேதித்தபின்‌) 
கண்ட்ச்இலிருக்கும்‌ விஷ்ணுர்‌ இியைக்‌ கும்பகத்தால்‌ பேதித்‌ 
ட. தீலால, இனியுண்டாகும்‌ பிசஹ்மாநர்தத்தைச்‌ சூிப்பிப்பதாய்‌ 
அ.திசூனியத்தில்‌ (கண்டாவகாசத்தில்‌) அகேகராதழுழக்கமும்‌ 
பேரிசப்தமும்‌ அ௮ப்போதுண்டாகின்றது, (௭௩) - 
பரிசயாவஸ்தை,. 
(௮*கை) * பரிசயாவஸ்தையை இரண்டசரைச்‌ சுலோகங்க 
ளாற கூறுகின்றார்‌: ட்‌ 
_த- தீயாயாஷு விஷெெயொ விஊாயொ?உ.1ய 5 1. 
.. 8ஹரபும்ட்‌.ந)௦த௲ாயா.தி ஹவ.ஹிலிஹசாறாரயடி | ௭௯ [ 
(இ-ள்‌) மூன்றாவது பரிசயாவஸ்தையில்‌ புருவரமிவாகாசத்‌ 
இல்‌ ம்த்தளத்தொனிபோன்ற நாதம்‌ விசேஷமாய்‌ அறியத்தக்க 
தா௫ன்றது. அ௮ப்‌?பாது (௮வ்வவஸ்கையில்‌) பிசாணன்‌, ௮ணி' 


* இது வராகபோகநந்து போபி டு$ுற்‌ கூறப்பம்டுஏது. 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. 5 ௨௭௯ ' 


மாஜி சகல9த்‌ கக்கும்‌ 'ஆசெயபா பெ மகாளூனியமென் லும்‌ 
புருவரடிவாகாசத்தை அடைகின்றது. ட்டி க (௭௪) 


(௮-கை) இனவுமது: ப 


ஜிதா மம சகாகிவா ஹஜா.நஏஹ_௰க$ | 
- கொஷிவவ்தறாவராயிஷஷ£யா சிய £விவஜி... 23% எடு] 


(இ-ள்‌) ௮ப்2பாது யோகி சத்‌ தாகக்த த்தை (ஈதவிஷயார்‌ 
தக்கரணகிருத்தி ஐந்நியச கத்தை) ஜெயித்து? சுபாவிகமாகிய 
ஆதீமசுகததின்‌ அவிற்பாவமுடையவனாய்‌ வாதபிச்சசபதோஷம்‌ 
கள, அவற்றுலுண்டாகிய உக்கம்‌ (அ.த்தியாத்மமு தனிய பவே 
தனை), மூப்பு, வியாதி, ப, நித்திரை பென்னுமில்வீகளிலிலாத 
வனாகின்றான்‌, , (எடு) 

(௮-கை) அப்பேர்தெனின்‌, ௭ எப்‌ போசென்று கேட்குமிடத்‌ 
அக்‌ கூறுகின்றார்‌: ட 


* ௪ 


ட்ட உமரி விசவா ரவ. ௨0 ம) தாட்‌ தில | 


(இ-ள்‌) எப்போது ஆக்கினாசக்சரத்தெலுள்ள உருத்திரகிரர்‌ 
தியைப்‌ பேதித்துப்‌ பிராணன்‌ ஈசுவரபீடமாயே புருவஈடுவை | 
௮டைந்ததாசன்றதோ ௮ப்மீபாது, (௭௫2) * 

நிஷ்பத்தியவஸ்தை, 
கை) * நிஷ்பதிதியவஸ்தையைக்‌ கூறுகின்ளாா:-- 


நிவ தளவெணவபோ வ கண தணாகணொமவெத ||1௪ ௬1! 


வகீஹ6_த௦_தஉ.அி_த௦ ராஜயொ.மாவியாநத( [ஜ்‌ 
ஹை ரஹி ஹாறக_க_ரா$ஹள யொ.மீறாாரவொலவெசு | 


(இ-ள) கிஷ்பதீ இயவஸ்தையில்‌ வேணுராதமும்‌ கவண என்‌ 
௮ சப்இக்கின்ற விணாகாதமும்‌ உண்டாகின்றன. அப்போ. 
(அவ்வவஸ்‌தையில்‌) இத்தம்‌ (விஷயவிஷபிகளின்‌ ௮ 2பத உப்சா ர 
க்தால்‌) ஒரு விஷயிவடி வமாகின்றது, ௮௮ இராஜயோகமென்‌ 
னும்‌ மபயருடையதாம்‌, (த்தத்தின்‌ ஏகாக்கெத்தன்மையே' 


 வியலவைதள சாவது வண வாய வைத ககக ககக ததை ககக கனைைசகளச கை - 
தசவைகளைவாகளி வள ணக) ஸ்வ வய அணை அணைகளை கதவை உணன கைவளை அணைபகனைக லற வத ளிமகக கைய யனுவ்‌ 


% வராகழதலி.பவுபநீஷதங்‌ ஈளிற்‌ காண்௪.. 
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௫ * 
6 ்‌ 6 6 
6 


்‌ 2௮0 ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


1 ச ்‌்‌ 
இராஜயோகமென்பது பொருள) .. இரத (நாத ந௫சர்தான பர 
னாய) யோகி ௪ ருஷ்டிசங்காச கர்த்சாவாய்‌ ஈசுவசசமனாடின்றுன்‌, 

பிசாணன்‌ பிரஹ்மரற்இரத்திற்‌ செல்லுங்கால்‌ நிஷ்பத்‌ இியவ 
ஸ்தை யுண்டாகன்‌ ற்று, இ (௭௭) 


6 


, மேக்கு) இககுமச;- / 
கஹுவரசரஹாவா8-2கி த வாவணி.ச௦ஹ வ | ட 
6 பொ_தவதிஉி ளவ ராஜயொமா உவாவ)_த 1௭௮! 


" (இ-ள்‌) மோக்ஷமிருக்கட்டும்‌ ௮ல்லது இல்லா இருக்கட்டும்‌, 
இசனு3லயே , அசண்டிதமாகிய சுகமிருக்கன்றது. இலயத்தா 
அண்டாகும்‌ இர்தச்செளக்கயம்‌ இராஜயோகத்தாலடையப்படு 
இன்ற. (௭௮) 


( ( 


(தோகை) இதுவுமது :--. ' 
ாரீஜூ.பா.மஜோ_5;$ கெவல௦ ஹ௦க3./ண? | 
. ஊதா நஹாஹி_கா80.5) வ, யாஸஹஹீவஜி.4_தாநாரி 6. 
(இ-ள்‌) இராஜயோகத்சை யறியாதவர்களாய்‌ ஹடசாமதீ 
(தைமாத்திரமுடைய இவ்வப்பியாகெளைப்‌ பிரயாசத்தின்‌ பலமில்‌ 
லாதவர்களாக ம.இக்கி2றன்‌, (௭௯) 
(௮-கை) இனவுமது :-- 

, ௨.5 ந) வாவயெஸ்ரீவ 227 யா .௩௦88௨௦9_தடி இ 

ப ாஜ்பொம்வ௭ி ௦௨. ஈவு ௨ ுவொவாயொறு ஐ வெ.க்ஹாட| 


வழியே, தழப்ஹுமாய்‌ ஜாய0_ச௪.நாஉஜொலய$ || ௮01. 


(இ-ள்‌) 'க்ரரம்‌ உன்‌ மனியவஸ்தையை படையும்பொருட்டு 
புருவஈடுவில்‌ 'இயானித்தல்‌ சுவா தீமாரர்மனாயெ * எனக்குச்‌ ௪ம்‌ 


கதம்‌; இது (புருவ ஈடுத்தியானம்‌) * இசாஜயோகபதத்தை 
(4 இப்படியே இலயங்களுள்‌ புருவமத்திய நாட்டமே மேலானதென்று 
கூறும்‌ ஹட்‌ திபிகைகாரர்மதமே எமதுமசமென்றார்‌ ஹடரத்நீரவளிகாரர்‌ ர 


ர்‌ யோசங்களுச்கெல்லாம்‌ இராஜாவாயிருத்தலால்‌ இரர ஜயோகமாம்‌, 
இது * யோகங்சளுசக்கெல்லாம்‌ இராஜாவாயிருச்சலால்‌ . இராஜமோகமென 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


- நான்காம்‌ உபதேசம்‌, 5 ௨௮/௧ 
9 
(திரியாவஸ்தையை) அடைவதற்கு? அறபபுச்தி யடைவ7கந3 
"கும்‌ சகமாய்ச்‌ சாதிக்கத்தக்க உபாயமாம்‌$ (மற்றவர்களுக்குச்‌ 
சொல்லுவானேனென்பது அபிப்பிசாயம்‌). சாதத்‌ இனாலுண்டா 
கும்‌ சித்தவிலயம்‌ 1சே.த்தியய(ஞான) த்தைச்‌ செவ்வையாய தரு 


வதாகின்றஅ, ட ச ரச்‌ (௮/0) 
| ௩ ட ட்‌ ர 

உட்றோகை) இதுவுமது: 

உ ,நாஜாநகஹாமாரநஹசையிமாஜாட ட உ.” * 


யொ மீறாறாணா%ஹ திவ ப 48ர..ந௫ | 
ரூ. கஜககஃவவமாயி33% [] 
நாகி சர முகற மாயவ ௬௯% || ௮4 [ச ்‌ ல்‌ ்‌ 


(இ.ள்‌) நாதாறுசர்தானத்தால்‌ சமாதியை (ஏகாக்கிரத்தன்‌ 
மையை) அடையும்‌ போசுவரர்கஏது இருதயத்தில்‌ விருத்தியா 
யாகும்‌ இதுவென்று வாக்கனொற்‌ சொல்லக்கூடாத யோகசால்‌ இர்‌ 
ப்பிரசித்தமாகெய முக்ய அரர்தத்தை அகந்நியசாயெ “ஸ்ரீ குரு 
ஸா அறிவா, 6 
“இதனால்‌ நாதாறுசந்கான அந்தம்‌ குருவினாலதியத்தக்க?த 


யா மென்பது சூசிப்பிக்கப்பட்ட து, (௮ 2). 


(௮-கை) சாதாறுசர்தான ததால்‌ பிரத்தியாகாசாஇி இரமமா 


கச்‌ சமாஇயைக்‌ கூறுகின்றுர்‌ :-4 


கண_$ளஷவிமாய ஹஹா ராரணொ திப நி;9- மி || 
தத அி_த௦ஹிற்கு௩ய.3ர உவ திறவஉ௦ஃவ_ரஜெகி ॥ 


(இ-ள்‌) முனி (மனனலேர்கனாகய யோகிகளால்‌ கைப்பெரு 
“விரல்களால்‌ இசண்டு காதுகளையும்‌ மூிிவதினால்‌. எந்தத்‌ துவனி 
கேட்கப்படுசன்றதோ, ௮ர்தத்‌ தொனியால்‌ இத்தச்சை ஸ்திர 
பதமாயெ துரியத்தை யடையும்வரைாயில்‌ ஸ்‌.திப்படுத்தவெண்‌ 
௦ம்‌, ௫ 


ளை பரப்‌ 4 ரஹ்மச்தை) படைவிப்பது எதுவோ, , ௮.௮ இராஜ 
யோகமெனப்படும்‌ ? - என்று வாமதேவமகேசுவாசம்வாதமாகிய யோகா 


ப்பியாசத்திற்‌ சொல்லப்பட்டிருச்சன்றது. 
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௨௮௨ “ ஹட போகப்பிரதிபிலக்‌ 


அது, ₹* தூரியாவஸ்தை இத்தை வெனிப்படுத்தும்‌ நாதத்‌ 
இன்வே.தன மெனப்படும்‌. நாதாருசர்சானத்தால்‌ வாயுவின்‌ 
ஸ்‌சிசத்சன்மையும்‌ ௮ணிமா,களும்‌' உண்டாகின்றன ” என்று 
செர்ல்லப்பட்டி ருக்சன்ற௫, ௮௮ திரிபுராச்சாரசமுச்சயத்‌ திலுக்‌ 


ர 


04 நமி தொல 2ஹ0ெத சவ “ப 13 
ஊ.சஹஜொயஹ$வா$-.தி கவே ௦ ப ணாக | 
௯ணி£ரலி ஐ ணீ ரவவணி கஸ்ாகி.௫ 
உண ஹூஹா.ம-ணொகயஹ) | 
ஹாாாமாஜ. த.2ஜவெறிரெர 
'லி.சி௫-3்ய)ஹகராஃமஈவிகயெக. | 
ஐயெறிவயீற_நாஉஷஞேவே வறு 
ஹ.ஹஹாஸராரணொ _தி9_த_18 || " 


6 


€ 
6. 


ஆ 


' சசசாஜகுமாசவைரிசர்‌ இரத்தில்‌ தன கைப்பெருவிரல்க 
ளிசண்டினால்‌ நிசோதித்து, உள்ளேபரவும்‌ குமுதீதிரம்போன்ற 
இசமான நாதத்தைச்‌ சக்கரமாக மனிதன்‌ கேட்கிறான்‌, ௮.தனால்‌ 
எவனுக்குச்‌(செவ்வையாய்‌. எழும்பிய கா தமும்‌ வாயுவும்‌ சகஜமாய்‌ 
அயிக்கப்பட்டவைகளாகின்றனவோ( ௮ரத மஹாகுணோ தயமுள்‌ 
ளவனுக்கு அணிமா இ குணங்களும்‌ ௮ள்விறர்‌ ௪ புண்ணியமா முண்‌ 

டாகின்றன ”” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌ற௮. (சுச.ராஜன்‌..- 
இர்திசன்‌, ௮வன்‌ குமாசன்‌-- அர்ச்சுனன்‌, ௮வன்‌ வைரி-கர்‌ 
ணன்‌, அக்கரண ரர்திசத்இல்‌--காதின்‌ துவாசத்தில்‌ என்பது 


பெசரருள்‌). 


(௮-கை) இனவுமத:-4 ன ரர 
*௯வ0ஷ$8ாசொ.காகொஃயட, பாஹூ)௰ஞவ ரணு௩ு_தய நிழ | 
வக்ஷ£.அிக்ஷ ௨8௨௨௦ ஜிவாயொழீவாவீலவெ௮ || ௮௩ || 


(இ-ள்‌). அப்பியாசிக்கப்படும்‌ இந்த (௮ ஹத மென்‌ னும்‌) 
சாதம்‌ பாயெ வெளியிலுண்டாகும்‌ சுசோத்இரத் ர ற்கு விஷயமா . 
இன்ற) தொனியைச்‌ சூ குழ்்ற.௮. யோகி (ராதாப்பியாசி) ஒரு 


* இவை நாதபிந்தாபநீஷத்‌. வாக்யெம்‌. 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌, உ ௨௨௫௩. 


ப 9 ்‌ 
பக்ஷ(அரைமாத)த்தில்‌ ௪கல விக்ஷப(சித்தசாஞ்சலிய)க்களை 
யும்‌ ஜெயித்துச்‌ சுக(நிஜாதா தமுடையவன்‌) ஆகின்றான்‌, 


(௮-கை) இ௮அவுமது:-- . 
உற ய0_.கவ ம8ரஹவழாஹெ .நாகொ_நா நாலியெ சஹா 
.த_கா$வயாஹெவய..18மெ ஸாரிய௦ -அஹுசக்ஷ்ஹ க்ஷ க$1% 


* (இ-ள) முதலப்பியாசத்தில்‌ நாராவீதழாஇய “பெரிய (சமுதீ 
இரம்‌ மேகம்‌ பேரிமுதலியவற்றைப்‌ போன்ற) நாதம்‌ கேட்கப்‌ 
படுஏன்றது, பின்‌ நாசாநுசஈ்தானம்‌ விருத்தியாகுங்கால்‌ சூஷஷம்‌ 
சூஷ$மமாகக்‌ கேட்கப்படுகின்‌ றது. னு (௮௪) 
(௮-கை) காகாவித நாதத்தை இசண்டு சுலோகங்களாற்‌ 
கூறுகின்ரா:-- ௬ ்‌ 


* ட 
உ சூஉளஜலயிஜீ55_க வெற்‌ ஸஸ3ரஹஊ ஹவா? , 


5யெ)8%100௦வொ_தா வு்‌ கா ஹஜாஹமா || ௮௫ ॥| 
ஷை 4 ய்‌ த. 


(இ-ள்‌) ஆதியில்‌ (வாயு பிர ஹ்மரர்‌இரத்திற்‌ செல்லுங்கா 
லத்து) சமுத்திரம்‌, மேகம்‌, ே பரி, சர்ச்சசம்‌ (கனக்பட்டையெ 
ன்னும்‌ ஒர்‌ தோல்வாத்தியம்‌ என்பவ ற்று லுண்டாகியவைகளைபீ 
போன்ற நாதமும்‌, அப்படியே மத்‌இயில்‌ (பிரஹ்மரர்‌இரத் இல்‌ 
வாயுஸ்‌ திசப்பட்டபின) மத்தளம்‌, சங்கு கண்டா(மணி), காக 
ளம்‌ என்பவற்றாலுண்டாகயவைகளைப்‌ போன்ற நாதமும்‌, 

(௮-கை) இதுவுமது:-- 

உ ௪௮௦௧. காதிசகிணீவமா வீணா ௨றஹிஹ .கா5| 
.” உதிதா.நாலியா.நாடா£ ர. யஷெரெஹூய0 மா | ௮௬ ॥ 

(இ-ள்‌) அந்தத்தில்‌ (பிராணன்‌ பிசஹ்மாரச்‌ இரத்தில்‌ மிகவும்‌ 
ஸ்திசமானபின்‌) சண்டிணி, வேணு, விணை (தந்திரி), - வண்டு 
என்பவற்றின்‌ சப்தங்களைப்போன்ற நாதங்களுமாக, இப்படி 
நாநாவிதராதங்கள்‌ தேகத்தின்‌ ஐத்‌இயிலுள்ளனவாகக்‌ கேட்கப்‌ 
படுகின்றன, (௮௬) 

% இவை நாதிபிந்தூாபநீஷத்‌ வாக்யெங்கள்‌ , 

மி 
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உன. உ ஹடயோகப்பிரநிபிமை, 


ட்டு. 


. (-கை) இ௫மதாட- , 
ஆ 8ஹ அஸர ய்ோணெ_ஹஉ9' ெலெய.1ரகிகெய நள இ 


__ல்‌. குஷுஷா ஒத[1௦ _நா,ிேவவறா$ பொல || அ ள்‌ 
ம்‌ 6 


இ-ள்‌) மேகம்‌. பேரிமுதலியவற்றிலுண்டாகிய சப்‌்தம்போ 
ன்ற. பெ'ஞ்சப்‌.தம்கள்‌ கேட்கப்படி னும்‌; . அவற்றுள்‌ குக்ஷமத்தி 
ஆம்‌ ரூஷ்தமமாயெ ஈர.த்ச்தையே சிந்‌. இக்ஈ௦வண்டும்‌. 

ட குஷ்மமாகிய நாதம்‌ ரெடுசேசமிருப்பதா யிருத்‌ தலால்‌ 

ட/தில்‌ ஆசக்தழுள்ள சித்தமும்‌ நெடுநேரம்‌ ஸ்‌இசமுடையதாகு 

(ல்க்கு) மென்பது கருத்து, (௮௪) 
படட (இக இதுவுமது 
டட வ.5$- தர ஐவாவகெஷ ஹககட3- தரகழவாவகெ | 
ரணி கவ௦ 90. கா.நா.)_த வாறுபெக ந ௮௮] | || 


்‌ (இ-ள) (பேரிமுதலியவற்‌ஙின்‌) கனமாயெ நாதத்தைவிட்டு 


சூக்தமத் திலும்‌ அல்லது சூகமத்தைவிட்டுஉ கனராதத்‌ இி௨மக , 


இசமிப்பதா யிருக்கினும்‌ (கனரசூக்ஷமமென்னும்‌ இரண்டிலெ. ப்யூ 
ஈா.த,ச்னதக்‌ கொள்ளுதல்‌ .கள்ளுதல்களால்‌ இரீடிப்பதாயிருக்கி 
” லும்‌) விக்ஷிப்(இசாததகத்தால்‌ ௮ச்‌இயந்தசஞ்சல) மாகிய மன தி 
வேறிடத்தில்‌ (வேறுவிஷயசத்தில்‌) செலுத்தலாகா.து. 


வேறுவிஷயத்தில்‌ சக்தியுள்ள 1 க்ஷிப்தமனம்‌ சமா.இ 


யடையாது. தாதங்களில்‌ இசமிக்கும்‌ மனமோ சமாதியடையும்‌. 
என்பது கருத்து. ன தரு (௮4) 
% இது நாதமிந்தூபநிஷத்‌ வாக்யெங்கள்‌, 


உ 


1 கழிப்தம்‌ (உழல்நிலை), கூடம்‌ (உறக்கநிலை), விச்ஷிப்தம்‌ (இருமை ட. 


நிலை), ஏகாக்கிரம்‌ (ஒருவழிநிலை) , நிருத்தம்‌ (தன்னி லை) . என யோக 
்‌  பூமிகை (அவஸ்தை) ஐந்தாம்‌. 

(௧) க்ஷீப்தம்‌ ஒவ்வொரு சணத்நினும்‌. இருவினையாயெ காற்றி 
னால்‌ அருபவிக்கப்படம்‌ பலபொருளிலும்‌ ஆலசையுடையதாய்‌ வி ரைவீல்‌ 
சழ லும்படி செலுத்தப்பட்ட மனதின்‌ நிலைமையாம்‌, 


(௨) முடம்‌ :-- தூக்கம்‌, சோம்பல்‌, கெட£ீர்முதவியவற்னோடுக்கூடிய 


-மனநிலையாம்‌, (கேடு£ர்‌-வறிதுகாலந்தாம்‌ச்சல்‌-- தாமசம்‌, வறிஅ-- வீண்‌;) 
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ட? 


* ன்‌ ட த ஏ 
ட 


நான்காம்‌ உபதேசம்‌. , உவ. 


ர 


உ (௮அஈகை) இ௫அவுமது:-- ட்டி 
உய கு காத ரஹிவா.௩ா ஐ.ம.திவூ 9.00 | 
௧:14... வஹுஹிறி மய ௦. நஹாய_௦விஓய_த | 
(இ-ள்‌) அல்லது “யாதேனும்‌ ஒரிடத்‌இல்‌ (கனசுஞ்மமெ 
ன்னு மேதேனு மொன்றில்‌) மீனம்‌ முதலில்‌ ப்ற்றுமாயிண்‌ அதத்‌ 
ருனே நன்றாய்‌ ஸ்‌செமுடையதாய்‌ அர்சா.தத்தோடு விஒயமாசன்‌ 
ற. ்‌ ப 
இங்கே முன்வாக்கியத்தால்‌ பிரத்தியாகாரமும்‌, இசண்டா; 
வதால்‌ தாரணையும்‌, மூன்றாவ்தால்‌ இயானவாயிலாக சமர்‌ தியும்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. ்‌ (௮௯), , 


(௩) விக்டிப்தம்‌ :-அஎப்போதாயினும்‌ ஒருபோது சமாதியோடுகூடி , 


- மற்றைப்போசெல்லாம்‌.' விடயங்களில்‌ உழலுசன்ற மனநிலைமையாம்‌. 


சமாதி--சருவிசாணங்களெல்லாம்‌ தன்னிலையில்‌ ஒத்து நிற்றல்‌; - விடயம்‌ 
சபப்படும்‌ பொருள்‌. 


(௪) ஏகாகீகிரல்‌ : -இயமநியமாதி அட்டாங்கயோகப்‌ பிமிற்சியின்‌ 
வல்லபத்தால்‌ ஓே பொருளினிடத்தில்‌ மனத்தின்‌ ஒழுக்கமான ற, இடை 
விடாது தொடர்ந்து செல்லும்‌ வெள்ளம்போல்‌, செல்லும்‌ நிலைமையாம. £ 
(ஒழுக்கம்‌ என்பது இவ்விடத்தில்‌, ஈடச்கும்‌ கடை). இதில்‌ சம்பிசஞ்ஞாத 
சமாதியுண்டாகின்றது. . 


(டு) நீநத்தம்‌ :--மனம்‌, தன்னை மறந்து சோர்ந்துபோகாமல்‌ விழித்‌ 
இருச்‌ அம்‌, வெளொருபுறவிடயத்திலும்‌ உணர்ச்சி பிறவாஅ இருத்தலும்‌, அவ 
வுணர்ச்சி யொருகால்‌ வேண்டும்போது, பிறப்பதற்கு ஏ.துவாடமீ அசன்‌ 
அியம்‌ விச்துப்போல வாசனைமாத்ொயில்‌ சேடப்பட்டுச்‌ செடாது நிழ்ற 
லுமாயெ அச்கிலைமையாம்‌. (சேடம்‌-- மீதி) இதில்‌ அசம்பிசஞ்ஞாத சமாதி 
யுண்டாகன்றது. இதனையே யோகமென்றும்‌ நீநவிகற்பசமாதீயென்‌ 
றும்‌ கூறுவர்‌. அவற்றுள்‌ க்ஷிப்தம்‌ மூடமென்னும்‌ இரண்டவ்ஸ்தைகளி 
லும்‌ சமாதி பொருந்தாது. மூன்றாவதாகிய. விக்ஷிப்தத்தில்‌* எப்‌போதாயி 
னும்‌. ஓர்‌ காலத்தில்‌ . சமாதியுண்டாயினும்‌, . விக்பத்தின்‌ பிரதானத்தால்‌ 
யோகபக்ஷ£த்தில்‌ கிலைக்றெதில்லை. வேச.மாகிய காற்றால்‌ விக்ேபிக்கப்படும்‌ 
தீபம்பேரீல்‌. தானே கஷ்டமாய்விடின்றது. ஏனையபிரண்டுமே சமா. 
குரியன்‌ வாம்‌... 
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௨௮௬ _ஹடயோகப்பிர தீபிகை. 


தத 

(௮-கை) இதுவுமத?-௭ ட்ட | ட்‌ 
3 காட விவ. த72மொ2௦0௦0.சாவெக்ஷட சுயமா | 
௦௯௦ அமாலி விஷய. தஹிகா-ஷ0௪ | 


இஞ்‌ மகரச்த புஷ்பசச) தசைக்‌ குடிக்கும்‌ வண்டு கரதத 
ஷை விருழ்பா, த்துபோல, நாதத்‌ இல்சீஐசக்‌ தமூள்ள தத்தம்‌ சரக்கு 
(மாலை) சந்தன வனிதா 'இிவிஷயங்களை விரும்புகிற இல்லை, (௬0) 
உ (-கை) இதுவுமது: ்‌ 
த ச்‌ 90_நா5_த.மஜெந ஹ_ூவிஷூயொடழா.நவாறிண? | 
3160 நஹூ$மெ. ரய _நிஉர_ந நிரூபி காகக்‌ | 


ஓ 


(இ-ள்‌) சப்தாதிவிஷயமாகிய உத்தியானத்தில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ 
மனமென்னும்‌ மதயானையை படக்குதவீல்‌, இர்த ௮ராகதத்தொ 
னியா கூரிய அங்குசம்‌ சாமர்த்தியமுடையதாம்‌. 
இந்தச்‌ சுலோகங்களால்‌ 
:அற௱_தாடவக்ஷூராத நாட விஷபெஷ-*யமா௯, 8 | ச ரக 
பவர்கட்‌ ண௦ூெு_.கஷா௦ வ _தழாஹாறா$வ 4.அி-3.௮௦ [ 


விஷபங்களிற்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ சேத்இர முதலியவற்றைக்‌ கர 
மப்படி பிரத்தியாகாரம்‌ செய்தல்‌ (இருப்புதல்‌), பிரதீதியாகாச 


'மெனப்படுன்றது ”” என்று விஷ்ணுபுராணத்திற்‌ கூறிய இலக 


ண யுடைய [ பிர த்தியாகாரம்‌ சொல்லப்பட்டது. (௬௮) 

க்‌ இது நரதபிந்தூபநிஷத்‌ வாக்யெம்‌, வை 
* தரிசனம்‌, ச*ண்டிலயம்‌, திரிசிசி, யோகதந்துவழதலியவுபரில்‌. 

த்துச்சளிலும்‌ சூதசங்கிதை. முதலியவற்றிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ பிர 

ச்‌ தியாகாரத்தின்‌ இலக்ஷணங்கள்‌ வருமாறு: -- 

ட " சுபாவமாக விஷயங்களில்‌ செல்லும்‌ இர்திரியங்களைப்‌: பலமாக 

இழு ழ.தீதல்‌ பித்தியா காமெனப்படும்‌, 


ச (௨) எதைப்‌ பார்ச்கிறானோ ௮.து முழுவதும்‌. அரஹ்மமாமெனக்‌ 
காண்டல்‌, பிரத்தியாகாரமாம்‌, £ 

(௩) பாதம்‌, ௮ங்குஷ்டம்‌, கரடு, கணைச்சரல்‌, முழந்தாள்‌, தொடை, 

பாம, இலிங்கம்‌, சாமி, இருதயம்‌, கழுச்து-மிடறு, அண்ணம்‌, காரி, சண்‌, 
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1] ந * 
நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ௨௮/௮7 
(கை) இதுவுமது:-- டக 
3 வேது நாஉவ௦யெ ம 8_நஹ3_க) கவாவ௦ | 
்‌ | வூ 9 
ஹயாசிஹ அடிப்‌ 4 ஹி_நவக்ஷ$வெ மாயமா | 


(இ-ள்‌) காதபர்தத்தாற்‌ கட்டப்பட்ட (சா த தரரணையில்‌ 
ஆசக்த முள்ளிதும்‌, அதனா லயே கதணத்தித்குகஷகிளம்‌ விஷ 


,புருவசடு, நெற்றி, சரசென்னும்‌ . பதினெட்டு, மர்மஸ்தூனங்களிலும்‌ செ 


மமாகத்‌ தரித்தல்‌ ௮தாவது அத ஸ்தானங்களில்‌ *ஆ௫.ராக ௮வரோசச்கிரம 
மாகப்‌ பிரத்தியாகாரஞ்‌ செய்தல்‌, பிரத்தியாகாரமாம்‌. 


(௪) நித்தியகர்மங்களின்‌, பலத்தை வீதெல்‌, பிரத்தியாகா மரம்‌. 
.. (ட) மரணபரியர்தம்‌ தான்‌ செய்யும்‌ சுத்தாகத்தங்களெலிலாவ்ற்ை த 
யும்‌ பிரஹ்மத்தினிடத்திற்‌ செய்தல்‌, பிரத்தியாகா ரமாம்‌; ்‌ 


(௬) நித்தியகர்மகிகளையும்‌ காமியகர்மங்களையும்‌ பிரஹ்மாராதனைப்‌ 
பு.த்தியாசச்‌ செய்தல்‌, பிரத தியாகாசமாம்‌. அ 


(௪) வாயுவை ஒரு ஸ்தானத்திவிருக்து மற்றொரு ஸ்தானத்தில்‌ அதா 
“வது தர்த (பல்‌) மூலத்தினின்றும்‌ கண்டஸ்தானத்திலும்‌, சண்டஸ்கான த 
இனின் மார்பிலும்‌, மார்பினின்று வயித்றிலும்‌, வயிற்‌ ்‌ தினின்‌ற காபியி 
லும்‌, காபியினின்று குண்டலியிலும்‌, குண்டலியினின்‌த' மூலாதாமத்தி 
லும்‌, மூலாதாரத்தினின்று இரண்டு. கடிகளிலும்‌, கடிகளினின்‌ று கொடை 
சளிலும்‌, தொடைகளினின்று மூழக்தாள்களிலும்‌, முழக்தாள்களிளின்‌ லு 

கணைக்கால்களிலும்‌, கணைச்கால்களினின்று பாதரக்குஷ்டங்களிலுமாச 
நிடோதித்தல்‌, பிரத்தியாகாரமாம்‌. 


(௮) சலனமில்லாதவஞய்ச்‌ சுவஸ்ொசச ச்இிலிரு5துகொண்டு இர 
ண்டு நாெளாலும்‌ வாயுவை இழு அப்‌ பாதமுல்‌ சிரசுபரியந்தம்‌ 7பூரிச்சவே 
ஆடும்‌. பின்னர்‌. இசண்டு பாதங்களிலும்‌, அதுபோல மூலாசாரத்திலும்‌, 
நாபியிலும்‌, இருசயத்திலும்‌, கண்டமூலச்திலும்‌, ௮ண்ணத்திலும்‌, புருவ 
நடுவிலும்‌, நெற்றியிலும்‌, தரசூலம்‌ நிறுச்‌ ததல்‌, பிரத்தியாகாரமாம்‌, 

(௯) சகல: விஷயங்களிலும்‌ பராமுகமாயிருத்தல்‌, பிரத்தியாகாந 
மாம்‌ ன ர | 
| (௪௦) - வித்துவான்‌ சனத புத்தியை யிமுத்துச சமூத்தமுள்விவஞய்‌ 

நிர்த்‌ தவச்‌ தவமும்‌ கிர்விகற்பமுமாகய்‌ ஆத்மாவில்‌ நிறுத்துதல்‌, சாக்ரத்‌ 
வேதாற்சருணார்‌்தவர்களால்‌ பிரத்தியாகாராமெனப்படும்‌, 


* .இ௮௫ நாதபிந்தூபநிஷத்‌ வாக்கியங்கள்‌. ன கி 
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௨௮௮ ஹடயோகப்பிர£பிகை, 


யத்தைக்‌ கிரகித்தலாகயெ சபுலத்தன்மையை நன்றா.ப்‌ விட்டது . 
மாயை மனம்‌, இறதொடிந்த ப.ஷிபோல்‌ அகவ ஸ்திரத்தன்‌ 
மையை(தாசனையை)யடைஇன்றது. 
இதனஞுல்‌ * . ப்‌ 
3 த யர அவவ; [ப எ. ௨ .சராஹாரறெஷைவெஃசி, ப௦[|' 
வரிக்‌ ர-௧).௧.௧5 கயா ௮_.தஷெப.1௦ ஸாரா௩ஹாஸனா பெர. 


பிசாணாபாமத்தால்‌ ' வாயுவையும்‌. பிரத்தியொகாரத்தால்‌ இ 
இரியத்‌ை தீயும்‌ வசப்படுத்தி, அதன்பின்‌ ஈபாசிரய (சகுண ௮ல்‌ 
லஅவிர்க்குணபிசஹ்ம)த்‌இல்‌ சித்தத்தின்‌ ஸ்இிரத்கன்மையைச்‌ 
்‌” சன்று விஷணுபுராணத்‌ இற்‌ கூறப்பட்டிருக்‌ 
கும்‌ இலக்ஷண மூடைய சுபாசரயத்இில்‌ இதத்‌ 2 வைத்தலென்‌ 
னும்‌ * தாரக சொல்லப்பட்டது. ௨ (௯௨) 


4 தரிசன, திரிசிகி, சாண்டிலபம்‌, யோகதத்துவமுதவிய உப 
நிஷத்‌.துக்களிலும்‌, குதசங்கிதைமுதலிய மற்றச்‌ சாஸ்திரங்களிலும்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கும்‌ சாரணையினிலக்சணம்‌ வருமாறு:....- , 


செய்ய? வண்டும்‌ 


(௧) தே£மத்தியவாகாசத்தில்‌ பா௫யொகாசத்தையும்‌, பிசாணவாயுவில்‌ 
வெளிவாயுவைடம்‌, உதராச்கினியில்‌ வெளியக்‌ ியையும்‌, ஜலாம்சத்தில்‌ 
ஜலச்தையும்‌, பிருதிவி பாகத்தில்‌ பிருகிவியையும்‌ தரிக்சவேண்டும்‌. இவ 
த்திற்கு ஹ,௰ய, ச, வ, ல என்னும்‌ மர்திரங்களைச்‌ சொாமமாக உச்சறிச்சவே. 
ண்டும்‌. 


(௨) [ச] பாதமுதல்‌ முழந்தாள்‌ வரையில்‌ பிநுதிவிஸ்தானமெனட்‌ ப. 
மம்‌. பிருதிவி சாழ்கோணமும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமும்‌, லகாரம்‌ அக்ஷரமுமாம்‌, 
பிருதிவியம்சத்தில்‌ வாயுவையாரோபித்து, லசாரச்தோடுகூடிய பொன்வடிவ 
மாய நான்கு மூகங்களையுடைய பிரஹ்மாவைச்‌ தியானித்து 82 நாழிசை 
சிறுத்‌ சவேண்டும்‌. அந்னால்‌ பிருதிவிஜயத்தையடைஏருன்‌. இர்த போக்‌, 
குப்‌ பிருதிவியின்‌ சம்பந்தத்தால்‌ மாரணரமுண்டாகா த, 

[௨2] மழக்தாள்முதல்‌ பாயு௨ரையில்‌ அப்புல்தானமெனப்படம்‌, 
. அப்பு அர்த்த சர்‌திரவடிவமும்‌,  வெண்ணிறமும்‌, வம்பீஜமுமாம்‌, அப்பு 
ஸ்தானத்தில்‌ வர்யுவையாசோபித்த காற்புயமுடையவரும்‌, இரீடியும்‌, சுத்த 
ல்படிகம்போன்றவரும்‌, பீதாம்பசதாரியும்‌, ௮ச்சதருமாயெ- சாராயணனை 
வதாரத்சோடு இமானித்து ந்து சாழிசை நகிறுச்சவேண்டும்‌ ௮.சனால்‌ 


சகல பாவங்களினின் றும்‌ £ங்குகிருன்‌. ஜலச்தினால்‌ பயமில்லை,” ஐலச்‌ 
தில்‌ மரணமுமில்லை, ன சு 


ர ரர 
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்‌ நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ” உ௮௩ 





[௩] பாயுமுசல்‌ இருதயம்வரையில்‌ ௮க்கினியின்‌ ஸ்தானமெனப்‌ 
படும்‌ ? ௮ச்ினி முக்கோனவடிவமும்‌, இசக்சீவர்ண (நிற) மும்‌, ர்காரம்‌ 
பீஜரூமாம்‌, அக்கினியில்‌ வாயுவையாரோபித்‌.த இரிசகேத்தாமுடையவரும்‌ 
தருணாதித்தனைப்‌ பேரீன்‌ ஐவரும்‌, சரவாங்கங்களிலும்‌ "விபூ தியணிர்தவரும்‌, 
கல்ல பிரசன்னமுடையவரும்‌, வரத்தைத்தருபவருமூகய சாரத்‌ே தாடு 
- விளங்கும்‌ உருத்தொனைத்‌ தியானித்த ஸிந்து நாழிகை நிறு ததவேண்டும்‌. 
“இவன்‌ அச்னெியினால்‌ தடச்கப்படான்‌. அ௮க்தினிகுண்டி_த்‌இற்‌ பிரவே௫ச்‌ 


இலம்‌ அவன்‌ சரீரம்‌ த௫க்சப்படமரட்டாது, 1 7 , 


[ச] இருதயமுதல்‌ புருவநடுவரையில்‌ வாயுஸ்தானமெனப்படும்‌. 
வாயு ௮அறுகோணவடி.வமும்‌ கருநிறமும்‌ யகாரம்‌ பீஜமுமாம்‌. , வாசிஸ்தா 
தீதில்‌ பிராணனை அரோபித்‌த, அதில்‌ எங்கும்‌ ரு£கருன்‌.எ  சர்வஞ்ஞனா 
இய ஈசுவரனை யகாசத்தோடு தியானித்த 89 நாழிகை நிறு தீதவேண்டும்‌. 
அப்போது வாயுவைப்போல - ஆகாயத்திற்‌ சஞ்சரிப்பவனான்ருன்‌. ௮வ 
னுக்கு வாயுவினால்‌ பயமும 2 மரணமுமில்லை, 

[௫] புருவகடுமுதல்‌ சி ரசவரைபிலும்‌ ஆகாயஸ்தானமெனய்படம்‌. 
ஆகாயம்‌ வட்டவடிவமும்‌ புகைநிறமும்‌ ஹகாரம்‌ பீஜமுமாம்‌. ஆகர்யத்தில்‌ 

உ வஷூவை ஆரோபித்து சுத்த ஸ்படிசம்‌ போன்றவரும்‌, 88து மூகங்களை 
: யுடையவரும்‌, பச்து புஜங்களையும்‌ மூன்று கண்களையுமுடையவரும்‌, சர்வா 
முதங்களைத்‌ தாித்தவரும்‌, சுகல அபசணங்களையுமணிர்தவரல, உமைபாக 
ரும்‌, இளம்பிறை 'சூடியவரும்‌, வரதரும்‌, சர்வசாரணகாரணரும்‌, ஹகாரத்‌ 
..தோகடிய சங்கரும்‌, விர்‌ தரூப மகாதேவருமாகிய வியோமவடிவ சசா 
சிவத்தைத்‌ தியானித்து 8ீந்துகாழிகை நிறுத்தவேண்டும்‌. அஆகாசதாரணத்‌ 
. தால்‌ அவனுக்கு ஆகாயத்திற்‌ சரிச்குர்சன்மையுண்டாடின்ற௫. அவன்‌ 
- எவ்விடத்திலிருச்னும்‌, மாணபயமில்லை. சுகதீதையன்பவிப்பன்‌. 
இது பத்சதாரணை,. 3 

(௬) புருஷனிடத்தில்‌ சகலத்தையும்‌ ஈடதீஜம்‌ போதாகாதவடி.வமா 
ஊ:இய வெச்தைப்‌ புத்திமான்‌. நித்தியமும்‌ சசல பாவங்களும்‌ நீஈ்கும்பொருட்‌ 
டுத்‌ தாரணை செய்யவேண்டும்‌. 

(௪) பிரஹ்மாதி காரியவடிவங்களைச்‌ தத்தம்‌ காரணத்தில்‌ ஒடுக்கி, 
எல்லாவற்றிற்கும்‌. காரணமான அவ்வியத்தறும்‌ நிரூபிக்கத்தகாதத்மாகிய 
அசேதன ச்தைப்‌ பிரணவமா௫ய சம்பூரண சாக்ஷாத்‌ ஆச்மாவினிடத்தில்‌ 
தாரணை செய்யவேண்டும்‌. 

(௫) ஆ.திமாவினிடத்தில்‌. இர்நிரியங்களோடு மனதைச்‌ சேர்த்தல்‌, 
டதா ரணைன்யாம்‌. 


டட தகதார்ணே ப மார்‌ * க்கண்டேயத்‌ துக்‌ உ தப்பட்சென. 
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௨௯௦ ்‌ ஹடபோகப்பிர தீபிகை 


(7 


(௮-கை) இ௫வுமஅ--; 
* ஹவ...)! விட.தா௦ வறி.த)ஐ)ஹாவயா)ம.5வெ.சஹ்‌ா 


-நாஉவவா_ந-ஹரெயயொ வபொ.மஹார ன 712) 3௨ தா 1௯௩ 


(இல ஏ) யோக சாம்பிராஜ்ஜியச்தை (இசாகயோகமுடை 
ன.மயை) விரும்பவும்‌ சகல (பாயோச்திரவிஷயங்களின்‌) சந்‌ 
தையையும்‌ விட்டுச்‌ சாவ சான(ஏகாக்கிச) மாய தத்தத்‌ தால்‌ 


7 அறுஷ்டிக்கத்தக்கதாம்‌. 


... இதனால்‌ 

ம்‌ கட வவ 'ச)பகாம, 940௦-௧.திஸ்ரா.ந) திஹரஹா | 
அப சஷாகவூய்வொடெல்‌ ஷயிநி.ஷாஉ)0.த.ந7வ | 

௮சசசேனை !/ அர்தத்காரண செய்யப்பட்டவடிவின்‌ வடிவ 
மாகிய விருத்தியின்‌ ஏகாக்செ.த்‌. தன்மையா சந்ததஇய (பிரவா 
சுருறில்‌ அ தற்கர்கியவிஷயங்களிற்‌ “செல்லாமையும்‌ தியானமாம்‌. 
அதுமுதல்‌ ஆறு அுகங்களால்‌.சம்பா இக்கப்பநிகின்றது.” ஏன்‌ ௮ 
விஷ்ணுபுராணத்‌ இற்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ இலகூணமாளளதும்‌, 


ஓ 


ட 9 
ட த்துவ 09.57 ௯.கா.௩_ தாயா. ॥ 


.அ.இல்‌ (காசண செய்யப்பட்ட விஷயத்இல்‌) விருத்தியின்‌ 
ஏகாக்கிசச்சன்மை (ஒருவடிவார்தன்மை) தியானமா ”' மென்று 
பாதஞ்சலரூத்தரத்இில்‌ சொல்லப்பட்ட இலக்ஷ்ணமுள்ளஅமா 
கிய * தியானம்‌ சொல்லப்பட்டு. (௯௩) 


வ்‌ ச _.-.._ 
ன்‌ இது நாதபித்தூபநீஷத்‌ வாக்கியம்‌, 
* தரிசனம்‌, சாண்டிலயம்‌, யோகதத்துவமுதவிய உபநிஷத்து. 
களிலும்‌, கூதசங்கிதை முதலியவற்றிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ தியான 
ல-ஷணம்‌ வருமாறு: ணன 
(௪) சத்தியமும்‌, பரப்பிரஹ்மமும்‌, சகல 2 சம்சாரத்திற்கும்‌ மருதம்‌, 
ஊர்த்துவ ரதசுடையவரும்‌, விரூபாக்ஷரும்‌, விசுவருபரும்‌, யோசுவாரு 
மாகிய மகேசுவானை அவரே சானென்று ஆதரவோடு தியானிக்சவேண்டும்‌. 
(௨) ௮சலமும்‌, நிச்பெமும்‌, ஆதிமத்தியார்சமில்லா,த.ம்‌, அஸ்‌ தூ 
லமும்‌, ஆகாயமல்லாத.தம்‌, பரிசிக்சப்படாத தம்‌, பார்ச்சப்படாத.தம்‌, இச. 
சமுங்கந்தமுமில்லாசதம்‌, அப்பிரமேயரமு (௮ளச்சப்படாததி)ம்‌, உவமை 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ௨௯௧ 
ந 
$ 


்‌ (அ-கை) இதுவுமது:- -_ 
2 நாகொஞறமஹாற்டம )௦ய9.ந வா மஃஈராய_க 1 
ஷா௦ம குறடு ஹூ) வயெவாயாயத தவ | ௬௪% 


" (இ-ள்‌) நாகம்‌ அச்தரங்ஏமாகயெ மனமென்னும்‌ மழிளக்கட்டு 
வெதில்‌ (அதன்‌ ௪ஞ்சலத்தன்மையைக்‌ கெடுப்பதில்‌) வலையை 
போன்றிருக்கன்றது, [வலைபந்தன த்தாக்‌ சாரங்கித் தின்‌ (மானி 
ன்‌) சஞ்சலத்தன்மையைக்‌ கெடுதீதல்போல காதம்‌ மனதின்‌ சஞ்‌ 
சலத்தன்மையைக்‌ கெடுக்கின்றத என்பது பொருள].. ௮௧7௫9௯ 
மாகிய குசங்கத்தை (மனமாகிய யானை) க்கொல்லு தலில்‌ (ரர 


,விருத்தி யுண்டா தலைக்கெடுத்தலில்‌) வேடனைப்போனீதிருக்கின்‌ 








- அணஹணைதகக்கு அது இவ. ஓ. ரேகனைவை வருட. டட லித வேண. 


பில்லாததும்‌, தியானிக்கப்படுபொருளுச்‌ , கட்பாற்பட்டதும்‌, சசிதாநநத 
மும்‌, ஆச்மாவுமாகிய பிரஹ்மத்தை (அர்தப்பிச ஹ்ரமமே) நானென்று விசே' 
ஷூழமுக்தியின்பொருட்டுத்‌ தியாணிச்சவேண்டும்‌, அன்றியும்‌ “ஓர்‌ பரமாதி 
வைதபாவமிருக்கின்றது, அதுவே ஆத்மாவென்பதாக எப்படி. மெப்படி. 
உ பெழுின்றதோ, ஆங்கே சொருபமாகவே பாவிக்கவேண்டும்‌. அவ 
வெல்லாப்‌ பூதங்களிலும்‌ சமதிருஷ்டியும்‌ பாவிக்கவேண்டு ” மென்று 
சித்தசித்தாந்தபத்த தியில்‌ தியா னலக்டிணம்‌ சொல்லப்பட்டிருகீ௫ின்‌.றத. 
்‌ இக்கே மூர்த்தித்தியானமென்னும்‌ சகுணம்‌, ஆத்மயதார்த்தத்‌ த்தன்மை என்‌ 
னும்கிர்க்குணமென்று இருவகைத்தியானம்‌ சொல்லப்பட்டது. இவற்றுள்‌ 
_ மனது நிலைச்கும்பொருட்டு முதலில்‌ ஸ்‌. நூ லவடிவச்தை விசேஷமாய்ச 
இர்இச்சவேண்டும்‌, ௮தி(ஸ்‌. தூலத்தி)ல்‌ நிலைத்த மனது ரூஷ்மத்திலும்‌ 
கிலைபெறும்‌” என்னும்‌ கநடபுராணவாக்கியச்தாலும்‌, 








ட 66 ஹூது நில வெதொலலெ_த$க்ஷ்‌_த -ஹ கறி டு | 


௮௨2 2 2தத்இிற்கு ஸ்தூலத்தில்‌ நிச்சலமுண்டாயின்‌, சூஷ்மத்தில்‌ சல்ல 

* நிலைப்புண்டாசன்றது ?? என்னும்‌ சிவபுமாணவாக்கயத்தாலும்‌ முன்னர்‌ 
சகுணமும்‌ பின்‌ நிர்க்குணமும்‌ முறையே அப்பியசிச்கத்தச்கனவாம்‌, இச 
கருத்தேபற்றி இச்தூலா௫ிரியர்‌ நாதாநுசக்கானச்தை விசேஷமாகக்‌ கூ றி. 
னார்‌. இப்படியப்பியசிக்கும்‌ புருஷனாயெ மகாத்மாவிற்குச்‌ சிரமமாக வேதா 
ந்த விஞ்ஞானமுண்டாகும்‌ இதிற்‌ சமுசயழில்லை. தியானத்தின்‌ பிரசமஸை 
சிவபுராணம்‌ வாயுசங்கதை உத்தாபாகம்‌ ௨௧-வது அத்தியாயத்தில்‌ சொல்‌ , 
லப்பட்ளெ௮ு. 

ப்‌ இது நாத்பிந்தாபநிஷத்‌ வாக்கிய 5: 
36 
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௨௬௨ ட ஹடயோகப்பிரதபிகை. 


றது. (வேடன்‌ வலையினா3 கட்டுப்பட்ட மிருகத்தைக்‌ கொல்லு 
வதுபோல்‌ காதமழும்‌ தன்னிடத்து ஆசக்தமாகய மனதைக்‌ கொல்‌ 
லுகன்றது என்பது பொருள்‌), (௯௪) 


தது 


(-கை) இதுவுமது :-- 
சஷி மவீுயகிொ வாதி 3ரிவாய)_த | 


,நாஷொஉாஹிறதா.நி.த) வேயாய..ாஹியொ.ம௰ிு_நா [இ 
உ 6 6 ' 


(7 


6 4 


(இ-ள) அ௮னறியும்‌, அ யோகியின்‌ ௮ர்தக்கரணமாகய 
"குதிரைக்கு வாசலிற்‌ கிடக்கும்‌ கட்டை அல்ல இருப்புச்சலாகை 
போன்றிருச்சின்றஅ. (குதிரை லாயத இல்‌ முன்னால்‌ போட்டி 

| ருக்கும்‌ கட்டை அல்லது இருப்புச்சலாகை குதிசையை வெளி 
யிற்‌ போகாதபடி தடுக்கின்றது, ௮அபோல நாதம்‌ அ௮ர்தக்கர 

. ணத்தை வெளியிற்‌ போகாதபடி தடுக்்ற ௮, ) ஆகையால்‌ நாத 
த்தின்‌. உபாசனை யோகிகளாற்‌ பிரதிதினமும்‌ ஆதரிக்கத்தக்கதே 
பாம்‌, (௬௫) 
ப்‌ ன்‌ த 


(௮-கை) இதவுமது :-- 
ட 0 
எல௦விரேக வாஜுல)௦ _நாஉ.ம௦யகஜாறணா௫ | த 


83 வோ௱வாவொ.தி மிமாலபாவ)வெ5ட.நட | ௬௬ | 


இ-ள்‌) மனமென்னும்‌ பாதரசம்‌ நாதமென்னுங்‌ கந்தகத்‌; 
தோடு சேர்த்தலால்‌ கட்டப்பட்டு (நாதமொன்றிலேயே அசக்தி 
புடையதாய்‌), அதனாலேயே சஞ்சலக்கன்மை (௮ேக விஓயாகா.ர 
விருதிதிப்‌ பரிணாமம்‌) நீங்கி கிசாலம்ப (பிசஹ்ம மென்னும்‌ ௮ப ஐ 
ரிச்சின்ன ஆகாயத்திற்‌ செல்லுதலை [ததாகாச (அதேவடிவமா 
கிய) விருத்‌ ௫ ப்பிரவாகத்தை] யடைகின்றது, 


ஓ 


பர்தரசம்‌ கர்தகசம்பந்தத்கால்‌ கட்டுப்பட்டு (குளிகைவடிவ 
மாயச்‌ சஞ்சலம்‌ நீடு, ஆகாயசனை ததைச்‌ செய்விப்பதபோல, 
நாதத்தால்‌ கட்டுப்பட்ட மனமும்‌ அவிச்சின்னமாகிய .பிசஐ ஹ்மா 

_ காச விருத்தியைச்‌ செய்விக்கின்றது என்பது பொருள்‌, (௯௬) 


(௮-கை) இதுவுமது... டி 
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௪ நர கி 


“நான்காம்‌ உபதேசம்‌, ” ௨௩௬௭௩. 
9 
& நாகா வண_த$ கதிவ ஷேற௦3ம ம ஜ;.ம9% | 
௫ 
விஷுர.கஷல..கொம்‌ 8 கத, விஷஹியாவ.தி | ௯௭ | 


(இ-ள்‌) சாதசேங்ணத்தால்‌ €க்செமாய்‌ மணமென்லும்‌ சீர்ப்‌ 
பமீ எல்லாவற்ஹயும்‌ மறந்து ஏகாக்கரமாய்‌ (நாதாகாசதிருத்‌ இப்‌ 
பிமவாக 'முடையதாய) எங்கும்‌ (வேறு விஷயங்களில்‌) ஓடுகிற 
இல்லை, ்‌, 


சர்ப்பம்சீபால சபலமுடைசிதாயும்‌ நாததீதிம்‌ பிரியமுடைய 


தாயு மிருத் தலால்‌, மனதைச்‌ சர்ப்பமாக உருவகம்‌ பண்ணினார்‌ 
இயானத்‌இற்குப்‌ பிர்தஇிய சுலோகங்களால்‌, டட 


_தஹெ)வகல _நாஹீ_௩, ஹரடவம ஹணுஹிபகு | உ, 
௦ பெ ஷஹி $ 
9நஹாஒஜா.நறிஷா9ு ஷவ3மிகிஹா$வியிபெத ்‌ 


அதன்‌ (நாமரூபாதி) கற்பனையின்றிய சொருபக்கிரகண.ம்‌ 
எதுவோ, ௮துவே மனஇன்‌ இயானத்தால்‌ சம்பா இக்கப்படும்‌ 
சீமீசியெனப்படும்‌”” என்று விஷ்ணுபுசாண தஇற்‌ கூறிய இலக 
ணமுள்ளதும்‌, உ 


66 _தெவாழு..18_த நில. ரஹசஹு வா 9_ந) 8வஹ$ாயூி்‌* 


௮ர்தத்தியானமே பிரத்தியய சொருபமில்லாததுபோல்‌ 
சியானிக்கப்படும்‌ வஸ்துமாத்இசமாப்‌ விளங்குதல்‌, சமாதியெனப்‌ 
படும்‌ ”” என்று பாதஞ்சலசூத்திரத்திற்‌ கூறிய இலக்ஷணமுள்ளது 
மாயெ சம்பிரஞ்ஞாதலகஷ்ண 1 சமாதிசொல்லப்பட்டத து. (௯௪) 


இது நாதபிந்தூபநீஷத்‌ வரச்கியம்‌, ்‌ 
தி 
ு அகேக சுரு தளிர்‌ ற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ சமாதியிலச்சணம்‌ வரு 
மாற: 

(க) இரிபுடியிலலாச பரமாசரச சொருப சக்சசைதன்னி௰ வடிவமா? | 
இய ஜீவாத்ம பரமாக்ம 84யொவஸ்தை, சமாதியெனப்படும்‌, 
$ 

நித்தியமும்‌ எல்லாவற்றினுமுள்ள ஜும்‌, சோஷங்களில்லாதஅம்‌, கூட 
ஸ்‌.தருமாயெ ஆத்மா ஒன்றாயிருந்துகொண்டு, மாயை மயக்சத்தால்‌ பேதப்‌ 
படுகின்றது. சொருப(வாஸ்சவ)மாகப்‌ பேதப்படுெநில்லை, ஆகையால்‌ 
அத்வைத மொன்றேயுளத ; ; பிரபஞ்சமுமில்லை ; சம்சாரமுமில்லை. எப்‌ 
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௨௧௮௫ உஹடயோகப்பிரதீபிசை, 


(௮-கை) இதுவுமது :-- * 
காஷெவ வ.தி-40_தாவஹி௦ காஜஷெ.ந்ஹ ஹஸ்மா$) கி [. 
நாகவ, வ.தி.1,சஸி.். 'நாெ.ர்ஹஹலீப_௮ | 


ட 6 ன ரர நி 





கண்ணனால்‌ னார்‌ அ அகட -வையவ ம அலிவவயவளிவ--ளகைவளிய அ அ ஆல அ.வ அம்‌ கறை, அனையை வளை அமை ணமாக பற ஆ௮அவா்‌ 


படி. ஆசீரயமொன்‌ே ற. கடாகாயம்‌ மடாகாயமெனட்படுின்‌ ததோ, றுது 
போல ஆ ச்மாவொன்றே பிராந்தர்களால்‌ தீவாத்மா பரமாச்மாவென இண்டு 
வகையர்சச்‌ சொல்லப்படுகின்ற த, கான்‌ தேகமல்லன்‌ ; பிராணனல்லன்‌ ; 
இச்இிரியங்களல்லன்‌ ; முனீமல்லன்‌ ; சரகதிசொருபமாயிருத்தலால்‌ கேய்ல 
சிவமேயான்‌ என்னும்‌ புத்தியெதுவோ, அதுவே இங்கே சமாதியெனப்‌ 
படுகின்ற 7, 

தியானிக்க றவன்‌ தியானமென்னுமிரண்டையும்‌ விட்டு, காற்றில்லா 
விடத்துள்ள" '2பம்போல இயானிச்கப்படுபொருள்‌ ஒன்ரை றமசத்திசம்‌ விஷ. 
யம்‌ செயியும்‌ இத்தம்‌, சமாதியெனப்படும்‌. 


நானே பாரப்பிரஹ்மம்‌ $ பச்ப்பிரஹ்மமே வானென்னும்‌ நிலை, சர்வ 
விருச்தி கிரோதமாகிய சமாதியெனப்படும்‌. செவ்வையாகச்‌ இயானத்தை 
மறத்தீலும்‌, சமாதியெனப்படும்‌, பிரபாகுணி௰மும்‌, மனசூனி௰மும்‌, புத்தி 
குனியமும்‌, நிராமயமும்‌ சர்வருணியமுமாகிய கிசாவாசம்‌, சமாதிதேனக்‌ 
படும்‌, ஊர்த்துவ (மேல்‌) பூரணமும்‌ அதோ (€ழ்‌) பூரணமும்‌ மத்திய பூர 
ணமுமாமெ *வெசொரூபம்‌, பாரமார்த்திகசமாதியாம்‌. உத்தான (எழு 
ஈன்ற) சமஸ்காரங்‌(வாசனை)களின்‌ தடையும்‌, நிரோத (அடங்குசன்ற) 
சம்ஸ்தாரங்களின்‌ பிரசடத்தன்மையமான அந்தச்சரணத்தின்‌ எகாக்கொச்தன்‌ 
மையாகிய பரிணாமம்‌, சமாதியெனப்படும்‌, அச்சமாதி, சவிகற்பசமாதி, 
நிருவிகற்பசமாதியென்‌ நிருவகைப்படும்‌, அவற்றுள்‌ சவிகற்பசமாதி, இரு 
இயொுவித்தம்‌ சப்தா.நுவித்தமென இருவகையாம்‌, இருவகைச்‌ சவிசற்ப 
மும்‌, நிருவிகற்பமுமாகிய இம்முன்றும்‌ ஆர்தரம்பாயெமென்னும்‌ வே௮ 


ஓ 6 ஓ 
பாட்டால்‌ ௮ லுவகைப்படும்‌, 


ஞாதா ஞானம்‌ ஜேயமென்னும்‌ திரிபுடி.த்தோற்ற த்தோடு அதிவீத 
யப்‌ பிரஹ்மத்தில்‌ ல்‌ அந்தக்கரணவிருத்தி பிலைத்தல்‌, சவிகற்பசமாதியெனப்‌ 
படும்‌... ்‌ 

ட்‌ மூச்குண வடிவமாகிய அந்தக்சாணத்திற்கும்‌, அதன்‌ மூன்று வித்‌ 
பரிணாம(விகார) மாகிய சார்தகோரருடவிரு தீதிகளுக்கும்‌ நான்‌ என்றும்‌ 
சாகதியாயிருக்கிறேன்‌ *. அவற்றுள்‌, சான அ.ந தீமாயிருத்தலால்‌ '? என்‌ 
ஸம்‌ வடி.வினதாக நிரந்தரமுண்டாகும்‌ த்த வ்‌ ி௫.த்‌. தியின்‌ பரிணாமம்‌, கிரு 
சிமாநுவித்தசவிகற்பமாம்‌ முழுக்ஷுக்களால்‌ நிருசியத்சையவலம்பித்துச்‌ 
செய்யப்பவது, திரசியாநுவித்தமாம்‌, 


டி 
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. நான்காம்‌ உபதேசம்‌." ௨௬௫ 
* (இ-ள்‌) சட்டையிற்‌ வரத்‌ இத்த ௮க்ினி கட்டையோடு 
சாந்தமாவது (சவாலைவடிவதிகை விட்டு ஒன்மாக்கசை வடிவ 
மாக நிற்பது) போல நாதத்இற்‌ பிரவர்ச்இுக்த சத்தம்‌ காதத்‌ 
துடன்‌ இலயமாூணிறது, (இசாஜத தாமதவிருக்‌ திகளின்‌ சத்‌ 
தீரல்‌ சத்துவடா ததரசேஷழும்‌ சம்ஸிகாசசஷிழு முச்ண்டாஇன்‌ 
2௭). ஜ்‌: , ப்‌ ஆ 


உ அது மைத்திராயணீய ஸ்திரத்திவி ண ட 
66 பயா நிறிபநாவஹி? ஹபொ. -நாவாவஸுார9) தி னு 
கபால திஷயா லி.த6.  ஜூபொமாவவமமா$) க ந்தது 


- எப்படி 'விறல்லாத அக்கினி னது காரணத்தில்‌ இலையமா 
இன்றதோ, அதுபோல்‌ விருத்தி ஈ௫க்கலால்‌ சத்தம்‌ தன்து கார. 
ணத ்‌ இல்‌ இலயமாகிஷ்றந பு என்று 'சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற, 


நான்‌ அ௮சங்கன்‌, அ.வி திய சொப்பிரகாசன்‌ ? என்னும்‌ வழ.வின தாக 
நிரர்தரமுண்டாகும்‌ சித்சவிருத்தியின்‌ பரிணாமம்‌, சப்தாநுவித்தசவிகற்ப 
“மாம ௮சங்கமுதலிய சப்தச்சையவலம்பிக்துச்‌ செய்யப்படுவது, சப்தா 
நுவித்தமாம்‌, 


உட 
மு.நீகூறிய இருவகை விருத்திப்‌ பிரவாகக்களின்‌ கிரோதத்தோடு இத்‌ 
தீம்‌ பிரஹ்மவஸ்‌.துவில்‌ நிலைத்தல்‌, நீநுவிகற்பசமாதியாம்‌. இம்மூன்றும்‌ 
ஆந்த ஐமாம்‌. இப்படியே சூரியன்‌ முதலிய அவளியாலம்பனத்தில்‌ மூற்கூ திய 
மூன்றுவித சமாஇிகளையும்‌ செய்தல்‌, பாகயமாம்‌, 


அச்சவிக ற்பசமா தியை.ப சப்தாதவித்‌ தீதம்‌ சப்தாஈநுவித்தமென இர 
ண்டு வகையாகவும்‌ கூறுவர்‌, *அகம்பிரமாஸ்மி? என்னும்‌ சத த்தோடு 
அ.நுவித்தம்‌ (கூடியது), சப்தா நுவித்தம்‌, அர்சச்‌. சப்தமில்லாதது, சப்‌ 
அைிந்நுவித்தம்‌, 


அன்றியும்‌ சமாதி, சம்பிரஞ்ஞாதம்‌ ௮சம்பிரஞ்ஞாதமென இரண்டு 
வகையாம்‌, அவற்றுள்‌ விஜாதியப்பிரத்தியயவிருத்இிகஸின்‌ - ௮ர்தராயமி. 
(மறைம்பி)ன்‌றியதைலதாரையைப்போல இடையில்லா சஜர தர்ப்பிரஹ்மா 
காரவிருத்திப்பிரவாகம்‌, சம்பிரஜ்ஜதாதசமாதியாம்‌, சகல விருத்திசளின்‌ . 
நிசோதத்தோடு சித்தம்‌ கிருவிகற்ப பிரதாரமாக நினைச்சல்‌, அசம்பிரத்தாத 
சமாதீயாம்‌. இவற்றுள்‌ சம்பிசஞ்ஞாசசமாதி இர்நாலின்‌ ௬௪-வ௮௫ சுலோ 
கமுதல்‌ நாலுசுலோசங்களாலும்‌ அசம்பிரஞ்ஞாதசமாதி கசிவது தல்‌ 8 
அதசுலோகங்கீளாலும்‌ சொல்லப்பட்டி ருச்ின் ரன, 
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௨௯௭௬ 'ஹடயோகப்பிரதபிகை: 
்‌ | 


(௮-கை) இதுவுமது *- 
வடடாதி.ராரஉஹகஹா௦_ககமண்ஹஙு/ணஹ) |..." 


௨ ஊணஹைிஷுக௦ வடியாத வி வீணஹொசி | 


(இஏ 7 பாணச்தைப்‌ பூட்மிதலில்‌ (பாணத்தைப்போல்‌ வேக 
மாய்ச்‌ ்வதாயெ :ாபுவைச்‌ சமூ ழமனை மார்க்கமாகப்‌ பிர 
ஹ்மரற்இரத்துற்‌ சேர்த்தலில்‌) சாமர்த்திய மிருர்தால்‌ கண்டாது. 
(மணி), சங்கு, மத்ளிம்‌, உடுக்கை, அுகஇமி, மேகமுதலியவற்‌ 
தின்‌) நாதங்களில்‌ பற்தியிருக்தலால நிச்சலமாகிய அர்தக்கரண 
மென்னும்‌ மானைக்‌ கொல்லுதல்‌ (ாராவிருத்து சகள்ப்‌ பிரஇபந்தத்‌ 
தில்‌) ரகமா! 4 செய்யக்கூடும்‌, (௯௯) 


(௮-கை) இஅவுமது :-- 
ஐ.நாஹ_கஹ)ுவஹ_ூயிய உவ )0_த | 
யறஷம 1.2௦ தய தயஹாஷ.ம.ம.5௫.59 | 
% 8நஹ_த. மயபா.தி.தவிஷொவேறமைவஉ[ ॥ | ௧௦௫ [்‌ கு 
(இ-ள்‌) ௮சாகத சப்தத்தின்‌ எர்தத்தொனி கேட்கப்பட 
இன்றதோ, அர்தத்‌ தொனிக்குள்‌ ஞேயம்‌ (சொப்பிரகாச சைத 
'ன்னியம்‌) இருக்கின்றது, ஜேோயத்திற்குள்‌ மனமடங்கி யிருக்‌ 
இன்று. (ஜேயாகாரத்சகன்மை யடைச்இருக்கின்றது), ௮ல்‌ 
(2ஞயத்தில்‌) மனம்‌ விலயமடைகின்றது, (பரலைராக்கயெத்தால்‌ 
சகல விருத்தி சூனியமாகயே சம்ஸ்கார முண்டாகன்றத), அது 
விஷ்ணு (வியாபகமாகிய பரமாத்மா) வின்‌ பரம (அந்தக்க, ரண 
விருத்‌இயில்லாமையால்‌ நிருபாஇகமாகிய) பச (சொருப)மாம்‌, 
(6 ௨௨)0.௧.ம8)_கயொ.மிவிஙி].தி௨௨௦ |. ளப 
யோூகெளா லடையப்படுகன்றமையால்‌ பதமெனப்படுகின்‌ 
றது 77 என்று சொல்லப்பட்டிருக்கிறது, (௧௦0) 
(சை) இதுவுமது :--. ட 
2 _தாவஉரகாறஹ௦கலெ ர டயபாவவ வரவே ௨.௪.10_த 
நிறப௨ச தரவ தவச. மீயெ_க | கரக ]. 


ட 


* இன்வ நாதபிந்தூபநீஷத்‌ வாக்யெங்கள்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ம்‌] ஜு (௪ 


நான்காம்‌உபதேசம்‌. ,,. ௨௯௭ 


(இ-ள), எதுவசையிலும்‌ அக்ரகத சப்கம்‌ கேட்கப்படுகின்‌ 
றதோ, அதவசையிலும்‌ (சப்தம்‌ ஆகாயத்தின்‌ குணமாயிருத்‌ 
தலால்‌, அல்லது குணகுணிகளுக்கு அப்பேதமிருத்தலால்‌) ஆகா 
யத்தின்‌ சங்கற்பழுண்டாகன்றது, மனதோடு சப்தம்‌ விலய 
மாகுதலால்‌ சப்தமின்றியது எதுவோ. அது ந்‌ அனை 
னும்‌ சொல்லிற்கு வாச்யெமான பரமா த்பர்வென்று 
இன்று, ்‌ 


| ச டூ 


ரல்லட்படு 


சகல விரு தீ அகும்‌ இல்மமாகுங்காலீ உண்டாகும்‌ கொருப 
ஸ்திதி எதுவா, அதுவே பரப்பிரஹ்மம்‌, பசமாதீமாலவெளும்‌ 
சப்தங்களால்‌ சொல்லப்பதேன்றதென்பது கரு க்௫. (௧௦௧) 
க ஓ 
(அ-கை) இதுவுமது :-- ்‌ 
பகிஸிஜாடி ஈவெண ஸா 5யடு_கறாதிறெவஹா | 


பஹவாஷொமிறாகா? ஹவவவறெஸ்த | ௧0௨ | 


'* ? 


. (இ-ள்‌) நாதவடிவமாக யாதொன்று கேட்கப்படுறேதோ, 
ப சக்‌ இயே. தத்துவங்களின்‌ இலயத்தையுடைய நிராகாசம்‌ 
எதுவோ, ௮துவே பரமேசுவரன்‌, (௪௧௨ விருக்‌ திகளும்‌ நசிக்கும்‌ 


கால்‌ சொரூபாவஸ்‌ இ இியுடையது எதுவோ, அது ௮ ),த்மாவென்‌ 
பது பொருள்‌), 


62 சட்டையிற்பிசவிருத்தித்த அக்கினி ”” யென்பவை முத 
லிய ச௬ுலோசங்களால்‌ இசாஜயோகத்‌இிர்குப்‌ பிர்திய பரியாய 
மாயெ அசம்பிரஞ்ஞாதசமாதி சொல்லப்பட்டது. (௧௦௨) 


(கை) இதுவுமது. உ 
தப்த ஷவெ.4ஹ௦கயொவாயாறாஜயொ.மஹ$ூ ஹிலயெ | 


ாஜயொ.மஷற-698 வா௩ா௩ஷகாலவ௦வக? | ௧௦௩ ! 
ப (இ-ள்‌) (ஆசனகும்பக த்திரை வடிவமாகிய] ஹட ட வுபாயள்‌ 
களும்‌, (நாதாநுசற்தானம்‌, சாம்பவிமு சீதிரை ருர்தலீ 2) இலய 
வுபாயங்களுமாகய யாவும்‌ இராஜயோகத்‌்இன்‌ பொருட்செடுசால்‌ 


லப்பட்டன, (மனதின்‌ சர்வவிருர்‌ 4 நிரோத்‌ ல-$ணமாயை) 
இசி பொகுத்தையுடைய புருஷன்‌ காலனை லெயித்தவனானன்‌ 
நூன்‌... ப்‌ கு ட்ட ்‌ (௧௦௯) 
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( [ 


௨௬௮] ஹடயோகப்பிரதீபிகை., 


(கை) இதுவும௫ :-௩' ன ட 
_த_ ௧௦603 ஜ௦ஹ௦80-ஷ_த து ளேஉ£ஹ.௩)௦ஜல வி, ஹி. ட்‌ 
௨௮8௧௫, 6.கிகாவரடுவரவவூ வ.க-10௧ | ட | 


(இ-ள்‌) தத்துவ (சித்த)மாயெ பிஜம்‌, டட (சாணூபான 
ஐக்யெல-்னமாகெ , பிசாணாயாம)6 மென்னும்‌" க்ஷ த்இரம்‌, 
ஒள தாஸீ ன்யம்‌ (பசவைசாக்கியம்‌) என்லும்‌ ஜலம்‌ ஆயெ இம்மூன்‌ 
னா௮ம உன்மனியென்னும்‌ “த்மடக்கொடி உடனே யுண்டாகின்‌ 
றது, 

பீஜத்தைப்போல்‌ உன்மனியவஸ்தையென்னும்‌ முளைவடிவ .: 
. மாகப்‌ ,பிரிணமிப்பதாயிருத்தலால்‌, இித்தக்தைப்‌ பிஜம்‌ (வித்து) 
என்றார்‌.  கேஷேத்திரத்தி (பூமியிற்பீபால பிராணாயாமத்தில்‌ 
உன்மனி (அ௮சம்பிசஞ்ஞாத அவஸ்தை) யென்னும்‌ கற்பகக்கொடி. 
யுண்டாகுதலால்‌ ஹடத்தை கோக்‌ இச மென்றார்‌. அ௮க்கொடியி 
னுற்பதிக்குக்காரணமா யிருத்தலாலும்‌, பரவைசாக்கெயத்தை 
யேது.வாசவுடைய சம்ஸ்காரவி?சஷம்‌ சித்தத்‌ இன்‌ அசம்பிரஞ்‌ 
்‌ நூதமா மென்பது ௮தன்‌ இல-௯்ஷூணமா பிருத்‌.தலா இம்‌, பாரன்வரர்‌ 
க்கியத்தை ஜல சிமன்றார்‌, ௪கல இஷ்ட சித்திக்கும்‌ சாதனமா 
யபிருத்தலால்‌, உன்மனியைக்‌ கற்பகக்கொடி. யென்றூர்‌ (௧௦௪) 


(இ-கை) இதுவுமன :-- 
ஹஉா_நரஉா_நஹமா நா தய கவாவஹ_௦௰யா$ | 
.நிரஹ5விுயெ)_த நிஸி.க௦ வி_தரோற-_தள ம கரடு | 


்‌ (இ-ள்‌) எப்போதும்‌ நாதா_ நு தானஞ்செய்‌ கலால்‌ பாவக்‌ 
கூட்டங்களெல்லாம்‌ ஈடக்கென்றன. மனமும்‌ பிசாணலும்‌ நிச்சய 
மாகவே நிசஞ்சனத்‌இல்‌ (நிர்க்குணமாகய சைதன்னியத்தில்‌) 
இலயமுடையவைக எாகின்றன, (௧௦௫) 
(௮௮). உன்மனியவஸ்தையை யடைந்த யோடயின்‌ ஸ்.இ.இ 
யைக்‌ கூறுெறார்‌ : அமை 
3 ப௦௦வட ஐ ௩ வி.நாட,௮ந(7 ரணொ திலா வர 
'காஷவஜாயெ0_தஹஉ நந; வஹயாய-- வரு ॥ ௧௦௬ , [ 


* இவை நாதபிந்தூபநீஷத்‌ வாக்கியங்கள்‌, ட்டு 
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கான்காம்‌ உபதேசம்‌, , ௨௬௯ 


௨. (இ-ள)- சங்கு அர்துபிகளின்‌ நீரதம்‌ ஒருகாலத் இலும்‌ கேட்‌ 
கிறதில்லை, உன்மனியவஸ்தையால்‌ தேகம்‌ (அசைவற்றிருத்த 


லால்‌) நிச்சயமாக வ கட்டையை ப்‌ே பாலான றது, (௧0௬) 


ட 


(௮-கை) இஅவிமது : வை ச 
ஹவ.வஹரிலி ந9.]கா. ஹவ... விஷாவிவஜி-125$ |: ச்‌ 
த ர சவதிஷட பொட நீவ3-தொ.றட்கு ஹூர்‌? ] ௧௦௪ ॥்‌ 
(இ-ள்‌) எத யோட (சகலவிருத்தி க சோதமாயெ யோதத்‌ 
தையுடைய அுரியாவஸ்தை யடைந்தவன்‌) சகல (ஜாக்சசம்‌,, 
சொப்பனம்‌, சுமுத்தி, மூர்ச்சை, மசணமென்ஸலும்‌ 252] வஸ்‌ 
தைகளினின்றும்‌ விடுபட்டவஞ்ப்‌ எல்லா சிளைவுகளூ& நீங்‌, 
மரிச்சவனைப்போல விருக்க்ரு வோ, அவன்‌ கிவனேடிருச்சு 
கொண்டே முக்‌ ,கனெறான்‌, 
சசலவிருச்‌ இகளும்‌ கிசோதமாகுங்கால்‌ ஆத்மாவின்‌ சொருப 
ப அரத க்கலால்‌ மூச்சனானன்றான்‌, ௮௮ பாதஞ்சலகுத்திரத்‌ 
ல்‌ 


66 தா, ரஷ 5$ஹர 9 வெவஹா_௩ | 


அப்போது (விருக்‌ தஇிரிசோதமாகுங்கால்‌) திருஷ்டாவாகய 
சேதன இன்‌ சொருபத்தில்‌ நிலைப்புண்டாகின்றது ”' என்று 
சொல்லப்பட்டி ருக்கன்‌ றது, (௧௦௪) 


(௮-கை) இ௮வுமது 3-4 
வாஉ)0_5.நவகாமலெ.ட வாய)0.க.நவக3.ணா | 
ஸா! ஹாய)ு_5_5ஹகெ.காஉி யொ ழ்பகஷஹேராயி நா | 


ட 


(இ-ள்‌) சமாதியோடு பொருந்திய யோகி காலனால்‌ விழுப்‌ ப 
கப்படான்‌ ; (செய்யப்பட்ட சுபாசுப) கர்மங்களால்‌, பாநிக்கப்‌' 
படான்‌ , ஜனனமசணாதஇிகளுண்டாதலில்‌ கிலேசப்படான்‌) ; எத 
னா௮ம்‌ (வேவு புருஷனாலாயிலும்‌ யக்‌ இச மர்இர முதலியவற்றா. 
லாயிலும்‌) சாதிக்கப்படான்‌, 

த்‌ 


89 . 
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௩௦௦. * ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


காமங்களால்‌ பா இக்கப்படானென்ப, தூ பா த ஞ்‌ சலசூத்தி ரத்‌ 
இன்‌ ௪மா திப்பிரக7கன தீதில்‌ ட்ட ( 


ப்‌ -௧_ததய௯33_நிவ]_த5 | 


அனால்‌ (தமாஇிலாபத்தால்‌) அவித்தையாதி வசங்களும்‌. 
ச௬ுபாசுபகாமங்களும்‌ ' முற்றிலும்‌ சவர்ச்தியா ன்றன ்‌்‌. என்று 
சொல்லப்புட்டிருக்கின்‌ ௮, (௧0௮). 
- (கை) இஅவுமது:- ன க 


0௦/0 இவடி ந வஹா. ௦-௩ நிஹ _நீ௦ | 


4 4 ய்‌... ( 
நர தா.ம/நவா௦வெ_தியொ ழி:ப௩௯௦ ஹாய்‌ நா. ம. 


$ 41 


(இ-ள்‌) சமாஇ3 யோடுபொருக்திய யோடி நற்கந்த. அர்க்கர்‌ 
தங்களையும்‌, (இத்‌ இப்பு, புளிப்ப, கைப்பு, கார்ப்பு, உவர்ப்பு, 
- துவற்ப்பென்னும்‌ அறுவகை) இசசங்களையும்‌, செம்மை, கருமை, 
வெண்மை, பொன்மை, பசுமை, புகைமை,; சித. ரமென்ணம்‌ 
மூவகை) உருவங்களையும்‌, (தம்‌, உஷ்ணம்‌, உஷ்ண தமில்லா 
ம மையென்னும்‌ மூன்றுவித) பரிசங்களையும்‌,. (சங்கு அந்துபிமுத 
லிய பாகியாந்தர) கா.தங்களையும்‌ ஆத்மாவை. ே 'ககத்தை) யும்‌, 

பிறசையும்‌ அறியான்‌. 

ஆத்மாவென்பது தேகத்திலும்‌ கைர்‌ யத்இிலும்‌, ஜீவனி ௮ம்‌ 
சுபாவத்திலும்‌ பரமாத்மாவிலும்‌ வருமென்பது அமரம்‌(கிகண்டு), 

“கை வம -- ப 

(அ-கை) இதுவுமது ன ரர்‌ 
௮ி_த௦. ஹஹ ௦நாஜாழ, வியி வட திவி ம்‌ 5 | 


ரகா கிகொடெகியவட்‌ ர்ஹ்‌ கவள வவ | 

ட (இ-ள்‌) எவனுடைய ௮ச்தக்கரணம்‌ சழுத்தியடையா த்தா 
யம்‌, ஜாக்கிரமில்லா தீதாயும்‌, மினைப்பு மறப்பில்லாதாயும்‌, நாச 
மில்லாததாயும்‌, உற்பத்தி பில்லாததாயு மிருக்கின்றசோ, அப்‌ 


படிப்பட்ட இவன்‌ ஜிவன்முக்கனே. ட்ட ்‌ 
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மான்காம்‌ உபதேசம்‌. , ௨௦௧ 


ததி திரிகுணமாயெ அதீ ்‌ சக்கரண தில்‌ எப்போது சாத்விக இரா 
ஜ.தங்களையடக்ச்‌, சகலகரணங்களையும்‌ )ஆவரிக்கும்‌ (மறைக்‌ 
கும்‌) மக ஆவிற்பாவமான்றதோ, அப்போது அர்தக்கரணத்‌ 
இற்கு விஷயாகார பரிணாமமில்லாமையால்‌, தம்‌ சுழுத்தி யென 
ப்படுின்றது," - ஆவரிக்குன்‌ தமக இல்லாமையால்‌ கஜ. த்தியடை 
பாதென்றார்‌, 'இர்இரியங்களால்‌ அந்த்த ந (விஷடக்செொகணமில்‌ 
லாமையால்‌ ஜாக்செமில்லாததென்றார்‌, * விருத்்‌இசாமானிய மில்‌ 
லாமையாலும்‌ உற்போத ககம்‌ (விழிப்பு) இல்லாமையாலும்‌, நினைப்‌ 
பில்லாததென்றார்‌. ஸ்மிருதி இயனுகூல 'சம்ஸ்காச மில்‌ லாமிபால்‌ 
மதப்பில்லாததென்றார்‌, சம்ஸ்காசசேஷமாஅிய 9 திமிரு த்தலால்‌ 


$ 


நாசமில்லாததென்றா, விருத்தியற்பத்‌தியொகாமையால்‌ ௨ உற்பத்‌ 

இயில்லாததென்றார்‌,* 5. (6௪0) 
(த) 'இனவுமது :--.. க உட 

உ ச்ஷ்‌ நவிஜா ஈ௫திஸரீகாஷஃ5 ந வட ஹா வட.கமா | 


_ந$ா_நட_நாவ$ா_ந௦ ௨யொ மீய- கஹ ாயி.நா | 


(இ-ள்‌) சமா தியோடு பொருச்இிய யோகி சீதாஷ்ணபி 
தா ரத்‌ தங்களையும்‌, துக்க த்தை யுண்டாக்குகின்ற பிறராற்‌ செய்‌ 
யப்படும்‌ அடிமுதலியவறறையும்‌, ச.ரபி (வாசனையுள்ள) சந்தனா 

- இகளைப்‌. பூசுதல்முதலிய சுசசாதனத்தையும்‌, மான த்தையும்‌, 
- அவமானத்தையும்‌ அறியான்‌. ன ச 2. (௧௧௧) 
“5. (நகை) இதுவுமது 

'ஹஹொகாம, உவஹாயாக ஹுவ வு உவ கிஷ து | 


நிரு “ஹொ பாவ ஹீ *மு.மிழிஅ ௪௦8 கவரவஹ? |. 


(இன்‌) சுவஸ்தஞப்‌ (பிரசன்னமாகய இர்இரிய அக்ந்ச்கர 
ஜ்‌ 


ணங்களஞுளளவனாய்‌), உசுவாச நிசவாசுமில்லாதவனாப்‌, சொப்பன 
ன 





% இ நாதபித்தூபநிஷத்‌ வாக்யம்‌, 
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௩௨0௨ “ஹடயோகப்பிரதபிகை, 


சுமுச்திகளின்‌ (நிவிருத்‌ திபாயெ] ஜாக்கரொவஸ்தையில்‌ அங்கு 
கிறவனைப்போல்‌ (கரயேச்‌இரிய வியாமாரசூனியனாய்‌) இருக்கிற 
வன்‌ எவனோ, அவன்‌ நிச்சயமாக ஜீவன்முக்கனே, 

சஒஞ்தன்‌ என்‌பதனால்‌ மூர்ச்சை தர்‌ இரை முதலியவை ரில்‌ 
லாமை குநிப்பிக்கப்ப்‌.ற௮. ஜீய்ன்‌ ன்‌ முக்கனது சொரூபம்‌ 2 
தாத்திரேயசால்‌ ட்‌ 
ட 744 மிம.ோணமு ம. மஹ௦வன ஹாயிஃ௨.௧கா$ல)ஹெக 
இ.5யாறாகெ௦௦.௦வ ஷவ£யய்வவோவ *யா௯ | 


வாய-டமிறப) யொ விதீவ ந௩கொலவெலு வு | 
ஈ  ட,6 6 2 
டட நிற்குணத்தியானமுள்ளவன்‌ அதன்பின்‌ சமா இயையும்‌ ௮ப்‌ 
பியசிக்கவேண்டும்‌, பன்னி௨ 'ண்ரநொளி? யே சமாதியைச்‌ செவ்‌ 
வையாய அடைகிறான்‌, மேதாவி வாயுவை நிசோ இத்து நிச்சயமா 


கவே.ஜீவன்‌ முக்தனாகின்றான்‌ ” என்று சொல்லப்பட்டிருக்றெ.து, 


(௮-கை) இ௫வும௫ :-- ( க 
வய ஹவ.ுஹாணாபோ௯)6வ.வ.. )கெஹி.நரட | 


ம | 
6 ம ரெ _தய௦த ரணா௦ஃயொ.ழமீய கஹுாயி நா | 


'(இ-ள) சமாதியோடு பொருர்திய யோயொனவன்‌ ௪கல 
சஸ்‌ சி. ர(ஆய.த)ள்களசலும்‌ கொல்லப்படான்‌, எவர்களாலும்‌ : 
வெல்லப்படான்‌, (வ9கரணம்‌ மாசணம்‌ உச்சாடனமுதலிய பிர 
யோஜனமுள்ள) மரஇ.ச யர்‌ இரங்களாலும்‌ வ£கரிக்கப்படான்‌. 


இப்படி. யோகக்தை யடைத்த யோூக்கு அநேக விக்னெங்‌ 
கள்‌ வருகின்றன, அவற்றை நிவாத் இக்கும்‌ பொருட்டு அவற்‌ 
றையறிய வேண்டியிருத்தலால்‌, அவைகளும்‌ காட்டப்படுசன்‌ 
_ தன, தத்தாத்திரேயசால்‌, 
ட்டி ஞூலஃ) வர பசொவீவொ.கி தபஹுவ, கம) | 
வெக 'ப55$மொஷீவ ௮ .7.திியா9ஹஷஹாய_ந5 | 
டது ட வ சமெடாயா சாவாடிேடாிகியொமலிடொயிடிர ॥ 


* இண யோக்தத்துவே:பநிஷத்‌ வாச்யெம்‌, 


( 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌. ? ௩௦௩ 


்‌* மூதல்‌ விக்கினம்‌ அலவெரும்ர இரண்டாவது முற்கூறிய 
தார்த்தாகூட்டமும்‌, மூஷ்ராுவது மற்இரசா சனமும்‌, சான்சகாவ 
சாதுவாதமுமாமென்று யோகவித்துக்கள அ.நிகின்றனர்‌ " என்‌ 
ம்‌, மார்க்கண்டேயபுராணத்தில்‌ றர 
வஹா? ௨ ௨) வ௨.௪.ஷெகரவெ, ஸா த.நியொ்‌.சி.23| * 
., யெ.காஹெஷ௦வூ வ வட ரசிவாவே. 2 த்ஞொடிே | 


.... யோகிகளுக்கு ஆ த்மாவைத்‌ தரிசிக்குங்கால்‌ எந்த விக்செங்‌ 
கள்‌ பிசவிருத்‌இிக்கின்றனவோ, அவற்றை யுனக்குச்‌ சுருக்கமா 
ய்ச்‌ சொல்‌ ௮ுறேன்‌ கேகள்‌, 9) ச ட்‌ 


1 1 


காஜோ?கிர பாஹமாகா$ஐ3.5௩ஷெ.ாயொடஹிவாமம.தி | 
ியொடா.5வ$3ா௦ 3யா௦க: "௨.)௦/ப.நிவடி | 


காமியக்கிரியைககாயும்‌ அப்படியே காமத்தால்‌ மனிதன்‌, 
ஜ்சீகள்‌, தானபலின்‌, வித்தை, வஞ்சகம்‌, பொன்வெள்ளிக்கன்‌ 
னியமான உலோகம்‌, சனம்‌, சுவர்க்கம்‌, , 
கெவவூசக£ரெறவளஸஹாய. 2வய$கி ரயாடு | | * 
தவ கயாம்‌ 97 வெளறா.ந௦_தழர | 
சேவச்துவம்‌, அ௮மேோசத்துவம்‌ (இர்இிரத்துவம்‌)) இசசா 
யனம்‌, வயச, கிரியை, யாகம்‌, ஜலத்இலும்‌ அ௮க்கினியிலும்‌ பிச 
வேடித் கல்‌ என்பவற்றையும்‌, அப்படியே ப 
ச 0ரரலா_நா௦ஹவ.உா_நர_நா ஹ$ா.நி.நியரோ ஹா இ 
_தயொவவர ஷா_த $_த.3ா ௮ அ ணை 1 டன்‌ ரல்‌ | 
சிரார்த்தத்தின்‌ பலத்தையும்‌, சகல தானங்களின்‌ பலத்‌ : 
தையும்‌, அப்படியே நியமங்களையும்‌ இச்சிக்றொன்‌, : அப்படியே 
உபவாசங்களாலும்‌, பூர்தீ தங்களா (தடாகம்‌ தண்ணீர்பந்தல்‌ ? நற்‌ 
தனவனமுத்லியவை ஏற்படுத்‌ தலா) லும்‌, கேவதார்ச்சனைகளர்‌ 


ஒம்‌ ச 
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ரூ.0௪3 . ஹடயோகப்பிரதீபிகை, 


௮ தியரி ஹம ௬2 ஐ)உ;ிஷரஷெடஃவிவா௦ஊ.கி ( 
விவ தவ. வட) டத. -கயதாதெ 97 மீ.நிவ_த.4யெசி | 


ப , ஹாவாட 38.8 கா௩வ_ுள 5 வஹ்ெம.9 வ ௨ 9௩வ)0.௧ | 


௮ இஇகளாலும்‌, கர்மங்களாலும்‌ உண்டாடன்ற விக்கிளங்‌ 
களை இச்சிக்றொ ன்‌, இப்படி விக்பொங்களுண்டா்டின்றன. அவ 
ற்றை யோன்‌ முயற்யொல்‌ நிவர்த்இக்கவேண்டும்‌., உனதைப்‌ 
பிரஹ்மத் தாடு அங்கமாக்கி. (எதனோடிம்‌ கூடாததாசகச்செ 
ய்து] விக்சனெங்களினின்றும்‌ விடுபடுஜென்‌ *' என்றும்‌, பதும்‌ 
புராணத்தில்‌ 

பெ உ 447௦ கராய. கதிவ)9_ச;.) ஹி. 
அஜ. அவோவொதிவாவே வ 7.௮௨ 56.4 2 | 


எப்போது இவன்‌ மனது . இவ்விக்னெங்களால்‌ இதறவில்‌ 
லையோ, ௮ப்‌2பாது மேல்‌ ௮திஅர்லபமாகிய அந்தப்‌ டரப்பிரஹ்‌ 


மத்தை யடைகிறான்‌ ” என்றும்‌, யோகபால்கரத்தில்‌ ்‌்‌ பவட 


ஷஸாஸி.ஃ5 பர.திராலவழயொ மீஸ்டெத.நஹ- ஹீ 
நிம3 னல. ஹாயழாய_நஃ-வஹூ௦ம வ வ0த | 
யோகி சாத்விசமாகிய தைரியத்தைப்‌ பற்றிக்கொண்டு சதி 
துவத்தால்‌ ஈன்றாய்‌ ஸ்துரமுடையவஞய்‌ நிற்குணக்தகை மனஇ 
னால்‌ இயானித்தலால்‌ விக்கினங்களினின்றும்‌ விபெடுகிருன்‌. ்‌ 
ஹவவ,யொமுவாஹ்‌ ம்‌ பகரா சிவஒ நிஹர7 ஹூ 
ஹிஓஜாடிவாஹ.ரா_தழா ீ£ீவ.நஃகொலவெந- 6 | 
இப்படி, போகத்தை யுபாடுிக்கின்றவனாய்‌, இந்‌.இி.சா.இிபகுல்‌... 
களை விரும்பாதவனாய்‌, * சித்திமுதலியவற்றின்‌ வாசனையை விட்‌. 
டஉவனாயிருக்கும்‌ முனி, ஜீவன்முக்கனாகின்றான்‌. 
| வீஹுஹ ஹிப்‌ கொகாஷணிவிவாஹுதபா$ 
ப.க. நலிஷு.ஹாயொவ.ு3ா௱ணீயா ஹியொ.மி.நா | 
.. &ித்தியை விரும்பின்‌ முச்தியையடையாரென்பதை, 
அரும்பெறல்‌ யோக ஈன்இற்‌ கைவச்‌ தோரவற்றின்‌ போகம்‌ ) 
... விரும்புறின்‌ முத்தியெய்தார்‌ வெறு வெளியதனிம்ரோன்‌ றும்‌ -; 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌, , ர௨௦௫ 


இன்னும்‌ அநேக * விச்னெய்களிருக்கன்றன. அவை விகி 
யுமென்னும்‌ அச்சத்தாஷ்‌ விடப்பட்டன, வை இிவவிஷ்ணுக்‌ 
கரத்‌ இயானித்தலால்‌ யோக௫ியால்‌ தள்ளத்தக்கனவாம்‌ ” என்‌ 
௮ம்‌ சொல்லப்பட்டி நக்கன்‌ றன. 9 9 


(௮-கை) *யோகிகளல்லா தவர்களூக்கு. ஞானமித்கிபென்ற 
நிராகரித்து, யோகிகளுக்கே ஞானமுண்டாமெனக்‌ கூீகின்னுர்‌:- 


ச யாவடு_நவவ விஸ_திவர நாற. கொய்த... | 
பாவி ஐ. ந-பஹவ திடிரல3 வ. வ ரணவா_ கவ ௭.௦யகி | 
யாவ 'ச்ஹஹஜவடிர௦ஜாய௧00,2௨ ௧௯௨ | | உ 
தாவல்‌ ஜூர_நடிவடி திகிலி 1௨ ஐ௦ஐ௫ய1ாவ 7௦ லூ உ$ கி ௧௧௯ | 
(இ-ள்‌) சுழுமுனை நாடியிற்‌ செல்லும்‌ பிராணவாயு து 
வரையத்‌ பிரஹ்மசீர்தெத்தளவு” நன்றாய்ப்‌ பிரமிவசிக்சவில்லை 
£ (பிரஹ்மரர்‌இரத்இுற்‌ செல்லுவது ஸ்‌ திசமாகுமா அவின்‌, 
தனர்‌ ச சென்று ஸ்‌இரமாகவில்லையோ;, எ.துவமை 
பில்‌ அிராணவாயுலிவப்‌ பிரஇபர்‌ இத்தலால்‌ (கும்பகத்தால்‌ ஸ்‌.இி.ர 
மாக்குதலால்‌) விந்துதிடமாகவில்லையோ, எனுவரையில்‌ பிராண 


வாயவைப பிசதிபர்திச்சலால்‌ தத்துவம்‌: (மனம்‌) சுபாவிக இயேடி 
யாகாரவிருத்இப்‌ பிவாகமுடையதாகவில்லையோ, அதுவரையில்‌ 


எவன்‌ ஞானத்தைப்‌ பேசுகருனோ ௮ர்த ஞானம்‌ இடம்பமாத்இச 
மிச்யொப்‌ பிரலாபமாம்‌, (இடம்பமாக ஞானத்தைப்‌ பேசுத 


லால்‌ நான்‌ உலகத்‌இல்‌ 'பூல்ஜிபனா2வன்‌ என்னும்‌ புத்தியாகப்‌ 
$ 
௫ 


(ஐ. 


பொய்‌ பேசுதலேயாம்‌): 


க பாரம்பொருளாகுமென்னைப்‌ * பாவி ச்‌ே தார்‌ முத்தி சேர்வர்‌ ) 
விருந்திடு பிரமம்‌ யானே யென றைவிளம்புமன் றே. 
சன்னும்‌ கூர்மபுமாணவாக்கியத்தாற்‌ சாண்க. 


% யோச குணம்‌, உச்ஸர்ச்கங்களென்னும்‌ பெயர்களாறி' ப ெல்வம்பம்‌ 
டிருக்கும்‌. அவற்றை விரிலாயறிய விரும்புவோர்‌ யோக்தண்டலியுமநிஷ 
த்து, சிவசங்கிதை, வாயுசங்கிதை டலிங்கபுராண முதலியவற்றிற்‌ 
காண்க, யோகத்தின்‌ உபசர்ச்சங்களும்‌ ௮வற்றின்‌ நிவிருத்தியபாயங்களும்‌ 
2 சளாபுசாணச்தில விரிவாய்ச்‌ கூ றப்பட்டி.ரூக்கின்‌ றன, 
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6 4 ்‌. 


௩௦௭ ஹடயோகப்பிரதீபிகை 


6 


6 


சுமுமுனையிற்‌ சஞ்சரியாபவாயு அருத்தமெனப்பவென்ற ௪, 
௮ அமிர்தசித்தியில்‌ ( 
6 யாரவஜிகா.ம_9 , சாவாயா சி.1 ௦90 ௯௨80) 2 . 
ட்டு ஹி _த௦வீஜா நீயோ வாய 15 தவா கடம ॥. 


எ லசையில்‌ வா வாயு நிச்சலமாய வழி. யாடு சுமுமுளை மார்க்கத்‌. 
இல்‌ செல்‌லுவ சாகவில்லையோ அ அவரையில்‌ காரமவசமாய்ச்‌ செல்‌ 
௮ம்‌ ௮வவாயுவை 'அசித்சமென்றறியவேண்டு ்‌” மென்று சொல்‌ 
னப்பட்டிருக்கின்ற து, பிசாணவாயு ஸ்‌ சிரப்பட்டால்‌ விந்து ஸ்‌ 
சப்பமமென்பது முன்‌ இந்‌ நாலிற்றானே 


அதை. 8௧௦௦ ஷயெ.. ஹிறொவாய- 
ஜு சொலி 307 வவெல ந்தி 
ட மன்‌ தூஸ்‌ இரமானால்‌ ஸ்‌ திசமாகும்‌ ௮/ தனால்‌ ல விர்துஸ்திச 

்‌ மாகும்‌' ்‌ என்று சொல்லப்பட்டி ருக்கின்றது. விர்துஸ்‌ 'இரமாகா 
விடின்‌ யோகிக்கு சித்தத்‌ துவ முண்டான்ற௮, ௮து சிமிர்த' 
சித்தியில்‌ ட்ட 

66 யாவஉலொவடுஹிலொணஏ.ரஹோஃஹாறிகொ8_28] 

ண்டு அிடெவஜஹொறணெரெ ரவஹா9வ௯5 


ர்‌ 


சவி விலா மியா. ஹாலி 


ஜா 3 ணவிகீண 3ஷவ | கெ-வ௦ாஸா ட 

எ௮அவசையில்‌, தேக்‌ இதிலுள்ள பிர ஹ_மவடி.வமாயெ இசசேம்‌ 
இசனென்னும்‌ விந்து கெகிழ்‌ (உருகு) சன்றதோ அதுவசை டல்‌ ௯ 
சித்தனாக: இர்த ஈரன்‌ பத்த (கட்டுடையவ) னாயினும்‌ சம்சாரி 
'யென்று மதிக்கப்படுகின்றான்‌. ஜராமரணக்தோடு கூடியவலும்‌ 
சகல கிலேசங்களுக்கு மாசரயலும்‌ அப்பிர ஹ்மசாரியுமாகய 
அவனை ௮சித்சனென்று ௮௧4” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌ 
றது 


வ $ (0 
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நான்காம்‌ உபதேசம்‌, , ௨0௭ 
கு வ ரணவா_ தவ பெடியா௫ ர த 

கிசாணவாயுவைப்‌ நிரப்‌ இித்தலால்‌ '”ஃ என்பது தேகலிதிப 
நியாயத்தால்‌ (வித்து தத்தவமென்னும்‌) இரண்டிடத்தும்‌ பொரு 
நீஷூம்‌ (ஈடுசிலைத்தீபமாம்‌, வாயுஸ்‌இரப்பட்டால்‌ குத்‌ தம்‌ ஸ்திர 
மாமென்பது 2 அமிர்தசித்தியில்‌, அ 7 த 

உ 6; பஉாஷஎஸ்ரி ப6_தவாய-:8.)ய. | மொம.2 | 
அஎ “ம லி_தஹதி, பீ௦_தவாய-.நாஹஹ | உ.ஆ 


எப்போது. இர்தவாயு மத்திய மியாகத்தால்‌ சுமுறுவையை 
அசெயிக்னெறதோ அப்போது விர்துவும்‌ இத்தழுமி வாய வோடு | 
மரிக்கின்றன என்று சொல்லப்பட்டிருக்‌கின்றத, ்‌ இத்தம்‌ 
ஸ்‌இரமாகாவிடின்‌ அசத்தத்‌ச துவ மண்‌ [டாமென்பது அமீர்தசித்த 


்‌ பில்‌, 
இ... ு [[: | வ 11௮20 ங்‌ 1 
ட்‌ 1்ஷ யாவ தஹு$ூு_த.லி_த௦ யாஹூ) ௨.) ஷவஹாுஷூ | 


கஷஹி௰௦.தஅிஜா நீயா இி.த௦௧3..] மஈணா_நி.தட |. 


9 [| 


எத வரையில்‌ இத்தம்‌ பாகியார்தர விஷயங்களிற்‌ சலிக்க 
றதோ, அதுவரையில்‌ கர்மத்தின்‌ குணங்கனப்பற்றிய அதச்‌ 
சித்தத்தை ௮9த்தமென்று ௮றிக ” எனறு சொல்லப்பட்டி ரக்‌ 
'இன்றது, பிசாணன்‌ விர்து சித்தமென்பவற்றின்‌ ஐயமில்லா 
விடின்‌ ஞான.மில்லாமையால்‌ சம்சாரம்‌ கடக்கசதக்ககாகாறனு, 


அ அமிர்தசித்தியில்‌, ॥ 


66 ௨௨௦_க)ஷ.யஉாவாய-ஹ.உ ஸூ பரவ] 1.5 | 
எபிஐ ஈறு வ தியா ழவி_ தத) வவட ௨௫ |, 
உமெஃவி௫ எவ வி தவமெவாபள வஹவ.47 | 
ஜாய_தறி ப ,யு.கலொகவை 50௦௦௯௧ தறி௨ வலு] 7: 


நப்போது இரதவாயு அசைகன்றதோ ௮ப்‌ போது விக 
அசைவுையதெனப்படுகின்றது, எவனது அக்ககிதில்‌ விற்து 
10 
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[| 4 6 


௨09] ட ஹடயோகப்பிரதீபிகை. 


அ௮சை௫ன்றதோ, அவனது சத்தம்‌ சஞ்சலமுடைய3தயாம்‌, விந 
அவும்‌ சித்தமும்‌ வரயவு மசைர்துகொண்டிருக்குமாயின்‌,, ஜன ங்‌ 
கள்‌ பிறந் இற துகொண்டேயிருப்பர்‌, இவவார்த்தை சத்தியம்‌ 
சத்தியம்‌” என்று சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது. 'யோகபீஜத்திலும்‌, 

64 இத்‌ உ) நஷ ௦யகசிமாஹூ_கவெ 

கதுவ _தீ.தா98ர௩)_தா5$௨ி_நரஸு$ | 
-நவாயதிஹ$ா த த _தஹ.ம்‌மாஹூ 


ஜு 
த நா த௨ தீ.தி.ந.4ம௩ற-௨௩_30சக்ஷ$ | 


சித்தம்‌ தஷடமானகாகத்‌ தோரற்றினால்‌ வாயுவும்‌ நரசமுடை 
பதாகத்தோற்றும்‌. அ்சனமில்லையேல்‌ அவனுக்குச்‌ சால்‌ இிரமூ 
மில்லை, ஆத்மஞானமு மில்லை; குருவுமில்ல்‌ ; மோக்ஷ மில்லை" * 
என்று சொல்லப்பட்டி ரக்க்றது. இதனால பிராணலும்‌ விந்து. 
வும்‌ சத்தமும்‌ ஜயமானால்‌ ஞானவாயிலாக போகெளுக்றா மோக 
முண்டாமென்பது ரூசிப்பிக்கப்பட்ட, அது அமிர்தசித்திமில்‌, 
66 யாவேஹாஃவ) ஜெயாய-ஞூ9_1ஜஹா£யிமவ கி. 
ப்‌ யா ஹிஹாய)_தவாயஹமூார ஜிஐ ௨ ஹாய டி | 
வாயு எர்த அவஸ்தையை யடைகின்றதோ, அர்த அவல்‌ 
தையை விர்து அ௮டைஇன்றது, வாயு எப்படிச்‌ சாஇக்கப்படு 
கின்றதோ, அப்படியே விந்துவும்‌ சாதிக்கப்படுகின்ற ௮, 
3 அமி _காஹா_திவாயி௦வ7ல8வெயற_தா;.நபெ௪ு| 
ஹ வ. ஷிிகரொஓகா நிுகொ3-௩ யக? | உவை 
யமாவஹா மெலி ௦கொழ்ரி_தாவஹ ஈ_தமா_தழா |... 


| 


மூர்ச்சிதம்‌ வியாதியைக்‌ கெடுக்கன்றது, விருச்சகம்‌ கேசரத்‌ 
(அகாயத்திற்‌. செல்லும்‌) தன்மையைத்‌ தருன்றது, லினம்‌ 
சரீவ!)த்‌தகளையும்‌ தருகின்ற. நிச்சலம்‌ முக்‌இியைத்‌ தருவதா 
இன்று. விந்துவின்‌ அவஸ்தை எப்படி. எப்படி புண்டாகன்ற 


* இரு வராகோபநிஷத்‌ வ,க்யெங்கள்‌, ( 
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௨ தான்காம்‌ உபதேசம்‌, ? ௩0% 


தோ, அப்படி அப்படியே 2தர்த்ின்‌ அலஸ்தையுமுண்டா 
கின்றது” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது, அப்படியானால்‌ 
(5 யொ.மாஷ யொயோவெ வாகா நரணா௩0ரொ 9 பொலவி மிதபா| 


தோ ௬5.1 வலதி௦ ரொவாடு: பாஜிகழாஹிகானு ஜி௯ | 
்‌ 


நசர்களின்‌ மீ. ரய்சை விஇக்சுக்‌ ௧௬, திய எ ன்‌னால்‌' ஞானம்‌ 
சுர்மம்‌ பக்சயென்று ஈ மன்று யோகங்கள்‌” சொல்னி/பட்டிருக்கன்‌ 
றன.  இவற்றிற்‌ கர்நியமாகய” உபாயங்கள்‌ ஒரிடத்துமில்லை *' 
என்று பகவானாற சொல்லப்பட்ட மன்று மோக்ஷவுபாயங்களி 
ருக்க யோகமே மோசோேஷோமாயமாமென்பது எப்படிநாமேனின்‌, 
அப்படியல்ல ; அவைகள்‌. யோகத்திலடங்டு யிருத்தலால்‌, ௮ம்‌ ' 
படியே, ௫ ்‌ 


டது இ 


சூ. தாவாகரறெஉ)ஷ வ) லெ ரா தவெழாசஷவெழா நிகிபழா 
ஷி.தவ | 


ள்‌ ஏ! மைத்திசேயி : ேழ அத்மாவானது பார்க்கத்தக்கதும்‌, கேட்‌ 
கத்தக்கதும்‌, மனனஞ்செய்யத்தக்கம்‌, நிதிக்தியாசனஞ்‌ செய்‌. 
யத்தக்கதுமாம்‌'' என்னும்‌ சுருதியால்‌ பரமபுருஷார்ச்த சாதனமா 
யெ ஆத்மசாக்ஷாத்காசத்திற்கு ஏதுவாக சிரவண மனன நிதித்தி 
யாசனங்கள்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றன. அவற்றுள்‌, சரவண 
மனனமிரண்டும்‌ நியமத்துள்ளடங்கிய சுவாத்தியாயத்தில்‌ ௮டக்‌ 
குகின்றன. நியமவிவ.சணத்‌இல்‌ யாஞ்ஞவல்கியசால்‌, ச்‌ 


 ஹிஜாஷம வண)வெ ் க,வெஉஞஸா ஙவண௦வ-*(ு018 | 
இசி ௨ வி _ப்‌ மலி 


சித்தார்த சரெொவணமென்பன வேதார்தஏரவணமாமென்று 
விவேகிகளாற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றஅ என்று வெளிப்படை 
யாகவே சரவணத்திற்கு நியமத்தில்‌ அடக்கம்‌ கூற்ப்பட்டி, ருக்‌ 
ன்றது, ஸு 
0 ய .தவெடஉடஹஊூத  வரவறாண ஹெ திஹாஹஃ:। 


விஷய) ப.ந௦ய்பறவஉ ௨) “மொலவலுபு ௮8. 
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௩௨௧௦ *ஹடயோகப்பிர தீபிகை: | 

"வேதத்தையாவது த்திசத்ை, ச்யாவது இஇகாசங்களேரட 
புராணங்களையாவ*” ௮ ்‌ இயயனம்செய்து, பதங்களில்‌ அத்இய 
யனஞ்செய்தலாகிய சதாப்பியாசம்‌ (இடைவிடாப்பழச்கம்‌) ஜப 
மெனப்புடிம்‌ என்று யகீதிகளால்‌ ௮ஈவசதம்‌ சிக்‌ இக்கும்‌. இல 
கஹணமுகட்ய சதா அப்பியசிக்கும்‌ வடிவினதாயெ. மனனத்துற்‌ 
கும்‌ நியமத்தில்‌ அடச்கம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றஅ, விஜா 
இயெடிசச்யெயத்தை கிரோஇத்தீல்‌ பூர்வக சஜாதஇியபிர த்தியயப்‌ 
பிரவாகரூபமாயெ நிதித்யொசனமானஅ சொல்லப்பட்ட இலக்க 
ணஞுள்‌ள இயானத்‌ இல்‌ அடங்கும்‌. * அதுவம்‌ ௮தன்‌ பரிபாக 

்‌ வடிவமரயே சமாதியால்‌ ஆத்மசா௯காத்காரவாயிலாக மோக்ஷத்‌ 

இற்கு ஹேதவாம்‌, ஈச வ ரர்ப்பணா பூ.த்தியாக நுஷ்சாமகாமகி 
தை ய.நுஷ்டி சசலாகிய கர்மயோகம்‌, 


ட்‌ கதவஹாயமாபெறாாஉடணியா_நா நிகி யாயொ.ம? ] 
தவம்‌ சுவாத்இியாயம்‌ ஈசுவரப்‌ பிரணிதானம்‌ என்பவை இர 


ல்‌ 
ஈாரயோகம்‌ ” என்று பாதஞ்சல சூத்திரத்திற்‌ கூறப்பட்ட நியமத்‌ 

்‌ இற்குட்பட்ட கிரியாயோகத்கிலடங்கும்‌, அவற்றுள்‌ தவம்‌ ஈசு 
வரகீதையில்‌, 

த உஉவாஹஸவறாகாமிக)வ வாநாயணாதில5 

ய வ 
றாற்ரஸணொஷணவங ரஹ - ஹீவஹஊாஹவஉ த] 

1 'பசாக கிருச்சிர சாந்திராயணருதலிய விரதங்களால்‌ சார்‌ € 
சத்தை உலர்த்துதல்‌ உத்தமசவமன்று தவமஷடையோர்‌ கூறு 
வர்‌?” என்று சொல்லப்பட்டிருக்்ற து, சுவாத்‌இயாயமும்‌ 9 

௮) இல்‌ (ஈசவசதேதையில்‌), 
்‌்‌ வெட ப_சா-.£., பவ ணவாகிஐ௨/௦௨-(0பர]] 
ஹ தணவிகாவஹாமஹாய]ாய௦வறில-ஷ0௪. | 


* பராசமுதலியவற்றின்‌ இலக்கணம்‌ பஞ்சததி ௧௩௨௩-வ.து 'சுலோகசீ 
இன்‌ டி.ப்பணியில்‌ காண்க- ்‌ 
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. தான்காம்‌உபத்சம்‌,. - ௩௧௧ 


1. வேதாந்தம்‌ (உபநிஷத து) சர்ஞுத்‌திரியம்‌, பிசணவழதலிய 
வற்றின்‌ ஜபத்தைப்‌, புருஷர்களுக்குச்‌ “க்அவபுக்தச்காணசத்‌ 
'இயைத்தரும்‌ சுவாத்தியாயமாமென்று விவேட௫ிகள்‌ கூறுவர்‌” 
என்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற, ஈசவரப்பிரணிதானரு ம்‌ 
அதில்‌ (ஈசுவரகீதையில்‌), ்‌ உட ரீ 


௪ 60 'ஹுசிஹாணவதாவிவ3ாடந்கோயக$.4 2 
ஷு நில ௨00௨௨ கிரெ_ச$ாாவ9ஜ.5% | ன ரர 


வாக்கு, மனம்‌, காயம்‌ என்பவற்றின்‌ கரமல்களாகயெ தி, 
ஸ்மரணம்‌, பூஜை 'யென்பவற்றால்‌ மிக நிச்சலமாகிய? பகீ இ யுண்‌ 
டாகின்றது, இது ஈசுவரபூஜனமாம்‌ ” என்று சொலிலப்பட்டி. _ 
"ருக்கின்றது, இரியரியோகமும்‌ “பாம்பரையாகச்‌ சமா இ.யினால்‌ 
ஆத்மசாக்ஷாத்சகாரவாயிலாகவவே மோக்ஷத்திற்கு ஏதுவாமமென்‌ 


சர்ட்‌ ன்‌ 

(; வையிமாவ,நாமு_5 கெற_த.நகாணாம.1ஸ ॥ 

ப பதன த்‌ 
ச.மாஇபாவனையின்‌ பொருட்டும்‌ கி£ல௪.த்தைச்‌ கெடுக்குட்‌ 

பொருட்டுமா ” மென்னும்‌ .அடுத்த சூத்துரத்தால்‌ பதஞ்சலிபக 
வானால்‌ ல்பக்டமாக்கப்பட்டிருக்கிற ௮, 

144 ஹஜ) -கவஷெவ)_கலமவஉா காறஷேகரண5 

கி, 9.௧5. திலதி? | ்‌ 


_  பஜிக்றெது--இதனால்‌ அந்தக்கரணம்‌ "பகவதாகார(வடி.வ) 
மாகச்‌ செய்யப்படுகிறது, ௮.தனால்‌ பக்தியெனப்படும்‌ ” என்‌ னும்‌ 
கரணவிற்பத்தியால்‌ (சொல்லிலக்கணத்தால்‌, 


6 ஸ்ர வண?கீ_க..1_,விஹஷொஹேணட வாஉஹெ்வ ஐ | 


கவு அவ ஜ கஞாஷடுஹஷடுசா சிய |... 


. இசவனாம்‌, கீர்த்தனம்‌. .விஷ்ணுஸ்மாணம்‌, ப.-தசேவனம்‌, 


அர்ச்சனம்‌, வந்தனம்‌, தாசியம்‌ (அடிமைத்தன்மை),, சக்‌ 
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(ட்டி 


௩௧௨ ஹடயோகப்பிர தீபிகை. . 


(தோழமை), அச்மகிவேதனம்‌” என்று ஒன்பதுவிதமாகச்‌ (பது. 

முராண முதலியவரறிற) சொல்லப்பட. ட சாதனபக்தி சொல்‌ . 
லப்படுசின்‌ ற, ௮௮௫ (சாதனபக்‌இ) ஈசுவரப்பிரணிகான வடிவ 
மாகிய சிெயெமத்திலி அடங்குகிறது. ௮/ஆவும்‌ சமாஇந்கு அவா . 
மென்பது அதஞ்சலிபக௨ வானால்‌, ்‌. 


௦ ஈறாவ ஷியாநாவ்‌ா. 
ட்டி ( 
ஒ 8 6 ஓ 6 ட ௧ ட்‌ த்‌ 
₹ “அலலது ஈசுவரப்பிரணிகானக்கா ல டு என்று சொல்லப்பட்‌ 


டிரூக்கின்றது ஈசுவரவிஷபகமாகிய பிரணிசானமென்னும்‌ பக்தி 
விஷத்தால்‌ ; சமாதிலாபம்‌ (௪மாஇபலம்‌) உண்டாகன்றதென்‌ 
டபது சூ த்த தின்‌ பொருள்‌. 


௨ஜ.ந2ஸ$கரணஹ மமவஷாதாற தரம வடியதி? 


பனம்‌ ௮ர்‌.சக்கரணம்‌ பகவதாகாரமாகல்‌ பக்தியென்‌ 
னும்‌ பாவவிற்பத்‌ கதியால்‌ பிரயோஜன வடிவமாக பக்த ஜொல்க 
லப்படுகின்றது. ௮ துவே அரேம்பக்தியெனப்படின்‌ ற ௮, அதன்‌ 
இல-தணம்‌ நாராயண தீர்த்தசால்‌, 


எவெரலேதியொம மஹாசஜாவரணாறலிஐ லிஷயவகெகாணி 
அ ] 
கா.த9விகவெ3 ே)வாஹொடிறவவி_ந$ | 


ஈசுவர சரணாசவிர்தத்தை விஷுிக்கும்‌ ஏகாக்கசமாயெ ௮த்‌ 
இயத்தப்பி2சம(பிரிய)ப்‌ பிரவாகமாயெ அரவச்சின்னம்‌ (இடை 
யின்மை) பிரேமபக்‌ தியோகமாம்‌ என்று சொல்லப்பட்டி ருக்‌ 

( கின்றது, மதுசூதனசரஸ்வதிகளால்‌, 


உரவீ ஹா'வவ 9வி.4கர8_௩ஹொல மவ ௨ரகாற_ தாவா 
விலக ஐ சுவர.தில_1இி5 | 
இரல.த்தன்மை பூர்வகமான மனஇன்‌ பகவகாகசாரக்கன்மை 
வடிவினதாகய சவிகற்பவிருத்இ, பக்இயாம்‌?? என்றும்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கன்றது. ௮. 


6 
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... நான்காம்‌ உபதேசம்‌," ௩௨௧௩ 


ம்‌ . 6600 வாவகியா.ரயொமாஜவெஹி | 
சரத்தை பக்‌இ இமீான யோகங்களால்‌ அறிக ” என்னும்‌ 
எருதியாலும்‌, ட்டி க ட்‌ 


டு [*/ மதா? 2 ஷிஜா நாத | ப ர்‌ 


_  பக்இயால்‌ என்னையறிலோன்‌ ” என்னும்‌ ஸ்மிருதியாஓம்‌ 


ஆ த்மசாகதாத்காரவாயிலாக மோத வீதுவாம்‌,” பக்தர்களோ, 
சுகமே புருஷார்த்தமாகையால்‌ "துச்சமின்மைக்‌ கபின்னமான நிர 
இசயசுகத்தின்‌ தாரைவடிவமாகிய பி?ரமபக்இயே புருஷார்த்த 
மென்று கூறுவா. " ௮. 2வா (பி2சமபக்‌ இ2யா) எம்பிரஞ்ஞாத 
சமாதியிலடங்குசிள்ற... இதனால அஷ்டாங்கயோகத்‌இற்‌ கந்‌ 
நியமாகப்‌ ப ரமபுருஷரரத்த சாதன ன்மொன்றுமில்லை யென்பது 


இுத்திக்த.து. (ரக ௪) 
நாஸ்காம்‌ உபதேசம்‌ முற்றுப்பேற்றது. 
ஹடயோகப்பிர தீபிகை, 


டி ற்றிற்று 


நட்டு 
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, அகராதி அ இுக்கோமணிகை, 


* ணை காள்‌ அவ ஜி வள கைய நமல்‌ 





[்‌] 1 
கங்னாரம ப 


அகாப்பப்பிராணாயாமம்‌ 
௮இம்சை 
அச்சரிமண்டலம்‌ 
அக்இரிஸ்தானம்‌ 
- ௮அங்குஷ்டாசனம்‌ 
அ/சம்‌௪சஇ 
- சம்பவம்‌ 
அசம்பிசஞ்ஞாதசமாதி 
அசம்பிரஞ்ஞாதயோக பூமி 
அச்னபானக்ரியை 
௮9)தன்‌ 
௮௪.2 2 
அசுவினிழுத்திரை ்‌ 
அசூசியவிலக்ஷணம்‌ 
அஞ்ஞானமூலம 
தத்னிமா 
௮.தாததுவிகம்‌ 
௮.இகாரி 
௮.இருடியம்‌ 
அ.இதிவியாப்தி 
அதிமாத்ராதி ௩ 
அ௮.சீவாசனம்‌ 
அ.த்திசிங்கவை 
௮த்அவைதம்‌ 
அதிகாரி 
அ5வஸ்திதி 
௮நாகசதசகிகரம்‌ 
நுமோதிதம்‌ 
தி நலோமம்‌ 
அ£சரதெளதி ௪ 
௮நதசாயங்கள்‌ 
அர்வயம்‌ 
௮பத்தியம்‌ 
அபானன்‌ (ம) 
௮பானாசனம்‌ 
௮ப்புஸ்தானம்‌ 
௮மஈஸ்தம்‌ 
அமரி 








ஆ 


ஸ்ர 


௮9 [அமல தி உ சற 
. -௧௭(௮ வாருணி ) 5௨௯-௧௪௮ 
1 உடு அமு ய்ட.ட. 2 ௧௧௬௧௯ 
க௮டு | அருந்ததி ௨0௨ 
௧௮௧ ௮ர்‌.ததர்மாலஏம்‌ சுக 
௩. ௮ார்‌.ச்சசயவாசனம ௬௭௪௭ 
டு அர்த்தசர்‌ இரகம்‌ * ௨௫௭ 
௬௦  ௮ாத்காசனம்‌ உட௬ 
௨௯டு | ௮ர்த்தபாதாசனம்‌ டடூ4-௬௪ 
" ட அர்.த்தவிருக£ள ம்‌ னி ௬௦ 
௮/௨. அ௮ரீப்பகாசனம்‌ ்ஷ்டரீ ௫௨ 
௩௦௬ | ௮அலம்புடை 9 3.௪௯ 
௨௨ அவஸ்தை 8நது 2.௯௯ 
௧௯௦ 'அவாம்‌இரப்பிரயோஜனம்‌ ௬௧ 
௨௫௮ | ௮விகாமித்துவம்‌ ்‌), உகு 
உடு | ௮வ்வியவஸ்தை உட க ஏரு 
௧௬௪ | ௮வ்வியாப்‌ இ ௬௦ 
௨௧௮ | ௮விரகு ௩௪ 
௧௨ | அஷ்ட$சுவரியம்‌ ௧௬௧ 
௨௭௪௪ । ௮ஷ்டகும்பசம்‌ * ,கஉடு 
௯௦ | அஷ்டவித மைதுனம்‌ 5-௭ 
உ௫ | ௮ஸ்தேயம்‌ ௨௬ 
டக | அஜபப்பிசாணாயாமம்‌ * ௬௭ 
௨௪௮ | ௮ஜபாகாயத்திரி ௧2௭ 
௨௧௯ | ௮அஜ்ப்‌ ௧௪ 
2] க 
௨௨ ஆகர்யஸ்தானம்‌ ௨௮௧௯ 
௧௫௬ | ஆசனபதப்பொருர்‌ ௪௨ 
உட (அசனம்‌ ௨ 
௧௩௦ ஆசாரியரிலக்சணம்‌ ௧௨௦ 
௪௪௦ | ஆதர்ரசக்தி ௧௮ 
௩௪| ஆஇ ஆத்மிகம்‌ ௪௨-௨௩ 
௮௮ | ஆதி தெய்விகம்‌ ௧௨-௨௩. 
௭௮ ௧5 பெளதிகம்‌ ன சூ ்‌ 5௧-௨௯ 
௧க௪டு | ஆதம சாகாத்காரம்‌ சுறு 
௫௪-௬௮ ஆத்மஹிம்சை உ. உடு 
௨௮2| அசந்த மர்திராசனம்‌ ௭௦ 
௨௧௯ | அர்‌இரசெளசம்‌ ௨௪ 
௧௪௯௯ | ஆச்‌ ரகெளலி ௧௧௪ 


............ "பபப வவைவவவசைைவைைகைவை கைகளைக்‌ 
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ல்ச்‌ 


டி 


அகாராதி அஙுக்கிரமணிகை.. 





உத்தமப்பிசாணாூயாமம்‌ ௬௬௫-௪0௦ ௧0௩. 


ஆயாமம்‌ உத்தமாங்காசனம்‌ 
அர்ஜவம்‌ ௨௬ உத்தரியய்பிராணாயாமம்‌ 
ஆலயம்‌ ௨௨ (௨ தீசான கடர்மாசனம்‌ 
ஆவரணம்‌ ப ௪௧௪ | உத்தான மண்‌'சசனம்‌. 
ஆஸ்‌.இச்கயம்‌ ௨௮ | உச்தேசம்‌ 
ஆஜ்ஞாசசரம்‌, ப்‌ ௧௫௭ | உபக(ரி உப்சாரகமும்‌ 
௪ ட த. ன உபாதானாசனம்‌ 
ணை 6 உபரமசு 
இடைகலை “4 ர ்‌ ௮௧ உருவம்‌ ஏழுகசை 
இடை . ௬௭௪-௨௪௮ உரு,த்திரக்கரச்தி 
இயமம்‌ உடு உற்சாகம்‌ 
இரஜக குரியமயம்‌ ௨௦௧. உள்‌ இரேசகம்‌ 
இசாதாயக்இர விசானம்‌ உட௮ | உன்மனீ பாவம்‌ : 
இராஜயோகம்‌, *,। ௨௪௯-௨௪௦0-௨௮0 | உன்மனி முத்திரை 
இசேசகம்‌ , ௬௦ | உன்மணி 
இசேசகப்பிராணாயாமலக்ணம்‌ ௧௪௭ உஷ்டிராசனம்‌ 
இசேசகத்தின்றன்மை ௧௩௪ | உஜ்ஜாயி 
மசகப்பூர்வகம்‌. ௧௪௮ | உஜ்ஜாயினி : 
இசேசச லகூணம்‌ ௧௪௪ | உஜ்ஜாயினிகுணம்‌ 
இலகிமா ௧௬௪ னா 
இலகுப்பிசாணாயாமம்‌ ௬௪ | ஊர்த்துவசம்யுச்‌ பாதாசனம்‌ 
இலயம்‌ ௨௧௯-௨௫௫-௨ட௫௭ : ஊர்த்துவகதுராசனம்‌ 
இலஜ்ஜை டர ௨௮ | ஊர்த்துவ பச்மாசனம்‌ 
இலாசவம ௧௪௪ ஏ 
ஈ ஏகபாரசவாசனம்‌ 
ஈத்‌ அவம்‌ ௧௬௨ | ஏகபாசவிருக்ஷ£ஸனம்‌ 
சசுவரப்பிரணிதானம்‌ இக | ஏகஜா.நு 
ஈசுவாபூஜனம்‌ ௩௧௧ | ஏகாக்‌இரம்‌ 
சசுவாபூஜை ௨௮ | ஏசாநஈதம்‌ 
ஈசுவர ௨௦௨ ( ஏதகர்ப்பவிசேவணம்‌ 
டு 9 
உகொசனம்‌ ௪௧ | ஒன்பது கும்பகம்‌ 
உச்சம்‌ * ௨௮ ளா 
உட்கும்பகம்‌ ௧௪௪ | ஒளதாின்யம்‌ (ஜலம்‌) 
உட்பூசசம்‌ ௧௪௫ 4 
உட்டியானம்‌ ௧ ௧௮௨ | கங்கையமுனையாகி அர்த்சம்‌ 
உடடீயமை ௧௮௧ | சகடாவஸ்தை 
உட்டியான பரதம்‌ ௧௮. | கட்கம்‌ . 
உட்டியான முத்திரை கடுக | சண்டகாபாலிகம்‌ 
உச்சடாசனம்‌ ௬௫௪-௧௧௩. (கநிஷ்ட உச்காசம்‌ 
உச்சாதலக்ஷ்ணம்‌ ௬௯௪-௧௦௦ | கநிஷ்டபிராணாயாமம்‌ 


கரத பீடாசனம்‌ 
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௬௯ 
ட ஆல 
௩.இ 
௫௪ 


௧3.2. .' 


ஐஜி 


பத இதி 


௩ட௦ 


. கீசி௨ 


௨௮௦ 
௧542 
்‌ வி 
௨௧௫௯ 


- ௨௪ 


௬௯ 
௧5௨௫ 
௧௬௫ 


டீ 2 


குர்‌ 


௨௦0௭ 
௨௪௭௭ 
டுசு 


௧௬௯௬ 


௬௪ 
௯௨௩௨-௩௧0௩ 
1. சுள்‌ 





அகாராதி அநக்கிரமணிகை2 












கே 
கந்தஸ்‌ தானம்‌ ௨0௭-௨௦௮ 
சபாலாசனம்‌ | ௦௪ ௫3. 
கபாலபாதி ௩ ௧௧௮ 
கபாலரச்திரதெளதி * 2 - ௪௪௧ 
ச்டம்‌ ர ௧5 
சம்புராசனம 9 ௭௦ 
கரிமா ௪௬௪ 
கருடாசனம்‌ ௮௨ 
சரணே ரகக 
காட்பாசனம்‌ ௬௭௬ 
காமயோக்‌ ௩௧௦ 
க்லை எடு.௨0௦௫.௨௧௪ 
சள்ஸின்பபிபாவை 2 ௧௪௬ 
கஜகர்ணி ௧௨௦ 
சஜசாணி அப்பியாசச்சொமம்‌ ௧௨௦ 
இக ்‌ க்ாீ ஸத்‌ 
காகாகறிகோளகநியாயம்‌ ்‌ ௨௨௧ 
சாத முத்திலா ௨௧௪௦, 
காச்தாரி ௨௪௮ 
அம சசஞாசனம்‌ ட்டி ௫௩ 
சாய்ஸேளாவம்‌ ௧௩௨௭ 
காய;தஇரி லி! 
காயிக-தக்சம்‌ * கக 
 சாரிதம்‌ ன்‌ உட 
கார்ரு.காசனம்‌ ௭௦ 
காஷ்டம்‌ டு 
கி 
இரர்திபேகனாசனம்‌ ௪௦ 
இரர்சி மூன்று ௧௪௨ 
இருதம்‌ ௨டு 
இருபாகரர ௪ 
- இரெஎஞ்சரிஷசனம்‌ : டு௬ 
ிகர்மம்‌ சக 
து ர 
குகு ௨௪௮ 
குசீகுடாசனம்‌ ௬௫ 
குடி.லாங்க ௨0௨ 
குண்டலி ச ௨0௨ 
சுண்டலினி . ௨0௨ 
குண்டலிணிசக்தி ௧௧௪-௨௦௪-௨௦௫ 
குண்டலிபரியாயம்‌ ௨0௨ 
குப்தாசனம்‌ பண்்‌ 








1: 14] 
1/ ப 
குட 'ஜிசாசனம்‌ ௫௧ 
கும்பகம்‌ “ ௯௬0-௧௪௪ 
கும்பசப்பிர€யாஜனம்‌ ௧௨௪ 
கும்‌ (கபூர்வகம்‌; 5 கசி 
குருவிடம்‌ ௮தவைத அச்‌ உதடு 


கூட 9 


குறுவிதீ ற்கும்‌ சிவ. லுக்கும்‌ பேதம்‌” “௨௧௪ 


குருவே ஈசுவரன்‌ த ௨௦௮௫ 
குரோச மூலம்‌ உடு 
அட ? ஓ 
கூரமவார்‌ ௧௧௭௬ 
கூரமாசனம்‌ 4 ௭ 
கே... 
, ர. 23 3 
கேசரம்‌ ஷி 2 ௩௦௮ 
கேசரி ௧௬௨-௨௬௩. 
சரி 22 ௧௨௧-௧௩௧-௪௭௧ 
கசா! முத்திரை 1 உதட 
சேசரியாசனம்‌ இக. 
| சேசரியின்‌ குணம்‌ 2: 8௭௩, 
கேதாரம்‌ ௪௬௪ 
சேவலகும்பசம்‌ ௧௪௭ 
சேவலகும்பகப்‌ பிராணாயாமம்‌ , ௧௪௯ 
சவலயம்‌ 3 உ. கடு௦-௨௭௦ 
சோ ம்‌ 
கொம்புராதம்‌ ௨௪௫ 
கோமாம்ஸபக்ஷணம்‌ 5? சஎறு 
கோருகாசனம்‌ ௩௩. 
கோரகா£ஸளனம்‌ ௫௦ 
கோவராகம்‌ ௨௪௪ 
கெள 
செளஎணசேசசபாசம்‌ 2 ௧௦ 
கெளசவம்‌ ௧௧௪ 
சகர்ப்பப்பிராணாயாமம ௯௪௭ 
சகலகும்பகசாஊணயுக்கி ௧௨௫ 
சசஜாவஸ்ை ்‌ ௨௨௪ 
சகஜாவி ௧௯௬௭ 
ச௫சகும்பகம்‌ ்‌ ட்ட கச்சு 
சச்ரொசனம்‌ ;),-இ௫. 
சச்ரிகருமம்‌ ௧௧௧ 
சக்தி ௨0௨ 


சக்திசாலனம்‌ க௬டு-௧௬௮-௧௪௨-௨0௯ 
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௬௧௮ இகாராதி அநக்கிரமணிகை 
சம்சகடாசனம்‌ ௭௨ சாதனபூமிகள்‌ ட. ட 
சங்கராதம்‌ ௨௪௪ சா.த்தியசாதனபாக சம்பந்தம்‌ ௩ 
சங்சப்பிரகாூளனம்‌ ௬௧௯ | சாம்பவி ௨௦௯-௨௪௮ 
சங்க தமீம்‌ ட... ௨0௫) சாம்பவி முத்திரை. ௨௫௭ 
சக்கி சாடி, ௧௦௧-௨௫௧ | சாலனம்‌ ௧௫௧ 
சதாசான்‌ ௩4 உ... ௧௨। சாவிந்திரி (௨) ௬௫ 
௪2ம்‌ ட. ௨௬. த 
சத்வாபத்தி (பலபூமி) ல்‌ க £ிசசகெளரவம்‌ ௧௩௭ 
ச தீடிசபெக்கம்‌ ட உ. உ௩ஈ.) இத்ராசனம்‌ ௧௫௧ 
௪3 இரறாடி இடைகலை ௬௧ இத்தார்த 2. ரலணம்‌ ௨௮. 
சந்திரமயக்‌ (விந்த) ௨௦௧ இத்திரம்‌ ௭௬ 
5 2.7மிருதம்‌ ௧௪௦ | தித்து ௨௦௫ : 
சர்திரன்‌! வி, ௨௪௬ |எம்மார்னம்‌. ' 5௮] 
ச்தோஷம்‌" ட்டன. ௨௭ | இருங்காடம்‌ ௧௬௭ 
'சப்தப்பிரஹ்மம்‌ | சிலேஷ்மம்‌ ௧:௭௪ 
சப்தாநவித்தம்‌ ௨௫ [இவன்‌ 4 ௭௪ 
சப்தாதுவித்தசவிசற்பம்‌ ௨௯டு | வெனீர்‌ '” ௧௯௬௧ 
சப்சஈ ௫ வித்தம்‌ ௨௬௫ | சிவாம்பு ௧௯௯ 
சமா, ௨ இசு ! 9த்சவிக்ஷேப அர்தராயம்‌ ௬௦ 
சமரசவம்‌ ௨௪௧. ட்‌ ட்ஸ 
௪மாசனம்‌ ன சீதவி ய்‌ ௧௩௫-௧௩௭ 
சமாதி, ௬௯-௧0௩-௪௮௪-௨௧௧। €தலி குணம்‌ ௧௬௮ 
சமாஇச்இரமம்‌ | ௩-௨௧௭ | சீத்காரி 8 ௧௨௫-௪௩௬ 
குமாதிபரியாயம்‌ ௨௧௮ ௪ .்‌ 
சமாதியிலச்சணம்‌ ௧௦௨ சுகாசனம்‌ இடு 
சமாகாசனம்‌ ௫௪” | சசோபாயம்‌ ௨௧௪ 
சம்பிரஞ்ஞாதசமாதி ௨டுடு  சபேச்சை டு 
சம்பிரஞ்ஞாதயோகபூமி டு | சுவஸ்திகாசனம்‌ ௩௩ 
சமபிரஞ்ஜாதலகஷ்ணசமாஇி ௨௬௬ சுவாசகமனாசனம்‌ ௫௮ 
சம்யமம்‌ ௪௮ சுவாசம்‌ . ௨௫டூ 
சம்வித்து 4 ௨௬௧ ( சுவாச்இயாயம்‌ ௧௮௮ 
சரஸ்வதி (ம) ௬௧௪-௨௪௮ சுவாதிஷ்டான சக்கரம்‌ கடுட 
சாவசங்காசனம்‌ ௭௦ | சுவாச துமாசாமன்‌ .. &று 
சாவதோபத்திரம்‌ டுசு சுழுமுனை ௨௦௭-௨௪௭ 
சலபாசனம்‌ ௬௮2 , சுழூமுனை பரியாயம்‌ கடுக 
சவாசனம்‌ ௬௯ 
சவிகற்பசமாத ௨௬௪ | கு.த்திரதெளநி ௧௦௯ 
சஜபப்பிராணாயாமம்‌ ௬௭ | சூரிய ஆத்மா ன ௨டக 
டட சர ர கூறியம்‌ ட ப ௨௭௭ 
சாகஸம்‌. ௨௪14 சூகியகப்பிராணாயாமம்‌ ௧௪௪ 
சாகாசனம்‌ ௬டு | சூரியபதவி (சுழுமுனை) , ௧௨௦ 
சாதக ௫ | சூரியாகுநியம்‌ ௨௪௯. 
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(5 ்‌ ர 

















ப ௨ அகாரஈதி அநுக்கிரமணிகை ௬௧௯ 
படத , 
சூரியவிலக்ஷ்ணம்‌ த ௨௫௮ ஸ்‌ ட தா 
சூரிய காடி (பிங்கலை) ஈ௩ ௬௧ |  தாடாசனம்‌ ப ௬௦ 
சூரிபபேதாம்‌ ௧௨ ட்‌ தாணு ௫௬ 
கரியபோதினி ” 9 ௧௨ ு-க௩௨| தாதி நவீகம்‌ ௨.௧௮ 
சூரியன்‌ (பகல). ௨௪௪ | 'சார்ணே ஐந்து ்‌ உ௮/௮ 
ருலம்‌ ்‌ ௫௯. தாணை. 5. பூ. கா௨௫௦௫ 
ப சே தார்கஷியம்‌ ்‌ ்‌ ௫௬ 
(சதனம்‌ ௧௭௩ | தானம்‌ டட. ௨.௮ 
சோ 1? ) . இ . 
சோபஈகூிரயாசனம்‌ ஜிய] | இயானம்‌ கர்ஷாகராட 
சோடாதஇகசியானம்‌ ௧௪௬ இயாகாலக்ஷணம்‌ ௨௯௬3-௨௯௬௧ 
சோமபானம்‌ ௧௭௫ , தஇிலேடாகாரவிருகத்தி -” ௨௨௩ 
ஞா்‌ ்‌ , இ.ராடகம்‌ ...3 ௧௧௯ 
ஞானசெளசம்‌ ௨௭. இராடககுணம்‌ ௩ி.! ்‌ ௧௧௭ 
ஞானபூரி-௪ ௪ இரிகூடம்‌ ச ௧௬௭ 
ஜேயவஸ்து டச்‌ ௨௭௦ | திரிகோணசனம்‌ ௬௨ 
்‌ த இரதம்‌ -கீகா௩ 
டி.ட்டிபாசனம்‌ டு௨ இரிவேணிீ சங்கமம்‌ , ௧௬௭ 
| இிரி்தம்பாசனம்‌ ட. ௬டு 
ொசமுத்திரை ௧௬௦ | திரிரயாவித்த சமாதி ௨௬௪ 
கண்டசெள தி ௧௧௧ | இருடாசனம்‌ ௫௪ 
. தண்டாசனம்‌ இடு ! இருதி ௨௪௬ 
்‌ ததாசாரவிருச்தி ௨௯௨ | இவிபாத௫ிராசனம்‌3 - , ௫௯ 
. ததிதுவஞானம்‌. ௦ ௨௪  இவிபாதபாரிசுவாசனம்‌ மர்‌ 
- தத துவப்பிரகாசகை ௧-௪; 
தநுமானட ௫  தீராசனம்‌ ்‌ ௫௭ 
கராசனம | உடு 2 இிவிசவியாதி ௨௨ 
தீர்ததெளதி ௪ 50 ஆ 
தந்த மூலதெளதி . ௧௧௦) அக்துபிராதம்‌ ௨௪௪ 
தந்திரை ௨௧௧௪-௧௬௩௪ அரியபூமி ௧௮௨ 
தயை ௨௱ அதமம்‌ 2 கக 
,தர்ச்சாசனம்‌ ௬௧ ப தே ப 
சள்ளத்தக்கன ௪௧ | சேககி இபரியாயம்‌ ௨௦௩. 
௨௨-௨௭. தை 
அன ௮யன கமனாசனம்‌. சுடு தைரியம்‌ | ௨௮௪ 
தகிணசா சாசனம்‌ ௬௫ தோ 
தகிணபாதிராசனம்‌ ௫௯ | சோசனம்‌ ௨௧௭௧ 
'சககிணபாதப்வனமுக்தா்சனம்‌ ௫௭ தெளதி ன கு ௧௦௮௮ 
தகிணஜார்வாசனம்‌ ௬௫ | தெள.இி.காமம்‌ ,.ட..-௧௦௮ 
தகதினஹல்‌ சசதவஷ்சோணாசனம்‌சலி | தெள இிகாமப்பயன்‌ ௧௬௦ 
.. தககிணசைனம்‌ டுக ௩ ்‌ 
தக்ஷிணார்ச்தபாசாசனம்‌ .. ௬௨(நபோமுத்திரை ௪௪௦ 
ட... | 
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6௨௫ 


நா பஞ்ச தாரணை ௨௮ 
நாத ௮வஸ்சாபேசம்‌ ்‌ ௨௭௭௬ பதார்‌த்தாப்லினி டு 
நாதம்‌ ்‌ ௨௪௭ பதுமாசனம்‌ அ ௪டு 
தா.தானு எ$தானம்‌ ட. ௪௭௪-௨௪௨ பதுமாசனம வறு! ௪௭ 
என்னு்சோனிகுப சமாதி ்‌. ௨௪௪ பத்தபதுமாசனம்‌ ட்ட ௪௭-௯௧ 

யுபாயம 1பத்தபம்‌ ௨௫௫௪ 
மாதா சிம்‌ சனம்‌ ம சுக | பத்தயோனியாசனம்‌ ௫௩ 
நாதாவஸ்தை மான்கு ,*௭சு | பத்தாசனம்‌ ௫௩: 
நாற்பீடம்‌ டடடட௧௪௬௪ பத்தியம்‌ ௮௧ 

து நி - | பதஇிராசனம்‌ ௫ 
நிசா ௨௧௩ | பந்தங்களின்‌ காலம்‌ ௧௨௫ 
நிஃவாக்ம்‌ ௨௫௫ | பந்தங்களின்‌ சொருபம்‌ ௧௨௭ 
.. நிசுவாசாசன்ம்‌ சுச| பயசவினி . । ௨௪௯ 
நிச்ச ம்‌ * டல ௨௪ | பரமகதி ப ௨உஉட 
நித்திரை |. ௬௬ | பரமபதம்‌ ௨௦௧ 
நியமம்‌ ௧௭௯ பராககருச்ரெம்‌ ௩௧௪௦ 
நிசஞ்சனம்‌ ௨௪௯ பராங்முகிமுதிதிரை ௨௪௭௫ . 
நிராலம்பம்‌ ௨௨௩ பரார்தீதாபாவினி . இ 
நிருச்சம்‌ ட. ௨௮௫. | பரிசயாவஸ்சமை ௨௭௮ 
நிருபாதி5:5 ௧௪௬ | பரிசாதயு£்‌இ ௨௦௯ 
திரம்‌ 2௮ | பரியங்காசனம்‌ (4 ௮ 
நிர்விகற்பசமாதி ௨௬௪ | பாவதாசணம்‌ : ௬-௬௮ 
கிஷ்பச்தி அஸ்த ௨௭௯ | பவனதெளதி . ௦8௦௯ 
ட ற தூ பவனஞுகதாசனம்‌ ௦ ௫௪ 
அவின்‌ ௮இகாரரி ௩௨. | பவனாசனம்‌ ௪௪ 
௩ நூவின்‌ சம்பந்தம்‌ ௩ ! பஸ்‌திசருமகுணம்‌ ௧௪௩ 
தாலின்‌ பயன ௩ | பஸ்திகரமம்‌ தத. 
நூலின்‌ விஷயம்‌ ௩ | பஸ்இ௫க ௧௨௫-௧௩௮-௧௪௧ 

கெ பஸ்‌.இிரிகை குணம்‌. ௧௪௧ 
நெடு நீர்‌ ௨௮௪ பஹிஷ்டிருதசெஎதி ௧௧௦ 
சே.திகருமம்‌ 4 ௪௪௫ பாதியம்‌ உ௯டு 
நேதிகுணம்‌ “ ௧௧௫ பா 

ரென்‌. ட தியசெஎசம்‌ ௨௯ 

உ கெளலிசருமம்‌ 2௧௭ | பாரினமுத்திரை டடுக 
செஎலிருணம்‌ ௧௧௪ | பாசினிமுத்திரை ௧௬8 
டப்‌ ன சோர பாத அபானசமனாசனம்‌ ௬டு 

ப்சவ்‌இி (இடைகலை) கங்சை உ பாரதபா.தம்‌ . ஜி (இ௬ 
பச்‌ ௩௧௧ | பாச பீடாசனம்‌ ௫௪ 
பக்தி ஒன்பது விதம்‌ ௩௪௧ | பாரமார்த்தெசமா தி ௨௬௪ 
பச்சிம தானா சனம்‌. ௩௨௪ | டாரிசுவோபாதாசகம்‌ ௪ 
பஞ்சசாகம்‌ ௮/௨ | பாலாண்டா உடு 
பஞ்சம்‌ ௨௪௬ | பாவனையோசம்‌ ௭ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ட 





ஆகாராதி அநுக்கிரமகளிகை. (ம 


* 
ர 
ர்‌ 
ர்‌ 
6 
்‌ 





ணி 


வ்‌ வ ப்‌ ந அரள வல வவ சல்டுக 


பி 


பிங்கலை ந ட்டு ௨௪௮ 
பிண்டமயூாம. ௩ ௫௭௬ 
. மிரகாசம்‌ "பிரசாதபு த்ரீ ௮௮ 

பிரசாதம்‌... 5௧௯ 
மி ரணவமேபிரானேயாமம்‌ $ ௯டு 

பிர.இசர்க்கம்‌ ௨௧௮௨௮ 
மிர்திலோமம்‌. ௧௭௨௦ 

பிசத்திமாகாரம்‌ ௬௯௪0௯ 

பிரத்தியாகாரலக்ஷ்ணம்‌ ௨௮௬ 


- மிரஇபாத்ய பிரதிபா சகபாவசம்பக்த ௩ 


பிரமகாடி. ௨௪௭ 
பிமமரக்தஇிர4. தானம்‌ ௦ உ) ௬௪ 
- பிரமாதம்‌. இ ௨௨ 
-மிரமாந்திரம்‌ .. தசுசு 
பிரே 'யாஜய பிரயோஜகபாவ 
... சம்பந்தம்‌. உ. * 
- மிரஹ்மசரியம்‌ ௮௨௭௬ 
பிசஹ்மவித்‌ து டட 
ப பிரஹ்மவித்வரன்‌:. இ 
பார்‌ ஹ்ஹூவித்வரியாஷ்‌ டூ 
பிரஹ்மவிச்விரிஷ்டன்‌ ௬ 
பிசாமாமியம்‌ ட ட்டது ௧௬௨ 
பிராண்ஜயம்‌ ௨௦ 
பரணன்‌ (இரகி) ௧௧௧-௧௪௫ 
பிரலாபம்‌ இ சக0டு 
- பிராணசம்பந்தம்‌ ௮௬ 
பிராணாசனம்‌ . டு௪-௬௯ 
. பிராணலயம்‌ ௨௨௩ 
பிர்ச்திரரிசனம்‌ ௨௩ 


- பிசாணாயாமாப்பியாச அவம்‌ ௧௨௧ 


. பிராணாப்பியாடிச்டுக்‌ 5) ௬௨௩ 
_ தமின்மை 
பீராணுயாமம்‌ 
பிரானாயாம அளவு ககக 
பிராணாயாம காலம்‌ ௬௯௨-௧௦0 
பிராளாயாமப்பிரயோஜனம்‌ ௮௪ 
பிராணாயாம பேதம்‌ ௧௪௪ 
பிசாணாயாமலக்ஷ்ணம்‌ கலச 
பிராமகி கச 
பிசாப்தி ௧௬௧ 
பிரார்த்தனாசனம்‌ ௬௨ 
ர ட 


1. ்‌ ட்‌ 
.அகாராதி அநுக்கிரமணிகை% 





2 4 
பிருதிவில்‌ தானம்‌ ௨௮௮ 
பிரேம பசீதியோசம்‌ ௩௧௨ 
ப்‌ ரெனடபரிசசனம்‌ ௬௭௪ 
பிலாவினீ 46௪-௧௪௨ 
பிலீகம்‌ ௧௧௨ 
ரணாயாம ௧௨௪ 

“எய்த ண்‌ டது ட்ட 
பீமரீ ப ௫௬ 

| 6 ஓ ட 
௪ உ! 
புத்தி 1 க0டு 
புரியஷ்டகம்‌ ௨உ௦டு 
புருஷ்வஜ்சோவி 2 5௬௪ 
புறஇேசகம்‌ உ தச௫டு 
உ டட டட... ந6 ௪௫௦ 
புறச்கும்பகம்‌ ஷசி ௧௪௪ 
புறப்பூரகம்‌ 9 குச 
புஜங்க ௨௦௨ 
புஜ சரணம்‌ கடு 
புஜங்கினீ முத்திரை ௪௬௦ 
புஜாசனம்‌ னி ௬௨ 
புல்லாங்குழற்சத்சம்‌ ப்‌ 
பூமிபீஜம்‌ கடுகு 
பூரகம்‌ 6, ௮௧-௯௦ 
பூரகப்பிராணாய“மம்‌ ௧௫௪ 
பூரகமகாநிரோதம்‌ ௧௪௪ 
பூர்ணடாசாசனம்‌ உ....௫௯ 
பூத்சம்‌ ௩௦௩ 
பூர்வதானாசனம்‌ டு௨. 
வைத ௨௪௮ 
பேகஞசனம்‌ ௫ 
பைரவாசனம்‌ ச்‌ டூச 
போஜன நியமம்‌ ௮/௨ 
ம 

௨ | மகசாசனம்‌ ௭௨ 
மகாகுகியம்‌ ... ௨௪௪ 
மகாகிரோதம்‌ ( இரேசகம்‌) ௧௪௪௪ 
மகாபதம்‌ லு ௧௫௯ 
மகாபந்தம்‌ ்‌ ௧௬௫ 
மகாப5தபயன்‌ டக்சுசு 
மகாமேகாசனம்‌ ௫௪ 
மகாமுத்திை ச்சு௨ 
மகாருச்திரை குணம்‌ ௧௬௪ 
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மகாமுத்திரை சவ்வியாங்சம்‌ ௧௬௪ ழ்‌ து 
ஷி வாமாங்கம்‌ ப ௧௬௮ முகூர்த்தம்‌... ... க௭து 
மகாமுத் திரை. ப.தப்டொஞுள்‌ ௧௬ ௨ முழக்தப2 மாசனம்‌ ஏர. 
மகாமுக்திரையப்பிடாசம்‌ ௧௬௩ | முக்‌ ,தஹஸ்‌;தவி0 ஷாசனம்‌ ௬௬. 
மகா வேதம்‌ ௧௬௭ மூகீதாசனம்‌ ௪௩ 
மகிமா ௨ த ௧௬௧ | முச்சூறியம்‌ ௨௭௪௪ : 
மங்கலீ௪.ரணம்‌ ்‌“..... உக முத்தாரம்‌. .....இ௬ 
மச்சாசனம்‌ . . “ எக மாத்திரைகள்‌ ௨-௧ 
மச்சேச்த சத5-௪னம்‌ ட. சிசி மூத்திரைப்பயன்‌ .. த௯க 
மச்சேர்திர பதுமாசனம்‌ ௪௪ | ம த்தியைகளின்‌ ே பயர்‌ -கடு௯. 
மச்சேந்திராசனம்‌ ௩௬ | முநிகள்‌ ௩௫ 
மடஇஃக்கணம்‌ ௧௭ மூ 
மடம்‌ “ட. .. கக(மூடம்‌: அ ௨௮௪ 
மணிச்சப்தம' லு ன ௨ஏ௮௪ மூர்ச்சித ம்‌ உச. 
மிஸிபூரசச்சரம்‌ கடூடு | மாச்சை ௧0௭-௧௪௯ 
மள்$கோசனம ௬௮ | மூலசோதன தெனதி ்‌ சக்க 
மதபேதஷட்கர்மமில்லை ௧௨0 மூலபந்தம்‌ 1. ௧௮௩. 
மதார்‌ இ.ரசித்தாசனம்‌ ௪௨ | மூலபந்த முத்திரை கசடு. 
மதி. ப ௨௮ . மூலாதாரம்‌ ட ௧௫௮௪ 
மத்யம உற்சாகம்‌ ௬௪ மே 
மத்யமபிசாணாயாமம ௯௩-௬௫ | மேகநாதம்‌ ்‌ . இதுத 
மத்யகத சிழ்பரநிளை ௧௪௫ | மதசு ட  த0௭ 
மத்தப்பிராணாடாம:? ௬௫: யூ இ 
- மயானம்‌ ௧௫௯ | யசசுவினி - ௨௪ 
மயூராசனம்‌ ௩௮ ய. 
மரணம - ௮௪ | யுக்தப்பிராணாயாமம்‌ "குறடு 
மர்ச்கடடாசனம்‌ இடு. யோ த 
மர்மஸ்தானம ௧௮ யோக௫த்ச காரணம்‌ அடு 
மற்சரம ௧௯௮ | யோகறித்திராசனம்‌. டுஇ 
மனம்‌ ப - ௨௦௫ | யோகநித்திளை ்‌. ௨௬டு 
மனவிலயம்‌ ்‌.. ௨௨௪ | யோகமின்றி ஞானமும்‌ ்‌ வத 
மஷனோேன்மனியவஸ்தை ௧௨௫ | மோக்ஷமும்‌ சித்தியாது 
மா யோசம 2-௫.-தத௫ 
மாதங்ளெொ முத்திசை ௧௬௦ | யோகம்‌ ௪ ட ச 
மாத்திரை ௬௪-௪00-௧6௪ | யோகவிச்னெம்‌ ௧0-௨௪ 
மானஸஜயம , ௨௮ | மபயோகவித்து .. தழு௪ 
மான.ஷீசதுக்கம்‌ ௧௧ | யோகஜிஞ்ஞாசு ர. 
யோகாசனம்‌ . .டூக 
மிதாளரம்‌ ௨௭௪-௬௩௫-௪௮-௭௭ யோகாப்பியாசத்திற்குரிய விடம்‌ ௧௬ 
மிருதம்‌ உடு௪ | யோகாப்பியாசக்கிரமம்‌ ௧௨௧ 
மிருதாசனம்‌ ட்ட௬௯ யோகாப்பியாசத்திற்குத்‌ : ர ரு 
மிரு. துவாசனம்‌ ப ௧௨௩௮ தகாத காலம ௬ இ | “4 





ந 











ன க ர்‌. டு 
அகாராதி அந்க்கிரமணிகை,& 








௨௬ 


யோசாப்பியாசாதிசாரி ௮௩ | வாமபாத ௮பான கமனாசனம்‌ ௬ 
. யோகாப்பியா சார்தராயம்‌ ௨௨ | வாமபாச ராசனம்‌ ௫:௯ 
-யோகாப்பியாசாரம்ப காஜீம்‌ % ௧௬ | வாமபாத டினெமுக்தாசனம்‌ .டு௪ 
'யோகாப்பியாசத்திற்‌* | “5டு 'வாமவக்கிரொசஸும்‌ .உ-௬௪ 
தகாத விடம்‌ வாமார்த்தபாகாசனம்‌ ௬௪ 
.. யோடிகளின்‌ மிதீகாரம்‌ $ ௭௭ வாயுபஸ்‌.இதி ச” ௩. ௧௧௨ 
யோனிமுச்இிசாசனம்‌ டு௬ வாயுஸ்தரனம்‌ ச “௩௨௮௯ 
'யோனியாசனம்‌ : ௬௮ வாரிசீரரதெளதி _ ௧௪௦ 
ன 5 ்‌ ரீ | இ | டட 
ப சாஜஸ கருமங்கள்‌ ௧௧௫ | விசாரணை. * உ ௫ 
.... (விரிதரகரணி ௫௬ 
ரிதம்பாபிர்ை ௨௩௭ | விசுத்தசக்இரம்‌ 7௪௫௭ 
ர ரத்த சே, விசத்தி உ ௪ 244 
சகம்‌ . ௮௯:௬௦ | விசவோதரை வடிச்ச ௨௪ 
: பேசசகபூசச கும்பசதேவதை ௯௫ விதி ச ட 
ய ன சோர ர ர விதானனம்‌ ௫௬ 
ட்‌ ம்‌ ௬௦௮ விர்‌.த' ௨௦5-௨௪௭ 
வடட... லோ விபாரீ சகணி ்‌ ௧௨௧-௧௬௮ 
- லோபமூலம்‌ உடு | விபலம்‌ உஉ ௧0௩ 
. லோலாசனம்‌ ௬௯ | வியு தமக: ராலபாதி க்கு 
ந்யாசனம்‌ 6 ௫௩ | வியோமசக்கிரம்‌ ௧௪௯ 
ன ட. டவ | விரதம்‌ உத 
வ?) தவம்‌ ர ர. ௧௬௨ | விருச்சசாரனம்‌ * ௨௫௪ 
வருணை ட்டி ௨௪௯ | விருத்தம்‌ கத 
வாத்‌ துலாசனம்‌ ' ௫௬ | விருஷாசனம்‌ ௭௨ 
வமனதெளதி ௧௧௪  விருக்ஷ£சனம்‌ ௬௦ 
வல்லரியாசனம்‌ ௫௧ | விவேகாசனம்‌ ௬௧ 
- வன்னிசாரதெஎதி ௧௧௦ | விஷயப்பற்று ௨௬ 
வஜ்ஜிராசனம்‌' ௪௩. | விஷயங்கள்‌ ௨௨௦ 
- வஜ்மிராலி” ௪௨௧-௧௩௬.௧௯௯ ! விஷ்ணுகிரர்இ 7 ௨௪௨ 
வஜ்சோலிகுணம்‌ ௧௬௬ விக்ஷிப்தம்‌ ப்‌ ௨௮௫ 
வஜ்சோலி பிச.ஈ்கிரியை ௧௯௪ வீ. 
௨. 
- வ௲்ரோலி முத்திரை டு௯ | வீணசண்டம்‌ ௨௪௭ 
மண தனை ௧0௯-௧௧௧ | வீணாகாதம்‌ ௨௭௪ 
வா ... | வீராசனம்‌. ௩.௪ 
.. வாகெஜபம்‌ ௨௮ | வீர்யமுடைமை ௧௨ 
. வாதசாரதெளதி . ௪௧0 வெ. 2 
. வாதாயனாசனம்‌ ப ௫௮ | வெண்கலசாதம்‌ ௨௪௪ 
இ வாமக்கிரமகபாலபாதி ்‌ ௧௪௮ | வேஷசாரி 6: க௩. 
- வாமசாகாசனம்‌. ௬டு 
ப வாமத்க்ஷிண ச்‌ சாசனம்‌ ப ௬௦ | ஷடரமிநீச்கம்‌ ௨௭ 
. வாமத்க்/்ண பாதாசனம்‌ -ட௯| வட்காமம்‌ ௧௪0௭ 
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௩௨௪ 





ஷட்கர்மசச்ரிசர்மம்‌ 
ஷட்சச்‌இரம்‌ 
ஷோடசாதாரம்‌ 


கி அ, € 
ஸம்ணாககம 
ஸாவாங்காசஷு ம்‌ 


ஸஹூஜாவி [4 ட்‌ 
ஹி 


ஹி.தச்ொமகபாலபஇ 
ட ஸ்‌ 

ஸ்சலபஸ்.இ 
ஸ்த்்ஷசம்சயம்‌ 
ஸ்தைரியம்‌ , 
ர்க அடல்‌ 
ஸ்த்ரீவஜ்ரோலிப்பன்‌ 
- ஐதசங்கபரி கயாகம்‌ 
ஜபம : 
- ஜலதெள்தி _ 
ஜலபஸ் தி 

ஜா 
ஜாச்வாசனம்‌ 
ஜால 6,தரபர்தம்‌. ட 
ஜாலீர்தர.ம 


ஜி 
ஜிஹ்வாமூலதெள இ 


ஜீவனம்‌ 
ஒவன்முச்தன்‌ 
ஜிவன்முக்தி 





௮காராதி அநுக்கிரம்ணிகை. . ன ர்‌ 





) 





௧௧௯ ஹ்‌ இ 
௧௫ ! ! ஹடம்‌ ( 1! தக 
௧௮௮. ஹட ஜ்‌ கடச. 
|ஹடடித்கி ட்ட யானம்‌ கசடு 


௨௪. "ஹடப்பிச தீபிகை ட்ட 
௭௨ ஹடயாக பிர இபில்‌௪ ௪ 
௧௬௭ ஹடவித்சையா லைசுவரிய ௫ 
ர மடைநழோர்‌ ்‌ சக்‌ 
௧௧௮ ! 'ஹடயோகம்‌ ௦ ௨ 
ஹடயோகலக்ஷணம்‌ உ. 
பன -ஹடாப்பியாசகரமம்‌ ௭௭ 
ப உ. 'ஹடாப்பியாசத்‌இற்டெம்‌ ௧௫ 


௨௦௦ மூம்‌ மோக்ஷமும்‌ சித்தி 


௩௦ : , ஹடாப்பியாசமின் றி ஞான 
௨௨௩ 
௨௨௦௦ | பாது 


த ' ஹம்சாசனம்‌ ௬௯ 
௨௯ ஹர்ஷசேர்சமின்மை ௨௧௪ 
௨௮ -ஹீஸ்சசதுஷ்கோணாசனம்‌ ௬௫ 
௧0௯ ! ' ஹஸ்தபுஜாசனம்‌ 15 
௧௧௨ ' ஹஸ்தாபயங்‌ஃ சாசனம்‌ ப ௬௩ 
| ஹஸ்‌ இிசர்ணிகம்‌ ர்‌ ௫ 4 
௬௫ ' ஹள .திரிஷசனம்‌ இ 
௧௪௮-௧௮௪ : 'ஹிருத்தெளதி நன்கு ௧௧௧ 
டு 6 
௮௭;ஹேது கர்‌ப்பவிகேஷணம்‌ ௪௪ 
ஸ்‌ 
௧௧0 | க்ஷணம்‌ ௧௭௩ 
க்நமை 8 
௮/௪ ! கதிப்தம்‌ ௨ ௮/௮ 
௨௬௧ | க்ஷேதீரம்‌ ௨௬௮ 


ஓ 


௨௧௯  க்ரபம்‌ ௨௩ 


1 


பைெபபபஅ(ப(ப। - - _-_- _ வைய 
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உ, 
ட ஷீ வரி] 
ட தடக்‌ 
) ்‌ 
ட ௩௨௯ னருமைப்பட்டா 
௩௦) துர்பலபமா * ஓ 
௪. ௭| அரியத்தக்க 
கு எ ௬௯வெ..2 
௩ க ஹஊூதாறா [தீ 
௫ கச பிரஹம 
௯! நிஷதது 


௩௧ பரார்த்த 
௨ ௨௫ 70) 
ப கடு ௨௩. உ ஷம 


ண்டி 2.27. ௧௪ இ. மமிய 
ப . குக செ! ய்‌ ப 





ட்ட ௧௪ முதயவறரு 
௨௪ ௧௭ இசவில 
௨௯' ௧௮ பற்று 


௪ நவஹி_தவா 
௩௪ ௨௮| வராகதும்‌ : 
௪௯; ௩ நாகினும்‌ | 

௨௨ யுண்டாகும்‌ 

2௭௬ ௬௧௪௪ 

௧௦ யொ.மி 
ப அகி ௧௭ இதமாவம 

ப று௨। ௨௨ (உணவு)ம 
௮௯: உன மூடி. 

௬ ௩0 ரர. 


| 

௩௦  ௯|ஆசோக்கயே 
| 
| 


௯௪) ௨) மசத்திரை 
௯ள|) ௨௨ ௨ ௱ாணா 











இ ம்‌ திருத்தம்‌; | 
)னருழைப்பாட்டா 
அர்லீபமா 

| அறியத்தக்க 
கவ 


யுண்டாக்கும்‌ [ 
முத 

௧௧௪௭" 

| யொழீ 
இதமாகவும்‌ 
(உணவு)ம்‌ 

ழக. 
பூரு) 
மாத்திரை 


பெர்னராார 
ணச்‌ 
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்‌ ௩௨௬ த்‌ பி [29] ழ்‌ தி ரத்‌ தீம்‌ 6 லு: 














அர்வக்குரணா 

ஸா றாவ 

, உ. ஷ்‌ 
செளசமும்‌ 

பஞ்சு 

 (யொழமிதநா 














௧௩௧ கஏ 
௧௩௯௨ ௨௮ சாண்டிலீயுப ௮ சாண்டிலயஉப ்‌ 
,௧௩௯ ௧ கூறுசன்‌ , கூறுகின்‌ 
௩ ௨| பமா | யமால 
௧௪௨,௨௧௩. ௯௫௫ 1 கடு .* 
உலீச௬ சிஸ்‌ அம்பா அஜபா ப 
கடு௨ ௨௫௪ யொகதத்து யோகதத்து 
க௫டு ௧0 உடசாகினி ", _ | ஜங்சாக்கினி 
| கட இருக்கறது ்‌ இருக்கின்றது.. 
கடக்‌ ௨௨ மண்டலமூ | மண்டலமூ 
௮| மெண்மை மென்மை 
௧௨। சிங்கானத்தல்‌ சிங்காகீன த்‌.இல்‌. 
எக ௧௮ முதிதிசை முத்திஷச 
“| ௨& அறுபாதத்தில்‌ ஆறுமாதத்‌தில்‌ 
“கவ ௧ கெ! டிகள்ளி கொடிக்கள்ளி 
ட்‌ ௧௫ களிக்கு களுக்கு 
௨௯) குண்லி குண்டலி 
கறு ௧௪ வேன்டும்‌ மீவண்டும்‌ 
௧௮௪ உன] வ$ய_தா ஹ_5)_த 
௧௮4௯! *_௦ யோபதிஷ யோபநிஷ 
௨௦௨) ௧0] 2317௦ ௦ 
௨0௩ 6] அவாச்மோக்ஷ அவார(மோ௯் 
௧௧| விசேகூஷ விசேஷ 
௨௦௮ ௬ ௬௯ ம்‌ உகார 
'௨௧௨ 6 ௨௪ சையாகிப சையாகிய 
௨௨௪ ட ஸ.மிரூ. இ ஸ்மிரு இ 6 
௨௨௮ ௨௫) இதற்‌'2மல ' இதற்குமேல்‌ 
௨௨௯ ௨௮ வாந ட்ட வ௱சா.நந 
௨௯0) ௨௪| விஷவியவேக விஷவேகத 
| ள்‌ டு 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





இல. 
ன தீனி 








டவ்‌. 
சார ரத்திம்‌ 
முற்கூறிப 
ப போக . 
பாவ ப்‌ டி 
வாவர்‌ க 
9// ஜவ * 
வடகம்‌ றா க3ா 
| ணா ர . 
கான்லால்‌ காணலிஷூ௮” 
உ ப | பெ 55 ஒ 
சரய 7. சஜாதிய 
பாதெர்கு ட ய யாதொரு 
ஞூ விப ரூ[௦ ஹப 
டட ரந ஓ 
க்கிய | | வரசாகயோக 
யாயர்‌ 
பான்‌ க்கே 
ஷீஷயங்களிர்‌ ர ர்பக சரி 
வற | விஷயங்கள்‌] 
ஸ்‌ தானத்‌இலி ்‌ 
; ந்த திரோஇத்த ப 
ழே இழுத்தும்‌ 
கில்௦ரணரமு , 
நற இல்மாணமு 
| சூ்ரள. 
வா௫ூ£கியக்‌ அய கி 
லும்‌ ்‌ வாககயத 
எனும்‌ 
விஜாஹொ மிழாஹொர்‌ 
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"ஸ்ர பிரஜ்மரீஷ்ட்‌. பண்டித 
குப்புஸ்வாமி மகாராஜீ “அவர்களியத்‌ ற்றிய நால்கஞூளி ப 


்‌ இப்பொழுது ன்தனமாக வெ 
ஆ 





பி ட 


ஸ்ரீ விருத்‌ இப்பப்‌ | 


ஹட யாகப்பிூதீ மிகை 
* ஸ்ரீ விசாசசக்திரோ தயம்‌ 


ரி சிவஞானபோதம்‌ 
ரஷூபா தம்‌ 
உ ஸீ 


57,த்காவலி 






பஞ்கேணாதி நூல்கள்‌ டட 


சவெயோகப்பிரதீபிகை 
அிபசோக்ஷ£ அபூ 
வேதாகி தபரிச்2சதம்‌ 
தருக்கசெளமு.இ 
_ ஸ்ரீ குரச்சை 
்‌ ஆக்ம-தத்துவபோதம்‌ 
உத்த ரகதை 
சங்கரலகண்டசம்வாதம்‌ 
ஸ்ரீ இசாமகதை 
தந்‌ இேகேசுவரகா தகை 
தத்‌. அவமூமகாவாக்கியம்‌ 
பிரஹ்டவிதாத்‌ 
சங்கர ௮ஷ்‌சீடாத்தரம்‌ 
பிசஹ்மராமாவலி 
்‌. த௩ராயணஸ்‌? தாத்துரம்‌ 
தோசா ரச்சாலாட்ம 
்‌ ஜாரகாசவவாசக்கட்டமே 
. *தரமராமாயணம்‌ 


சாமாயணளூர ணிகை 


ஸ்ரீ ஜகத்குருசங்கராசாரியர்‌ படம்‌. 





5:66 


€ ௦௨54 


கூ௮ ய 


*தவைகள்‌, 


£ 10-00 


4002 


5.20-_-0 
1--98--0. 


1--8--0 


14-௮0 


0.12... 
012.0 
0-10--0 
0--6--0 
0--6.-0 


0__ச.81”” 


060. 


0-_5....0 


,..0-4-0 


௫, 


0 பூ 


0_-5--0. 


)௨-5--0 
02௯௯0 


0_4:1--0 

- ஆ 
1-1 
0 ட 


0.05 
040 
0.5.0 


0.09 
30 


€0....1.....0. 
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